by¢ wystane elektronicznie do Krajowej Administracji Skarbowej w Warszawie wraz z Uchwata
Walnego Zgromadzenia zatwierdzajacg sprawozdanie finansowe. Kolejng czynnoscia, ktérg
Zarzad musi wykonaé, po zatwierdzeniu sprawozdania finansowego, jest sporzadzenie
sprawozdania merytorycznego na serwerze ogélnopolskim i wystanie go do Narodowego
Instytutu Wolnosci w terminie do 15 lipca. Terminowe przekazanie tego sprawozdania do NIW
jest warunkiem uzyskania wpisu na liste organizacji uprawnionych do zbierania srodkéw z
odpiséw 1,5% podatku dochodowego w nastepnym roku kalendarzowym. Stowarzyszenie
Amazonek ,Agata” zawsze wywigzuje sie z obowigzku terminowosci sktadania sprawozdania
merytorycznego uzyskujac tym samym wpis i uprawnienie do zbierania srodkéw z odpiséw 1,5 %
podatku dochodowego w kolejnym roku podatkowym. Wptywy i wydatki z 1% i 1,5% sa srodkami
publicznymi i podlegajg scistej kontroli ich uzyskiwania i wydatkowania i wymagaja
szczegbtowego ewidencjonowania na odrebnych kontach ksiegowych. Srodki te zgodnie z
przepisami sg jedynie wykorzystywane na realizacje celéw statutowych Stowarzyszenia.

Najwazniejsze sfery dziatalnosci pozytku publicznego Stowarzyszenia (zgodnie z ustawg o
pozytku publicznym i wolontariacie) to ochrona i promocja zdrowia, promocja i organizacja
wolontariatu oraz dziatalno$¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych i senioréw.

Cele okreslone w statucie naszego Stowarzyszenia obejmujg:

1. rehabilitacje fizyczng i psychiczng kobiet po operacji onkologicznej piersi,

2. organizowanie i szkolenie sekcji ochotniczek jako grupy wsparcia i samopomocy,
3. dziatania stuzgce profilaktyce nowotworowej piersi,

4.dziatania na rzecz oséb w wieku senioralnych.

W okresie od 1.01.2023 do 31.12.2023r. dziatalno$¢ Stowarzyszenia obejmowata:

1. gimnastyke rehabilitacyjng i usprawniajaca dla cztonkin stowarzyszenia, prowadzong,
przez profesjonalng rehabilitantke 4 dni w tygodniu w 2-ch grupach (45 min. kazda grupa)
Zrealizowano 304 godzin takich zajec.

2. prowadzenie drenazy limfatycznych obreczy barkowej po stronie operowanej u kobiet z

utrwalonymi obrzekami oraz drenazy zapobiegajacych powstawaniu obrzekdw.
W okresie od 01.01 do 31.12 2023 roku wykonano 1575zabiegdéw,

3. 39 godzin zaje¢ choreoterapii,

4. Zajecia aerobiku na basenie — zrealizowano 17 godzin,

5. nauke automasazu - pacjentka uczy sie wykonywa¢ masaz samodzielnie na
wybranych partiach migesniowych w celu usprawnienia przeptywu chtonki i krazenia zylnego.

6. psychoterapig - przeprowadzono 39 godzin spotkarn indywidualnych z psychologiem

7. joge —42 godziny,

8. organizacje pracy Ochotniczek- wolontariuszek tj. kobiet, ktére po zakoriczonej chorobie,
po odpowiednim przeszkoleniu udzielajg wsparcia psychicznego i informacji w szpitalach
na oddziatach onkologicznych chorym kobietom przed i tuz po operacjach
onkologicznych piersi.

W 2023 roku ochotniczki podczas wizyt w szpitalu przekazywaty pacjentkom materiaty
informacyjne odnosnie rehabilitacji po operacji onkologicznej piersi i wydawane przez
Stowarzyszenie Biuletyny Informacyjne, zawierajgce waine dla amazonek informacije
dotyczace dziatalnosci Stowarzyszenia , Agata”, a takze artykuty poszerzajgce wiedze
dotyczace choroby nowotworowej piersi i funkcjonowania w codziennym zyciu po
leczeniu operacyjnym.



