10.

11.

12

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.

22,

W 2023 roku w Stowarzyszeniu byto 17 ochotniczek, ktdre przeprowadzity 105 wizyt w
3-ch szpitalach i rozmawiaty z 366 pacjentkami.

kontynuacje dziatania Punktu Konsultacyjnego dla kobiet dotknietych chorobg
nowotworowa. Poradnictwo w formie ,telefonu zaufania” 5 dni w tygodniu /od
poniedziatku do pigtku/ w godz. 10-16.00 poniedziatek-czwartek, w pigtek w godz. 10-
13.00/ dyzurujg cztonkinie zarzadu i udzielajg porad telefonicznie lub spotykajg sie z
zainteresowanymi bezposrednio w naszej siedzibie,

aktywne uczestnictwo naszych cztonkin w wyktadach na temat samobadania piersi: - w
2023 roku - w szkole i bursie budowlanej, podstawdowce 72 i firmie Raben.

w ramach spotkan kulturalnych integrujgcych organizowano w okresie od maja do
listopada wspdlne wyjscia do filharmonii, opery, teatréw i kina- finansowane w czesci ze
srodkow PFRON otrzymanych w ramach umowy podpisanej z MOPR,

szkolenie ochotniczek w Olsztynie 1 osoba w zakresie | stopnia

odbyt sie marsz rézowej wstgzki od Urzedu Miasta do oswietlong na rézowo
Filharmonii,

cztonkinie Stowarzyszenia uczestniczyty w turnusach rehabilitacyjnych w Miedzywodziu i
tezeczkach,

W maju zorganizowana zostata 1 dniowa wycieczka do Berlina,

w ,,dzien matki” nasze cztonkinie w ramach akcji ,,BADAMY nie tylko MAMY”rozdawaty
na placu Adamowicza, ulotki z instrukcjg badania piersi, a 2 dni pdZniej podczas Pikniku
Pasji w ogrodach Inkubatora Kultury,

dla ochotniczek- wolontariuszek zostata zorganizowane w Swinoujéciu 4 dniowe
szkolenie z psychologiem na temat radzenia sobie ze stresem, w ktorym wzieto udziat 23
ochotniczki

W dniu 14 grudnia 2023 r. odbyto sie w restauracji Radisson Blue tradycyjne spotkanie
optatkowo-noworoczne, dofinansowane ze $Srodkow otrzymanych z MOPR,w ktorym
uczestniczyto 100 cztonkin i 10 zaproszonych gosci. Czas umilit nam chdr Politechniki
Morskiej

Wspdlnie z firmg ,, Eurocapitol” zakoriczono kurs komputerowy dla poczatkujgcych,

We wspétpracy z Polskim Zwigzkiem Gtuchych przeprowadzono rézne formy zaje¢ dla
seniorow w ramach projektu ,,Wspdlne dziatanie — klucz do sukcesu”, dofinansowanego
przez Gmine Miasto Szczecin, a takze zajecia zumby w DK Stowianin 40 godzin dia 15
cztonkin naszego Stowarzyszenia. Dodatkowo w ramach wspodtpracy odbywaty sie
relaksacje na specjalnych matach do akupresury, zajecia z malarstwa zakonczone
wystawa prac cztonkin obu Stowarzyszen w salach ProMedii.

Stowarzyszenie wystgpito do Gminy Miasto Szczecin o $rodki na sfinansowanie cyklu
spotkan z fizjoterapeutg uroginekologicznym. W Stowarzyszeniu odbyt sie cykl
wyktadéw i 6 godzin gimnastyki, oraz indywidualne badania dla 16 cztonkin
Stowarzyszenia,

Lekarze — muzycy z catej Polski zorganizowali koncert charytatywny na rzecz Fundacji
Walki z Rakiem Woj. Zachodniopomorskiego, Cztonkinie Stowarzyszenia zbieraty
pieniadze do puszek podczas proby w Katedrze i koncertu w Filharmonii.
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Od 01 lipca do 31 sierpnia 2023 roku —trwata przerwa wakacyjna.



