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TWIerdzﬂ Ze Nie ma panaceum w Ieczenlu bo{ _ STy
W 1960 w  Seattle 07 BFWS {
Wlelospecjahstycznq poradnl rzeciwb@lowa T ﬁh\‘ N ;
W " 74 zalozyl Miedz : i‘* larzyszenie .
SEGENIE 36lu. otiation for the Study
of Pain - IASP)~-- o e

W 1973 powstala plerwsza' Poradnl - Bolu przy
Instytume Onkologii w Gliwicach. -

rzeciwbolowa skupiajaca  anestezjologa,
psychiatre, psychologa, lekarzy specjalistow roéznych
dziedzin.
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uszkodzenia”
Bol pod Wplywe 1
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| Allodynla

~ lub wywolane.
Hyperestezja Zwiekszona wrazliwos$¢ na bodzce - przeczulica
Nerwobol Bol w przebiegu nerwu.
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stonke mielinowg, wysoKki i niski

prog bolu, szybko (10- -40 m/s) przewodz: Eﬂ
. ",\ .. : . B

bodzce mechanlc G CZ
- Nocyceptory C  pozbawione mieliny, ajaus
. reaguja na bo 'fs A
* chemic ' '
wlokien C, w trze .,reagujgna

n1ed0krw1en1e, rozcigganie, nadmlerny skurcz
mle;snl oladkich Lbodz&e chemicz

tepy, gniotacy lub kolkowy.

- Nocyceptory A-B posiadaja ostonke mielinowa, maja niski prog
bolu, przewodza impulsy b. szybko (> 40m/s),
przewodza wloknami A-f czucie dotyku.
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raja do neuronow tylnych rdzeni
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boczna, dochodza do kory czuciow
ostry, ktory mozna Zle‘k ik
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yieniu urazu.
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- BodzZce bolowe

wym
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ou. 19 droga przewodzone sg bole o charakterze tepym,
palacym, piekacym, ktore trudno zlokalizowa¢. Droga
przysrodkowa jest odpowiedzialna za emocjonalny charakter
bolu.
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wzggrza a ie uklad antynocCy

‘stymulacji  hamuja przekazywanie

nocyceptywnych w rogach tylnych (teor a Melzacka L 1a)- -
S .‘ - ) S
Szlaki ‘bélowe sa mod ‘ 74 %ﬂ“» D zce |
pochodzace z 'In ch szlak ﬁ’i"- : cy bolesnej

stymuluje wlokna A > | G

bodzcéw a to powoduje 00

jo do mozgu ‘dociera mniej
Zuwal mmnie;szegp bolu. -

Teoria hamowania stanowi takze fizjologiczng podstawe technik
psychoterapii w zmniejszaniu odczuwania bolu.
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zZnaczeniu tego s , ponie jest
ieki temu zstgpujqcy endogenny system

acjl umozliwia czlowiekowi zmniejszenie nasnenla bolu
VV chorobach tkanki lacznej bol ma char kte |
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ako bol we
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nocyceptywny (receptorowy), kto i ,\‘w buc zenia przez’
apalenie | patolog ZNe | mianys,, C ptorow bolowych

)ne z kolei poprZez. o firony czuciowe przenosza
1formaCJeoszkodllwym bod ctrd'ﬁOUN '=—i— =
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neuropat . ktory _jes nikien
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ZUC DIO zmian
toczeniu nerwow spowodowanych zapaleniem naczyn, obecnoS$cia
ytokin, TNF.






gL Bol™
--’ [ Ld
objaw zycig

| . eceptorowym- i - neuropatycznym,
zniamy tutaj rowniez bol: psychogenny (|d|opatyczny Oraz
tzw. ,,bol wszechogarniajacy” (total pain). o s \- ‘.
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Percepcja bolu od strony P 7y 0d:
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Prog CZUCIE bd snie bodzca zmyslowego,

ktore cztowiek odczuwa jakobol. Wz tesc Ia:jESt wzglednie stala
| charakterystyczna dla danego czlo-meka Nizszy prog czucia

r

Prog tolerancji_bolu to max natezenie boOlu, ktore

czlowiek jest w stanie zniesé. Prog ten jest zmienny i zalezny od
czynnikow psychicznych.
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B4l jest nie tylko doznanem f7ytznym=‘%le réwniez wplywa na
tan psychlczny chorego i odwrotnie. Niemezno$é zarobkowania,
amotnos¢, odizolowanie oc oczenstwa, brak sk zeni
ostepujace Ik I™procese norobowym istotnie

yplywa na zwiekszenie odczuwania bolu.
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oY Yo

pulsujace) pochodzace z uszkodzonych stawow oraz tkanek
miekKkich okolostawowych oraz bole o charakterze
neuropatycznym (piekace, tepe | palace).
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Guzki reumatoidalne — bezbolesne guzki
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Czesto wystepuje zajecie sciggien 1 pochewek sciggnistych.
Uszkodzenie stawu 1 atu wiezadtowe: woduje
.. charak zne wygiecie ne Tokei
(ulpar i), podwichniccie dtoniowe paliczkow.dal

e

ACJ¢ palcOWypu "labedziej szyjki", "palce

butonierkowate", ,,palce teleskopowe”
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T penw posrodkowy )

L nera fosciowy

kanalu nadgarstka wywolu}e:
silne bole zwlaszcza wnbcy —~
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W dnie moczanowejeoiereyens
charakter rozpierajacy, palacy,
pulsujacy, rozdzierajacy. ~

arny potwor
nadgryza, kasa silnie bolesna,
obrze¢knieta, zaczerwieniong

stope.
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W toczniu rumieniows
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roznorodne bole:

uropaty
- idiopatyczny
- ,b0l wszechogarniajacy”

Towarzyszy czesto depresja.
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zietka 2apigtova fud (S Rk 7
Ltetrocalcanes |

rozciepno podeszwowe {powisd)

letka Scipgnz
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Zapalenie przyczepu $ciegna Achillesa Iub zapalenie .
tki $cf to § obin ciacsgionialicego-
%nl ‘stawow kregostupa (silny, pulsujacy bol

uniemozliwiajacy chodzenie).
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poza sztywnosaq poran

a | podudzia
Z towarzyszacym odczynem zapalnym.
Natomiast zniszczona, rozpadajaca sie
chrzastka stawowa nie skarzy sie, nie wola
0 bomoc noniewaz nie 1est unerwiona
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est to rozlegla hy gezja

obnizenia progu “boélu dla
bodzcow receptorowych, jak cieplo, 2|mn0| CISK. st

Chore odczuwajg rozlany,. t )6l m j
szkieletowy i tzw ,,b6l wszechogarniaj . (
sa przebyte L azy i zak oraz. wtorny b
spowodowany - owa i rozlanym
uszkodzeniem drogl “hamowania. W MR wykazano
n1epraw1dlowe osroukl bolowe w mozgu'zmnl jszenie.
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‘nerwowy “zaopatrujacych  tkanke miqéniqu
wykryto substancje P. Czesto towarzyszy jej depresja
(niskie stezenie oksytocyny).
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Punkty fibromyalgii 11 z 18



Mozg ma w garsci ~
w dusze nie wierzy!

il = ! — » Do
Profesor psychologii na"Harvardzie Steven Pinker uwaza, ze dusza nie
mieje. To w istocie aktywno$s¢ mozgu, ktora sluzy przetwarzamu | informacji.

owe techniki obrazowania wﬁzi; kazda mys}}glnpqg Z‘amHOSCl eUronoy
azda zmiana Kcjonowania mo mien 4 m

laczego wobec tego zﬁskakuj e nas fakt, iz medytacja, edukacja i psychoterapia
eczywiscie zmieniaja mozg. W depresji czlowiek wcale nie jest leniwy w tym
anie czarna przyszlos¢ wydaje sie realna. ,,Podrasowanie” mozgu za pomoca
bletki szczescia moze by¢ czasem najlepszym sposobem ozywienia maszynerii ,
ora nazvwamy wola.
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1) f: ATpnHe yloetyloamme (PEA) zwanq naturalnq
amfetaming I’ neuroprzekaznikiiserotoninesidopamine; SUbstancEMen
dziataja pobudzajqco Wprawiaja: CZIoOWIEKaBWE -'ufon-a | «m- LI
Dodaja sif (mozna gory Przenosicize ucz.vgqau) “ | . B Y

W nastQpn Hfazies ko OTK( TETWOWE? .,1.)' Zymac:t o‘chan‘ﬁ'?\
osobe wytwarzajq™ uJ« ny JZAd1d]d] en_...”f... IS0} heroiny:
pobudzaja i: uszczesliwiajar SIS MEGH anlzmmngazuje sierrowniezs
oksytocynal (Wytwarzana poplczas orgazmu ,_pprodu karmienia):
Sprawia; ze osby bliSKie niesichcs 0y 0; Giag|ENazEmn ’
N g(r..\'*..\l KC ': APKOTe DZOOWaPDTaWEIPDOTKU clatC
mlg datowate odeW|edZ|aIne za niepokojiiragresje uspione sa gteboko.
Zawod mitosny uaktywniate obszary powodujac cierpienie i depresje.

= |







Przez wiek
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zmniejsza dolegl'l'w w__;w g™

, ~ Al hinnnza 1act ":’;:!v A~
Jak yja ..., u]]..ltm ipnoza | : ACZNI

-

s
N r —

w

etwarzania rzeczywistosci dzieki silnemu skupieniu uwagi.

Ulatwia terapig.



Z Zal? Apiecie pSy Ak ak'jog nedytacje,
udzial w spotkaniach grup ;Vsparcia i ¢twiczenia relaksacyjne dodaja
sil pomagajac lepiej znosi¢ bol i cierpienie.

Rownowaga miedzy kuracja farmakologiczng a ¢wiczeniami
sprawia,ze chorzy zyja dhuzej!
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Dr Herbert B
glebokiego odpre¢zenia sq  to:
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- medytacja (po rozluznieniu inu;sm od stop de~glowy oi(hchac. | e«
powoli a w czasie wydechu powtarza¢ w duchu wybrana fraz

| Ie rozpoczynamy od powolnego wdechu by napekni¢
do konca brzuch i w czasie wydechu powtarzamy w duchu pie¢
- monotonne zajecia, mozna siedzie¢ nieruchomo w ciszy albo spacerowaé,
uprawiac jogging, ¢wiczy¢ joge, tai-chi, medytacje lub zmywa¢é naczynia.
Ten nudny obowigzek to prosta droga do stanu glebokiego odprezenia.



przebaczyc

roces a nie jedna chwila to uczucie, ktore trzeba w sobie
pielegnowaé¢.W pewnym sensie wybaczenie jest najbardziej samolubng rzecza
jaka mozemy dla siebie zrobi¢. Zmniejszamy stres a tym samym niekorzystne
procesy fizjologiczne wplywajace negatywnie na naszg psychike 1 zdrowie fizyczne



ez stresu oraz zdrowy sen zapewniajq
lepszy,szczesliwszy dzien.









