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Stanislaw Gorski
(1887 - 1955)

Mtoda goralka

Portret miodej géralki w biatej bluzce

Stanistaw Gorski w latach 1909-1917 studiowat
w  krakowskiej =~ Akademii  Sztuk  Pieknych
w pracowniach Jozefa Pankiewicza i Teodora Axen-
towicza. Wystawial m.in.: na Wystawie Niezaleznych
w Krakowie (1926), w Towarzystwie Zachety Sztuk
Piegknych w  Warszawie, Poznaniu, Kaliszu,
Piotrkowie. Znany jest gléwnie z malowanych paste-
lami prac przedstawiajacych postacie kobiet
i dziewczat w strojach podhalanskich, w ktérych
widoczne s3 inspiracje malarstwem Axentowicza.
Niemal caly dorobek malarza sptonat w wigkszosci
w czasie wojny (1944).

zrodto: www.wikipedia.org

Géralka

Przgdka



Stowo wstepne

Jak zawsze w okolicy Swigt Bozego
Narodzenia staramy si¢ odda¢ w Panstwa
rece Nasz kolejny Biuletyn. Tym razem
drugi w tym roku kalendarzowym.
Pierwszy Okolicznosciowy byt ciut inny je-
$li chodzi o tresci, bo catkowicie poswieco-
ny Agatkom z okazji ich WIELKIEGO JU-
BILEUSZU. Pisze duzymi literami nie przez
przypadek gdyz bylo to naszym zdaniem
Duze Wydarzenie, z ktérym poradzilysmy
sobie wysmienicie. Zabrzmialo troche nie-
skromnie ale po tylu latach pracy potrafimy
oceni¢ i doceni¢ swoje dzialania. Jak przy-
stalo na amazonki znamy swoja wartos¢.
Opisane zostalo to oczywiscie, w réznych
wersjach a zdjecia z tych obchodéw mozna
obejrzec¢ na naszej stronie.

Fiesta si¢ skonczyla i nastal znéw
czas normalnej codziennej dzialalnosci.
Szybko mijaja nam dni, tygodnie i miesigce
a my wiecznie mamy mato, stad dodatkowe
formy zajec dla ducha i dla ciata. Poznajemy
inne tance i kolejne jezyki aby rozwija¢ si¢
i nie spocza¢ na laurach.

Niezmiennie podziwiam nasze ko-
lezanki, ze mimo calego bagazu zyciowych
problemow i doswiadczen jaki dzwigaja na
swych kobiecych barkach majg tyle checi,
zapaltu, us$miechu i radosci zycia. Z drugiej
jednak strony nie dziwie sie za bardzo, bo
przeciez wszystkie kobiety potrafig wykrze-
sac z siebie resztki sil aby zrobi¢ co$ jeszcze
dla rodziny, dla dzieci, dla potrzebujacych.

Te, ktére spotkaly na swojej drodze
$miertelnego wroga jakim jest rak piersi
i pokonaly go staly si¢ amazonkami, wa-
lecznymi i odwaznymi jak nasza Patronka
Sw. Agata . Przekuly chorobe w zwyciestwo.
Nauczyly si¢ na nowo zy¢, dbac o zdrowie
swoje i innych, funkcjonowa¢ w $wiecie
i rodzinie, docenia¢ male przyjemnosci,
cieszy¢ si¢ a nie zamartwia¢ i mysle¢ nie

SEOWO
WSTEPNE

tylko o reszcie $wiata ale o sobie tez. Chce
im sie chcie¢. Stad ta wielka amazonska ro-
dzina.

Przeciez ,,Zycie jest pickne mimo wszystko”
jak glosilo nasze motto obchodoéw.
I jest to szczera prawda.

Z okazji Bozego Narodzenia Zycze
wszystkim czytelnikom wspaniatych, smacz-
nych i rodzinnych $wigt. Aby pogodny na-
stréj na dlugo zagoscit w Waszych domach
i rodzinach . Kolejny zas Nowy Rok niech be-
dzie czasem pokoju oraz realizacji osobistych
zamierzen.
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Zarzqd Stowarzyszenia

7ZARZAD
STOWARZYSZENIA

WICEPREZES
Joanna tukomska

SKARBNIK
Krystyna Puzon

CZLONEK ZARZADU

WICEPREZES
Marta Matkowska

SEKRETARZ
Matgorzata Adamska

CZLONEK ZARZADU

Elzbieta Budzyn Halina Bednarska

PREZES
Ryszarda Olszewska-tapko

CZLONEK ZARZADU
Krystyna Herman

Wspétpracuja z nami:
Kasia Skumiat - rehabilitantka
Mirka Szymarniska - rehabilitantka
Maria Kotuta Konarska - psycholog
Matgorzata Krause — muzykoterapeutka
Dorota Kowolik - joga, terapia taricem
Ola Szwabowska - j. whoski
Pawet Kijanczyk - tai chi

Stowarzyszenie realizuje swojq statutowq dziatalno$¢ dzieki Srodkom finansowym z:
Urzedu Miasta Szczecin
Urzedu Marszatkowskiego Wojewoédztwa Zachodniopomorskiego
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osé6b Niepelnosprawnych
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie

Pomagaja nam takze:
ZACHODNIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII
MIEDZYNARODOWE CENTRUM NOWOTWOROW DZIEDZICZNYCH
WOJEWODZKI SZPITAL ZESPOLONY - OSRODEK REHABILITACJI DZIENNE)J
AMOENA
POFAM
HEUTHES
FINOMAR
PRYFIX
AGENCJA IROGAMI -JERZY DMOCHOWSKI
TELEWIZJA POLSKA SZCZECIN
POLSKIE RADIO SZCZECIN
KURIER SZCZECINSKI

Oraz:
OGROMNA RZESZA DARCZYNCOW 1% PODATKU

ktorym dziekujemy bardzo za zainteresowanie naszym dziataniem i za wsparcie.

Wdzieczne jestesmy i dziekujemy jak zawsze wszystkim, ktorzy zwigzani sa z nami. Za wspaniato-
mysInos¢, bezinteresownos¢, zyczliwos¢, szczodrosc i zrozumienie naszych potrzeb i dziatania.

Dziekujemy.



Cele statutowe

CELE
STATUTOWE

1. Rehabilitacja fizyczna i psychiczna kobiet po mastektomii
« odzyskanie i podtrzymywanie sprawnosci fizycznej przez prowadzenie odpowiedniej rehabilitacji

ruchowej

« psychoterapia prowadzona indywidualnie i zespotowo oraz wzajemna nieprofesjonalna pomoc

i wsparcie psychiczne.

2. Patronowanie podstawowej dziatalnosci, jaka jest praca Ochotniczek - kobiet po leczeniu raka piersi,
ktére po odpowiednim przeszkoleniu udzielajg wsparcia psychicznego i informacji chorym kobietom

przed i tuz po mastektomii.

3. Dziafanie stuzace profilaktyce nowotworowej piersi.

4. Wspétpraca z rodzinami chorych kobiet.

AGATN

SZCZECIN

Nie, nie napisze dzis o swietach,
O ich niezapomnianej atmosferze,
Nie wspomne o choince i optatku,

Bo i tak bedq - ja w to wierze!

Cyklicznos¢ zycia, Swiqt, por roku-
To nieodmienna jest formuta.
Ze bedzie tak, jak jest co roku
Moc wzruszeri, wspomnien —to regufa.

Wttoczeni w ramy codziennosci
Zmagamy sie z trudami zycia.
Swieta - to czas na moc refleksji —
Co nam zostato do odkrycia?

Czy mamy na to dosyc sity,
Zeby marzenia sie spetnity?
Nie, nie napisze juz o swietach
Wszak kazdy z nas o nich pamieta!

Marta Matkowska
Pazdziernik 2013r.
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APELUJEMY | PROSIMY !

Przekazcie Panstwo 1% swojego podatku dochodowego
za rok 2013 naszemu Stowarzyszeniu.

Szanowni Panstwo !

Serdecznie dziekujemy wszystkim osobom oraz firmom i instytucjom za dotychczasowe wsparcie
finansowe naszego Stowarzyszenia w ramach odpiséw od podatkow oraz dotacji i darowizn. Wie-
rzymy, ze nie zawiedziemy okazanego nam zaufania i bedziemy mogty realizowac nasze cele sta-
tutowe, przede wszystkim udzielania wszechstronnej pomocy kobietom po leczeniu raka piersi.

Dlatego mamy nadzieje, ze zdecydujq Panistwo o tym aby 1% swojego podatku dochodowego za
rok 2013 przekaza¢ Stowarzyszeniu, Agata”.

Jest to mozliwe, poniewaz 27 kwietnia 2004 roku Stowarzyszenie ,Agata” postanowieniem sagdu Rejono-
wego dla m. Szczecina otrzymato status organizacji pozytku publicznego (nr KRS 0000006292), zgod-
nie z ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz.U. Nr 96,
poz.873).

Zgodnie z obowigzujaca ustawa o podatku dochodowym od oséb fizycznych, Urzad Skarbowy ma obo-
wiazek, na wniosek pfatnika, przekazac¢ na rzecz organizacji pozarzadowej kwote w wysokosci nie prze-
kraczajacej 1% podatku naleznego wynikajacego:
« Z zeznania podatkowego ztozonego w terminie okreslonym dla jego ztozenia, albo
« Z korekty zeznania, o ktérym mowa w pkt.1, jezeli zostata dokonana w ciggu 1 miesigca od uptywu
terminu dla ztozenia zeznania podatkowego
+ Po jej zaokragleniu do petnych dziesigtek groszy w dét

Warunkiem przekazania kwoty 1% jest zaptata w petnej wysokosci podatku naleznego stanowigcego
podstawe obliczenia, nie pdzniej niz w terminie dwéch miesiecy od uptywu terminu dla ztozenia zezna-
nia podatkowego.

Nasze dane:
MultiBank A |
Konto 69 1140 2017 0000 4002 1286 5586 | 5
Stowarzyszenie Amazonek ,Agata” i |
ul. Mikotaja Kopernika 7 L~ ]
70-241 Szczecin
Numer KRS 0000006292 Agﬁ%“

Bedziemy wdzieczne za okazang pomoc i zrozumienie naszych dziatan!!!

Z wyrazami szacunku
Zarzqd Stowarzyszenia



6 Ochotniczki

OCHOTNICZKI

OCHOTNICZKI CZYNNE

Kowalik Marianna
Kowalska Teresa
Krupowies Wiestawa
Krzywiecka Stanistawa
Kusyk Stefania
Kusnierz Bogustawa
Kurtz Maria

Lipa Matgorzata
Lebioda Dorota

Lniak Hanna

tapko Ryszarda
tukomska Joanna
Matkowska Marta
Marek Barbara
Prochorowicz Marlena
Puzon Krystyna

Bednarska Halina - liderka ochotniczek

Adamska Matgorzata

Budzyn Elzbieta Ratajczak Zofia
Cichocka Mirostawa Sobiech Ewa
Kachnowicz Urszula Szponarska Bogustawa
Kapcio Krystyna Wieczorek Maria
Koput Janina Woéjtowicz Karina




Stowarzyszenia Amazonek w wojewddztwie zachodniopomorskim

1. Bialogardzkie Stowarzyszenie ,Amazonka”
(p. Matgorzata Witkowska tel. 664 41 48 92)

Plac Wolnosci 1 (Ill pietro)

78-200 BIALOGARD

e-mail amazonki.bialogard@ewp.pl

2. Klub,AMAZONKI”

(p. Elzbieta Betlinska tel. 665 39 48 65)

ul. Wieniawskiego 13 (dawne przedszkole)
76-150 DARLOWO

tel. klub. 94 31 44 341

Adres do korespondencji ul. Matejki 17
e-mail e.duwe@wp.pl

3. Stowarzyszenie Kobiet z Problemem Onko-
logicznym ,Ewa”

(p. Ewa Kaminska tel.dom. 91 41 83 230)

ul. Pocztowa 15-18 (w przedszkolu)

72-100 GOLENIOW

tel. klub. 91 41 85 920

adres do korespondencji: ul. Grunwaldzka 10/10
e-mail ewa.amazonki@wp.pl

4. Stowarzyszenie Kobiet po Mastektomii
(p. Maryla Najdowska tel. 603 05 85 93)

Plac Zwyciestwa 37

62 - 300 GRYFICE

e-mail amazonka1960@02.pl

5. Stowarzyszenie Amazonek,Ewa
(p. Ewa Olejarz tel. 504 189 263)

ul. Kosciuszki 17

74-100 GRYFINO

e-mail ewal.olejarz@wp.pl

6. Stowarzyszenie Amazonek Kolobrzeg
(p. Irena Klimek tel. 608 107 070)

ul. Waska 1

78-100 KOLOBRZEG,

tel. klub. 94 35 42 145

e-mail romamazonki@op.pl

STOWARZYSZENIA
AMAZONEK

W WOJEWODZTWIE ZACHODNIOPOMORSKIM

7. Stowarzyszenie Koszalinski Klub
»Amazonka”

(p. Wanda Szuster tel. 608 070 308)

ul. Morska 9

75-212 KOSZALIN

tel. klub. 94 34 12 946

e-mail: klub.amazonki.koszalin@gmail.com

8. Stowarzyszenie Kobiet z Problemami On-
kologicznymi ,Lila - R6z”

(p. Ewa Kus tel. 509 996 102 )

ul.Wojska Polskiego 7

72-200 NOWOGARD

e-mail: lila_roz@op.pl

9. Stowarzyszenie Kobiet po Mastektomii
~Polickie Amazonki”

(p. Barbara Grygorcewicz tel. 693 593 322 )
ul. Bankowa 9a/7

72-009 POLICE

tel. klub.91 31 77 433

e-mail: polickieamazonki@interia.pl

10.Stowarzyszenie Amazonek, Stokrotka”
(p. Halina Gutowska tel. dom. 915739 136)
Plac Majdanek 7

73-110 STARGARD SZCZECINSKI

tel. klub. 91 57 70 709

e-mail amazonki_stargard@wp.eu

11.Stowarzyszenie Amazonek w Szczecinku
(p. Grazyna Kuszmar 604 451 024 )

ul. 9-go Maja 12

78-400 SZCZECINEK

tel. 888 196 928

e-mail amazonki.szczecinek@op.pl
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12.Stowarzyszenie Kobiet po Chorobie Raka
Piersi,, Anna”

(p. Anna Wesotowska 601 889 946

tel. dom. 9132 12 841)

ul. Piastowska 55

72-600 SWINOUJSCIE

tel. klub. 91 32 22 052

e-mail amazonki-stow@wp.pl

13.Swidwinskie Stowarzyszenie,,Amazonka”
(p. Zdzistawa Rudnicka 662 792 467,

tel. dom. 94 36 54 779)

ul. Kotobrzeska 43

78-300 SWIDWIN

tel. 94 36 50 088
e-mail:amazonkaswidwin@poczta.onet.pl

Stowarzyszenie Kobiet Ziemi Waleckiej ,,Ama-
zonka”

(p. Urszula Florczak tel. 502 441 053)

ul. Dabrowskiego 6

78-600 WALCZ

e-mail: ewamarekborowscy@wp.pl

14.Stowarzyszenie Amazonek,Agata”
(p. Ryszarda Olszewska-tapko

tel. kom 502 583 433)

ul. Mikotaja Kopernika 7

770-241 SZCZECIN

tel. klub. 91 48 81 868

e-mail agata_szczecin@op.pl

HYMN
AMAZONEK

W SERCU WAS LUDZIE NOSZE,
W SERCU ZA WAMI PROSZE

Z SERCA PIOSENKI SPIEWAM
W SERCU URAZY NIE MAM

REF. NIE MA RZECZY, NIE MA RZECZY NIEMOZLI-

WYCH,

WSZYSTKICH LUDZI USZCZESLIWIE,
TYLKO DAJ MI PANIE PROSZE SKRAWEK NIEBA
I NICWIECEJ I NICWIECEJ MI NIE TRZEBA.

. |
AGATA

SZCZECIN

SERCEM DO WAS PRZEMAWIAM
SERCE MILOSCIA ZAPRAWIAM
DO SERCA TROSKI ZBIERAM
SERCE ME DLA WAS ZAMIERA

REF. NIE MA RZECZY.......
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Od poniedziatku do czwartku odbywata sie gimnastyka rehabilitacyjna w dwéch grupach

Od poniedziatku do pigtku wykonywane byty drenaze limfatyczne reki po stronie operowanej przez na-
sze rehabilitantki Mirke i Kasie.

Stale powtarzajace sie zajecia to:
+ poniedziatek - tai chi z p. Pawtem Kijanczykiem
« wtorek - muzykoterapia z p. Matgorzata Krause
« czwartek - joga i terapia tanicem - z p. Dorotg Kowolik

w kazdy pierwszy poniedziatek miesigca
+ spotkanie z ochotniczkami (czynnie dziatajacymi)

« warsztaty psychologiczne z p. Marig Kotuta Konarska wg biezacego grafiku

czwartki
+ jezyk witoski z p. Ola Szwabowska
+ od pazdziernika - jezyk hiszpanski z Karoling Bobrowska i Kinga Filipczuk

A ponadto:
Styczen Marzec
« 7 - Spotkanie z przedstawicielkg AMOENA + 4 -Warsztaty terapii zajeciowej p. Halina Pytel
i pokaz bielizny dla amazonek - Kopanowska -ozdoby wielkanocne
+ 8- Spotkanie z kosmetykami firmy Thian De « 5-Warsztaty psychologiczne dla ochotniczek
+ 10 - Choreoterapia + 6 - Spotkanie z przedstawicielka firmy kosme-
+ 16 - Spotkanie z dr Andrzejem Dmytrzakiem tycznej MARY KAY
- oméwienie wszelkich metod rekonstrukgji + 11 -Terapia zajeciowa: robimy kartki Swigtecz-
piersi ne
+ 13 - Spotkanie z psychologiem: stres ( c.d.)
Luty + 20 - WALNE ZEBRANIE SPRAWOZDAWCZO-
WYBORCZE
+ 3 -Msza $w. w intencji AGATEK + 24 - Impreza prozdrowotna Galeria ,GRYF”
+ 3-Bal przebierancéw (Prawobrzeze)
+ 4 -Spotkanie z przedstawicielkg firmy ANITA + 27 - Wielkanocne Jajeczko

pokaz bielizny dla amazonek i protez piersi
+ 13 - Spotkanie Walentynkowe: ubieramy sie na  Kwiecien
czerwono i czytamy wiersze o mitosci
« 20 - Wykfad psychologa -Maria Kotuta Ko- - 3 - Spotkanie z dr M. Sledziem - chirurgiem
narska: Stres — objawy stresu, poziom stresu naczyniowym
i walka ze stresem + 8-Warsztaty psychologiczne -Frustracja, me-



10

Kalendarium 2013

chanizmy obronne, nerwice

+ 17 - Akademia Stylu:, Jestem piekna, jestem
soba”

+ 18 - Przejazd zabytkowym tramwajem w ra-
mach akgji 1% podatku

Maj

+ 7 -Warsztaty z psychologiem dla ochotniczek

+ 8-Warsztaty psychologiczne c.d. - Frustracja,
nerwica

+ 17 -Obchody X - lecia Stowarzyszenia w Star-
gardzie

« 24 - ,Nordic walking” - impreza sportowa
w Swidwinie

+ 26 - Prezentacja Organizacji Pozarzadowych
~Pod Platanami”

Czerwiec

+ 14-15 - VIl Zachodniopomorska Spartakiada
Amazonek w Koszalinie

+ 17 - Uroczystosci 20 -Lecia Stowarzyszenia
+AGATA”

+ 22 - Rejs statkiem ,Dziewanna”

Lipieci sierpien — przerwa wakacyjna

« W sierpniu udziat w audycji Radia Szczecin
Wrzesien

+ 6-Obchody XV- lecia Stowarzyszenia w Szcze-
cinku

+ 14 - Wyjazd ochotniczek na warsztaty psycho-
logiczne do Kotobrzegu

« 22 -Udziat w audycji Radia Wawa

Pazdziernik

3 - Udziat w audycji radia Szczecin

+ 3-Wyjazd na XVI pielgrzymke Amazonek
i wycieczke do Gniezna i okolic

+ 9-Spotkanie cztonkin Zarzadu z cztonkiniami
przyjetymi do Stowarzyszenia w ciggu ostat-
niego roku

+ 10 - Warsztaty ochotniczek - | grupa /z Koto-
brzegu/

+ 16 - Spotkanie z coachem : nowe mozliwosci
rozwoju

+ 17 - Warsztaty ochotniczek Il grupa /z Koto-

brzegu/

+ 19 - Dzien profilaktyki przeciwnowotworowej
ZCO Golecin

+ 21 - Udziat w Walnym Zgromadzeniu Organi-
zacji Pozarzadowych

« 23 - Spotkanie z psychologiem:,Przyczyny
zaburzen osobowosci”

« 24 - Prelekcja z nauka samobadania piersi
w Bursie Miedzyszkolnej

Listopad

+ 6 - Spotkanie z przedstawicielka firmy ,Herba-
life” - /kosmetyki do twarzy/

+ 9 - Marsz Rézowej Wstazki i udziat w akgji
Zdrowi Wiekowi w CRH Galaxy

« 13- Spotkanie z coachem: nowe mozliwosci
rozwoju

« 14 -Warsztaty ochotniczek | grupa /z Koto-
brzegu/

+ 14 - Warsztaty ochotniczek Il grupa

+ 16 - Obchody X-lecia Stowarzyszenia Amazo-
nek w Biatogardzie

« 20 - Spotkanie z psychologiem: Przyczyny
zaburzen osobowosci c.d.

+ 27-Wspominamy obchody XX-lecia AGATY
/filmy, zdjecia/

+ 29-10golnopolski Kongres Amazonek - Za-
awansowany Rak Piersi - Warszawa Centrum
Onkologii

Grudzien

+ 11 - Uroczyste Spotkanie Wigilijne potaczone
z Dniem Wolontariusza - Imperium

Byty jak zawsze wspdlne wyjscia do teatru, kina, na
koncerty - w réznych konfiguracjach osobowych.
Wyjazdy w mniejszych grupach jak i spotkania cat-
kowicie spontaniczne, co juz nikogo kto nas zna
nie dziwi. Dziewczyny niezmiennie przynoszg réz-
ne pysznosci co skutkuje btogosciag podniebienia
jak i kolejnymi obietnicami dbania o linie od po-
niedziatku. Oczywiste jest przeciez, ze wszystkie
musimy i chcemy wygladac swietnie.
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SW. AGATA

przy zagrozeniach zwigzanych z pozarami i wy-
padkami zwigzanych z ogniem; ma réwniez chro-
ni¢ Sycylie przed wybuchami Etny.

Patronuje zawodom zwigzanym z ogniem: komi-
niarzom, ludwisarzom, odlewnikom, a takze piele-
gniarkom z racji meczenskiej $mierci. Jest réwniez
oredowniczka w chorobach piersi.

W ikonografii chrzescijanskiej Sw. Agata przedsta-
wiana jest w dtugiej sukni, z kleszczami, ktérymi ja
szarpano.

Atrybutami Agaty sa: dom w ptomieniach, kos¢
stoniowa — symbol czystosci i niewinnosci oraz sity
moralnej a takze misa z obcietymi w czasie me-
czenstwa piersiami.

Jeszcze jesien

Sw. Agata, mal. Bergognone (1510)

szron na szybach

Wedtug opisu meczenstwa z V wieku Aga- poreczy balkonu
ta pochodzita ze znamienitego rodu rzymskiego. gateziach drzew - zima?
Urodzita sie na Sycylii w Katanii. Po przyjeciu wiary jeszcze nie!
chrzescijanskiej postanowita zy¢ w dziewictwie. nie wiemy, jakie niespodzianki
Gdy odrzucita reke namiestnika Sycylii Kwincjana, szykuje nam tegoroczna jesieri
oddano ja do domu rozpusty. Wbrew oczekiwa- jednak,...! w tej czapce
niom Agata zachowata dziewictwo i nie wyparta i kurteczce ze szronu, to
sig Chrystusa. ciqgle jeszcze miesiqc wrzesieri
Kiedy cesarz Decjusz rozpoczat przesladowania z kolorami teczy zatrzymanymi
chrzescijan, Kwincjan przed sadem postawit Aga- W aurze oszronionej
te, jako jedna z pierwszych oséb. Sad skazat ja na ktérg, swoimi promieniami
tortury, podczas ktérych odcieto jej piersi. Z chwi- otula storice

la nastania niespodziewanego trzesienia ziemi
namiestnik nakazat przestac tortur, gdyz dostrzegt
w tym kare Boza. Ostatecznie Agata poniosta
Smier¢, rzucona na rozzarzone wegle. Jej ciato zo-
stato ztozone przez chrzescijan poza miastem. wiersze i opowiadania pochodzq
W rok po jej $mierci nastapit wielki wybuch Etny. z Tomiku Diamentowy Pyt
Goraca lawa nie zalata jednak miasta, a zatrzymata

sie tuz przed nim. To cudowne ocalenie nawet po- Joanna Zurawska Flemming,
ganie przypisywali wstawiennictwu Agaty. 28 wrzesnia 2013 r.

Jest Swietg, do ktérej chrzescijanie uciekaja sie
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MOJE REFLEKSJE

Ryszarda Olszewska-tapko

Piekny Jubileusz XX-lecia istnienia szcze-
cinskich amazonek za nami. Na podstawie en-
tuzjastycznych opinii naszych gosci, czlonkin
stowarzyszenia i naszych rodzin obecnych na tej
uroczystosci mamy powody do satysfakdji, ze per-
fekcyjnie sprostatysmy trudnemu zadaniu. W tym
miejscu nalezg sie ogromne podziekowania dla Ko-
mitetu Organizacyjnego Jubileuszu. Byto nas nie-
wiele bo oprécz cztonkin zarzadu stowarzyszenia
w pracach organizacyjnych trwajacych przez kilka
miesiecy poprzedzajacych uroczystos¢ uczestni-
czyty: Lidia Przeradzka, Mirka Mackiewicz, Stefania
Kusyk, Elzbieta Borzymowska. W dniu Jubileuszu
pomagaty réwniez nasze ochotniczki i mezowie
kilku kolezanek. Spotkatysmy sie réwniez z wielka
zyczliwoscig i pomoca ze strony pracownikéw Te-
atru ,Pleciuga’; pracownikéw restauracji ,Bogatka”
z ZCO, ktorej wspaniaty catering wzbudzat zachwyt
wséréd naszych gosci. Wszystkim wymienionym
bardzo dziekujemy.

Od poczatku zakfadatysmy ze nasz Jubileusz
to ma by¢ swieto radosci, bez dtugich przemoéw, le-
karskich wyktadoéw z wyjatkiem cudownej, pieknie
i ciepto mowiacej o tym co nas najbardziej dotyczy
- psycholog dr Matgorzaty Adamczak. Chciatysmy
tez uhonorowa¢ kilku naszych najwierniejszych
przyjaciét odznaczeniem ,Bursztynowy tuk” Jest to
wyréznienie 0séb nie bedacych cztonkami Stowa-
rzyszen ale istotnie wspierajacych dziatalno$¢ orga-
nizacji. Takie wyréznienie przyznatysmy pani Kry-

PO...

stynie Pieczyniskiej — Dyrektor ZCO, ktéra jest z nami
od momentu zatozenia naszego Stowarzyszenia;
Pani dr Sabinie Mikke, ktéra przemierzata z nami
nasz region i wspolnie propagowatysmy profilakty-
ke prozdrowotna; Pani dr Marii Herczynskiej, ktérej
zawdzieczamy pierwsza profesjonalng rehabilitacje
w naszym miescie dla amazonek; Panu profesorowi
Lubinskiemu za systematyczne edukowanie i bada-
nie nas w zakresie genetyki; Panom Wojciechowi
Grzybkowi i Romanowi Lisowi za wieloletnie finan-
sowe wspieranie naszej dziatalnosci; Pani redaktor
Annie Koprowicz za wiele wspdlnych lat spedzo-
nych przed mikrofonami Polskiego Radia Szczecin
poswieconych tematom profilaktycznym; naszym
wieloletnim cudownym i profesjonalnym rehabili-
tantkom: Paniom: Katarzynie Skumiat, Matgorzacie
Krause, Mirostawie Szymanskiej i nie pracujacej juz
u nas Gracjanie Stefanskiej; Barbarze Toczek - od 10
lat nie zastapionej, merytorycznej pracownicy ad-
ministracyjnej naszego Stowarzyszenia.

Wiele cieptych stow, zyczen i gratulacji skie-

rowali do nas zaproszeni goscie, wladze miasta,
PFRON-u, MOPR-u, Zachodniopomorskiego Cen-
trum Onkologii, Federacji Stowarzyszerh Amazonki,
Pofam-u, przedstawicielki stowarzyszen z regionu
zachodniopomorskiego. Wiadze Federacji uhono-
rowaty nasza kolezanke Joanne tukomska za wie-
loletnig prace w Stowarzyszeniu —,Rubinowym tu-
kiem Amazonki”.
Dziafalno$¢ naszego Stowarzyszenia zostata do-
strzezona i nagrodzona przez Urzad Marszatkow-
ski woj. Zachodniopomorskiego najwyzszym od-
znaczeniem - ,Ztota Odznaka Gryfa Pomorskiego’,
ale ze wzgledéw organizacyjnych /nie po stronie
amazonek/ nie wreczono nam tego wyrdznienia na
uroczystosciach jubileuszowych. Uroczystos¢ taka
bedzie mie¢ miejsce na naszym spotkaniu wigilij-
nym poniewaz zalezato nam aby swiadkami takie-
go swieta byly wszystkie kolezanki.

Najradosniejszym punktem naszego $wieta
byly prezentacje najbardziej widowiskowych zajec
prowadzonych w stowarzyszeniu ale tez prezen-
tacje talentéw muzycznych i poetyckich naszych
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kolezanek. Okrzyki zachwytu i mndstwo braw wy-
wotaly pieknie ubrane z radoscig na ustach tancerki
prezentujace sie w kolejnych tancach, flamenco ,
tancu brzucha i najbardziej energetycznym taricu
afrykanskim. Chciatabym wyrazi¢ wielkie uznanie
dla dwdch tancerek, ktére braty udziat we wszyst-
kich trzech wystepach tj. Mirki Mackiewicz i Bogusi
Kusnierz to byto kondycyjne,,mistrzostwo swiata”.

W catos¢ naszego programu wplecione zo-
staty zabawne i powazne limeryki przygotowane i
zaprezentowane przez Matgosie Ktosowska, ktora
do kazdego z nich przebierata sie za inng postac.
Nasza kolejna uznana juz poetka Joasia Zurawska
Flemming zaprezentowata swdj utwodr napisany
specjalnie na nasz jubileusz a skrzypaczka Basia
Rutkowska wyczarowata na swoich skrzypcach
piekna muzyke stwarzajac sentymentalny nastrdj.
Nad wszystkim panowata i po mistrzowsku popro-
wadzita uroczystos¢ nasza kolezanka Lidka Prze-
radzka. Ostatnim mocnym akordem naszej uro-
czystosci byt koncert zespotu Stargard Band, ktéry
porwat do spontanicznej zabawy i do tarica wszyst-
kich nie wytaczajac naszych wspaniatych gosci.

Po duzej dawce strawy dla ducha czekata

nas wspaniata uczta przygotowana w holu teatru
przez restauracje ,Bogatka”. Stét zachwycat bogac-
twem potraw, dekoracja i mitg obstuga. Przy okazji
konsumowania moglismy podziwia¢ rekodzieta
naszych kolezanek, haftowane krzyzykami obrazy
Halinki, gobeliny Uli, serwetki ,frywolitki” Janeczki,
cudenka wypiekane i dekorowane przez Wiesie.
Podczas tego towarzyskiego spotkania, wymienia-
no wrazenia, przekazywano nam organizatorom
gratulacje i podziekowania za tak wspaniale przy-
gotowang uroczystosc i stworzong atmosfere.
Dla naszych kolezanek amazonek z regionu za-
chodniopomorskiego miatysmy jeszcze jedng
atrakcje na koniec — godzinna przejazdzka zabyt-
kowym tramwajem po Szczecinie. Tu tez byto moc
wrazen, byty $piewy, dowcipy i zal, Zze impreza do-
biega konca.

Nasza uroczystos¢ jubileuszowa zostata
objeta honorowym patronatem przez Prezydenta
Miasta, Wojewode Zachodniopomorskiego, TVP
Szczecin, Polskie Radio Szczecin i Kurier Szczecinski.

Kilka dni po oficjalnych uroczystosciach przy
pieknej pogodzie wszystkie chetne cztonkinie sto-
warzyszenia wsiadty na statek,Dziewanna”i wyru-
szyty w trzygodzinny rejs po pieknych zakatkach
wodnych wokét Szczecina.

Ubrane bylysmy sie jak na rejs na statku przystato w
konwencji marynarskiej a wiec bluzki w paski bia-
to niebieskie, stosowne czapki i chusteczki - catos¢
wygladata swietnie. W czesci oficjalnej rejsu byty
podziekowania dla kolezanek zaangazowanych w
organizacje naszej uroczystosci, byty zyczenia ,sto
lat” dla wszystkich ,Agatek”. Potem byly wystepy
naszych tancerek, byt grill i zabawa dla wszystkich a
w przerwach ogladanie przepieknej okolicy. Scho-
dzity$Smy ze statku rozradowane, rozeSmiane i z re-
fleksja, ze trzy godziny za szybko minety.

Ale za 5 lat z pewnoscig powtorzymy taki rejs.

,Zycie mimo wszystko jest wspaniate”

Czy warto. ..

... dar zapominania
jak siwy kurz
zadomowit sie
w moich wtosach
... powietrze parzqce nozdrza
osusza mitwarz
ztez, ktore
od dni kilku zagoscity
w oczach moich, a...

w sercu zal
zmarnowanej bezpowrotnie
chwili, upalnego
czerwcowego popotudnia!
nocne minuty deszczu
jak tzy obmyjq
obolate od zaru mysli
podarowujqc
zapomnienia dar
bo czy warto... pamietac?...
odpowiedz sobie sam!

Joanna Zurawska Flemming
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Desiderata

DESIDERATA

Krocz spokojnie wsréd zgietku i pospiechu.
Pamietaj jaki spokdj moze by¢ w ciszy.

Tak dalece jak to mozliwe nie wyrzekajac sie siebie,
badZ w dobrych stosunkach z innymi ludZmi.
Prawde swa gtos spokojnie i jasno, stuchaj tez tego
co moéwig inni, nawet gtupcy i ignoranci, oni tez
majg swa opowiesc.

Jedli poréwnujesz sie z innymi mozesz stac sie
prézny lub zgorzkniaty, albowiem zawsze beda
lepsi i gorsi od Ciebie.

Ciesz sie zarébwno swymi osiggnieciami jak plana-
mi.

Wykonuj z sercem swa prace, jakakolwiek by byta
skromna. Jest ona trwata wartoscia w zmiennych
kolejach losu.

Zachowaj ostroznos¢ w swych przedsiewzieciach
- $wiat bowiem peten jest oszustwa.

Lecz niech ci to nie przestania prawdziwej cno-
ty, wielu ludzi dazy do wzniostych ideatéw
i wszedzie zycie petne jest heroizmu.

BadZz soba, a zwlaszcza nie zwalczaj uczué:
nie badz cyniczny wobec mitosci, albowiem
w obliczu wszelkiej oschtosci i rozczarowan jest
ona wieczna jak trawa.

Przyjmuj pogodnie to co lata niosa, bez goryczy
wyrzekajac sie przymiotéw miodosci. Rozwijaj site
ducha by w nagtym nieszcze$ciu mogta by¢ tarcza
dla Ciebie.

Lecz nie drecz sie tworami wyobrazni. Wiele obaw
rodzi sie ze znuzenia i samotnosci.

Obok zdrowej dyscypliny badz tagodny dla sie-
bie. Jeste$ dzieckiem wszechswiata, nie mniej niz
gwiazdy i drzewa, masz prawo by¢ tutaj i czy to
jest dla ciebie jasne czy nie, nie watp, ze wszech-
Swiat jest taki jak powinien.

Tak wiec badZ w pokoju z Bogiem cokolwiek my-
$lisz o jego istnieniu i czymkolwiek sie zajmujesz
i jakiekolwiek sa twe pragnienia: w zgietku ulicz-
nym, zamecie zycia zachowaj pokdj ze swa dusza.
Z catym swym zaktamaniem, znojem i rozwianymi
marzeniami ciggle jeszcze ten Swiat jest piekny.
Badz uwazny, staraj sie by¢ szczesliwym.

Tekst znaleziony w starym kosciele w Baltimore
datowany 1692

Ten, kto cie obrazit jest albo silniejszy,
albo stabszy od ciebie.
Jezeli stabszy, oszczedz go,
jezeli silniejszy, oszczedz siebie.

Seneka Mtodszy

Dar jesieni

na dywanie... z daréw tegorocznej
jJesieni
odnajduje kolory dni minionych
liscie przesztosci
szeleszczq, jak mysli potargane
ktore nie sposéb zamkngc
w dfoniach wyobrazni...
bo pedzq gdzies
z wiatru melodiq cudng, niosqc
marzenia
w bezkresnq dal ... i serce moje...
do gér dalekich,
gdzie sie na chwile, zatrzymat czas

Joanna Zurawska Flemming,
2 listopada 2013.
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'DROGIE AMAZONKI!

Mito mi , Ze mogtam uczestniczy¢ w ta-
kiej uroczystosci jak 20-lecie Waszej dziatalnosci.
Dobrze sie ztozyto, ze jako amazonka z Jarosta-
wia zamieszkata ok. 1000 km stad, znalaztam sie

w tym czasie w Szczecinie u cérki Beaty, réwniez Carski Trakt
amazonki. Jak wazny dla mnie byt pierwszy kon- - na Bagnach tawki
takt z amazonkami, pod jakim bytam wrazeniem
trudno wyrazi¢ stowami. Tym bardziej, ze stuzba ... drogq bezkresnqg
zdrowia bardzo skape dawata wskazéwki dalsze- posréd traw i bagien
go postepowania pooperacyjnego. Stanetam nad pamiec powoli
przepascig. Ochtonetam dopiero po pierwszym dogania wspomnienia
spotkaniu z prezesem amazonek p. Marta, wspa-
niatym cztowiekiem. Dlaczego o tym moéwie? Bo daleka cisza
z atmosfery tutejszego spotkania wyczuwam ten skowronka spiew
sam klimat, ta sama zyczliwo$¢ wobec drugiej ko- i oczy fosia
lezanki i tg sama ched niesienia pomocy drugiemu w dali dal wpatrzone
cztowiekowi. zapach storica

i dzikich traw

Musze powiedzie¢, ze my — amazonki jaro- sq

stawskie- borykamy sie z trudnosciami. Brak nam jak oddech
takiego wsparcia o jakim styszatam tu na spo- mitosci dalekiej
tkaniu. Nasze Stowarzyszenie jest jeszcze bardzo Dtugq Lukq
miode, mysle jednak, ze wiele wzoréw postaram wedruje méj czas
sie przenies¢ na nasz teren. Chce tez podziekowac¢ wiodqc mysli
za pierwsze wskazowki telefoniczne, bo styszac po ktadce marzenia
od Beaty o osiggnieciach szczeciniskiego stowa- taki piekny
rzyszenia staratam sie nawiagza¢ kontakt. Dlatego natury Swiat
z catego serca zycze Wam osobiscie i od naszego i
stowarzyszenia z Jarostawia dalszych sukceséw choc jest sie w nim
przy wiasciwym wsparciu wiadz terenowych, tylko intruzem
zyczliwych sponsoréw oraz dobrej wspotpracy ze to
stuzbg zdrowia. powrdcic pragne

Jeszczeraz...

do tej ciszy, w ktérej mieszka

spokdj serc
w otchtani dalekich uczuc...

Marianna - amazonka z Jarostawia

Joanna Zurawska Flemming,
13 lipca 2013
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Drugi marsz nordic walking amazonek

DRUGIMARSZNORDIC
WALKING AMAZONEK

Krystyna Herman

Zaproszenie ze Swidwinskiego  Sto-
warzyszenia  ,Amazonka” na spotkanie
24 maja ucieszyto szczecinskie amazonki - amator-
ki nordic walking.

Do Swidwina dojechatyémy przed godzi-
ng 10.00. | tu pierwsza mita niespodzianka. Mimo,
ze do siedziby Stowarzyszenia byly ,dwa kroki” na
dworcu czekata na nas prezes Zdzistawa Rudnicka
a w klubie kawa i pyszne ciasto.

Do godziny dwunastej miatySmy czas na
zwiedzanie. Zaopatrzone przez Jadzie Balsewicz
i Joasie Pawlaczyk w materiaty informacyjne do-
tyczace Swidwina ruszyty$émy ,w miasto”. Pierwsza
wzmianka o tej pieknej miejscowosci pochodzi
z roku 1280 i mimo kolejnych wojennych znisz-
czen, zabytkowe budowle zostaty starannie odre-
staurowane.

ZobaczytySmy Zamek Joannicki zbudowa-
ny nad rzeka Rega w celu ochrony szlakéw han-
dlowych, Brame Kamienng z XIV wieku, pozosta-
tosci obwarowan miejskich, a takze gotycki kosciot
z 1338r. Nazwa ,Swidwin” nie jest historycznie
udokumentowana. Dopiero 7 maja 1946r. czyli rok
po zakoniczeniu Il wojny Swiatowej, wprowadzono

SWIDWIN - 24 maJa 2013

dzisiejsza nazwe. Spacer ulicami, réwniez dzieki
sprzyjajacej aurze byt bardzo mity. Zadbane uli-
ce i ukwiecone skwery z fadng, matg architektura
pozwolity podziwia¢, robi¢ zdjecia, ale i odpoczac
przed wtasciwym marszem. Bogusie Kusnierz ini-
cjatorke wczesniejszego przyjazdu, interesowata
nie tylko historia, ale takze terazniejszos$¢ (wnetrza
sklepéw) i mimo, iz przyjechata bez kijkow okazata
sie Swietnym, wytrzymatym piechurem.

O godzinie 12.00 w samo potudnie spo-
tkaty$my sie z pozostatymi Amazonkami. Oprécz
dziewczyn ze Swidwina przyjechaty kolezanki
z Koszalina, Kotobrzegu, Biatogardu, Stargardu
Szcz. no i my , cztery Agatki ze Szczecina. Ponad
pie¢dziesigt Amazonek wraz z osobami zaproszo-
nymi po powitaniach i rozgrzewce ruszyto na sze-
sciokilometrowy spacer. Radosng, u$miechnieta
grupe poprowadzita p.Matgorzata Miekczynska ,
instruktorka i propagatorka zdrowego i aktywne-
go trybu zycia. Niezbyt szybki marsz pozwolit na-
wet tym mniej doswiadczonym amatorkom nor-
dic walking nadazy¢ i korzystac z profesjonalnych
uwag instruktorki. Zgodnie z planem z usmiechem
na ustach przed czternasta , dotartysmy do tadnie
potozonego zajazdu. Zadbany teren z przepieknie
kwitngcymi krzewami rézowej krzewuszki, biatych
azalii i dwukolorowymi iglakami radowat nasze
oczy i zachecat do gimnastyki z kijkami.

Dalsza integracja nastapita wewnatrz lokalu,
gdzie w przyjaznej atmosferze zaserwowano nam
smaczne jedzonko, poprzedzone ods$piewaniem
naszego hymnu. Po obiedzie dzieki stonecznej
pogodzie dalszy ciag pieknego spotkania, mie-
lismy na tonie natury. Nasze kijki ,odpoczywaty”
a my nadal bawitysmy sie radosnie przy muzyce.
Spalanie nadwyzki kalorii nie trwato zbyt dtugo,
poniewaz gospodarze rozpalali juz grille, szykujac
nastepny poczestunek.

Jestem petna podziwu dla prezes Swidwin-
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skiego Stowarzyszenia Amazonek, ktéra wraz ze
swoimi kolezankami (jest ich 24) przygotowata ta-
aaka super impreze. Dziekujemy bardzo i juz dzi$
wpraszamy sie na kolejny, juz trzeci marsz nordic
walking w roku 2014.

W Szczecinie bylySmy prawie o 21.00 zmeczone
ale i radosne. Jechatysmy wygodnie dzielac sie
wrazeniami. Nie zapomniaty$my tez wysciskac
naszej kolezanki Joasi Pawlaczyk, ktéra tego dnia
miata imieniny.

Krystyna Herman

Duzo nie znaczy dobrze,
ale dobrze znaczy bardzo duzo.

Demostenes

Nie chowaj nienawisci po wieczne czasy,
ty ktéry sam nie jestes wieczny.

Arystoteles

DEKALOG
MALEGO KSIECIA

Jam jest Maty Ksigze, ktéry chce Ci pomdc przejsc
przez swiat dorostych tak, by nie stac sie takimi, jak

oni.

—_

. Nie bedziesz miat r6z innych przed réza oswo-

jona.

2. Nie bedziesz patrzyt oczami, lecz sercem.

3. Pamietaj, ze jeste$ odpowiedzialny za to co
oswoites.

4. Zrozum dorostych swoich, ktérzy widza
w wezu zamknietym jedynie kapelusz i naucz
sie by¢ dla nich pobtazliwy.

5. Nie béj sie oswajac.

6. Nie tra¢ zdolnosci do widzenia baranka przez
$ciany skrzyni.

7. Nie staraj sie by¢ powaznym cztowiekiem.

8. Nie idZ prosto przed siebie, bo nie zajdziesz
daleko.

9. Nie tra¢ nadziei, ze gdzies na pustyni znaj-
dziesz studnie.

10. Pamietaj, ze dorosdli o tym wszystkim zapo-

mnieli, wiec Ty musisz pamietac.
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Panoramie Morskiej

Szanowna Pani Dyrektor
Szanowny Panie Dyrektorze
Szanowni Panie i Panowie: Rehabilitanci, Ra-
townicy, Kucharze, Kelnerzy, Ochroniarze, In-
struktorzy aqua - aerobiku, aerobiku i innych
¢wiczen cielesnych na lqdzie i w wodzie,
Animatorzy Kultury i ,Zaproszone Gwiazdy": Denis
Russos, Sher, Maryla Rodowicz, Bob Marley z bratem
i tarantulg, Albano i Romina Power, Elvis Presley *
(Panie Romanie, Sebastianie, Pani Marysiu i lwono)
Oraz inni nie wymienieni cztonkowie Akade-
mii Zdrowia i Humoru w Jarostawcu !!!

Po co jechac¢ na Francuskq Riviere
Skoro w Jarostawcu mozna
Zdrowia zyskac wiele!

Tu przechodzi ludzkie pojecie,
Bo tak to jest w Panoramie Morskiej,
Ze kazdy ma codziennie ciekawe zajecie!

Jestesmy tu ponownie
I o nowozbudowanych obiektach
Wyrazamy zachwyt niewymownie!

Aquapark powstat w mig!
Cztery baseny z wodq podgrzewanq i sztucznq falq
to sezonu hit!

Dla dorostych i dla dzieci,
Mnéstwo uciech wodnych
Nie tylko jak storice swieci!

linnych atrakcji moc
W Rotundzie, Batorym i przy oczku wodnym
Caty dzienri i dtugo w noc!

Dziekujemy za szampariskq zabawe
|z cygariskim zespotem
Koncertu wspaniatq oprawe!

Scene ze stolikami dla kazdego w mig zbudowano
Pod gotym niebem, zrozmachem,
Wspaniate widowisko plenerowe zorganizowano!

Dyrekcja z urokiem i wdziekiem,
Jak przy podobnych okazjach wielu

| tym razem wykazata sie chore-
ograficznym talentem!

W slicznych szatach korowody prowadzita
| pokazem ogni sztucznych
Koncert uswietnita!

Chylimy czota dziekujqc za rehabilitacje
wszystkim razem i kazdemu z osobna!
Bo nudzi¢ sie tutaj nie podobna!

Stowarzyszenie ,Agata” ze Szczecina
Jarostawiec 30.08. — 12.09. 2008r

Spiesze wyjasnic, ze powyzsze podziekowanie
zostato odczytane na ,Szampariskim pozegna-
niu” w obecnosci wszystkich kuracjuszy, Pani
Dyrektor, przedstawicieli pracownikdw oraz
»Zaproszonych gwiazd” * ktdre to byty postacia-
mi parodiowanymi przez Animatoréw Kultury
(Pana Romana, Sebastiana, Paniq Marysie i Iwo-
ne) na przezabawnym (jednym z wielu) spotkari
biesiadnych pn. ,Koncert gwiazd”. Poprzebierani
jak gwiazdy, zogromnymi, przewymiarowanymi
perukami, ,Spiewali” z pley-becku dodajqc do tego
przesmieszne gagi. Przeszli samych siebie. Na-
wet bardzo zapracowany Pan Dyrektor, ktdry nie
uczestniczyt zazwyczaj w integracyjnych spotka-
niach, tutaj dobrze sie bawit i gratulowat pomystu,
trafnej charakteryzacji oraz dobrej choreografii.

Podobnie dobrze zorganizowane byty dwie
duze imprezy plenerowe: ,Krélewskie wesele”
i Koncert zespotu cygariskiego Terne - Roma
zwokalistqg Bogdanem Trojankiem i z pokazem
ogni sztucznych. Ale to trzeba przezy¢ same-
mu, tak Ze nie bedq zdradzata szczegétow.

A w ogdle to byto, jak zwykle, swietnie bo i pogoda
dopisata, no i ten zbudowany z wielkim rozmachem
Aqua park, z chyba niemalze 1000 lezakéw wokét 4
basendw, ale jakich! Pierwszy - najwiekszy w Polsce

-z podgrzewanq wodgq, sztucznq falq i gejzerami
powietrznymi. Drugi - rekreacyjny z rwqcq rzekq,
zjezdzalniami i masazami. No i kolejny dwuniecko-
wy, wielofunkcyjny z punktem wodnego masazu
sciennego, masazem karku, gejzerami powietrzny-
mi, grzybkiem wodnym, lezankami rurowymi z ma-
sazem powietrznym, zjezdzalniq tqczqcqg baseny.
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Wszystko pieknie podswietlone réwniez sztucznymi
palmami uzupetniajqgcymi iluminacje $wieting
jest czynne catq dobe dla kuracjuszy Panoramy

Morskiej, a dla innych w godzinach od 9 -22. Super!

Dodac nalezy, ze tu kazdy znajdzie cos dla siebie.
Mozna wypoczywac zaréwno biernie jak i bardzo
aktywnie. Kazdy dostaje w tape: program imprez
i harmonogram indywidualnych zabiegéw ordy-
nowanych przez lekarza w pierwszym dniu pobytu
(dostosowanych do zmian zywieniowych czyli pér
na positki). Jezeli do tego dotozy sie organizowane
dla wszystkich réznorakie cwiczenia ,cielesne”:
aerobic przy oczku wodnym (w zimnie jest w sall),
aqua - aerobic z réznymi uatrakcyjniajqcymi
gadzetami sprzetowymi i ¢wiczenia ogélnorozwo-
jowe w podgrzewanym basenie, no i oczywiscie
bursztyno - i jodo - terapie (tak okreslam spacery
nad morzem) - to taki wypoczynek daje efekty
zdrowotne, kondycyjne i psychiczne. Nie wspomne
o jedzeniu, a wiasciwie zarciu. Kazdy jadt tyle ile
chciat na positkach regulaminowych (Sniadanie,
obiad z owocem na podwieczorek, kolacja) oraz
na imprezach integracyjnych: ,szwedzkie stoty”
ze swojskim jedzeniem lub z daniami rybnymi,
torty powitalne i weselne oraz gorqce poczestunki
po kolacji przy oczku wodnym (flaczki, bigosi-
ki, pieczone kietbaski, gofry, racuchy itp. itd...,
Itd..., Itd..) Do tego szampan w kazdym pokoju
oraz na koncercie, powitaniu i pozegnaniu!

Gorgco polecam, nawet jezeli trzeba na
to zadeklarowac sie juz w lutym! No moze
nie to zZarcie, ale urokliwe miejsce, zabie-
gi i zdrowy ruch! Gorqco polecam!

Z powazaniem Matgorzata Ktosowska

Przeciwnosci losu uczq mqdrosci,
powodZzenie jq odbiera.

Seneka Mtodszy

Zapatrzenie...

Oczami duszy
rados¢ swojq widzq
i czujq ten zapach
dojrzatych truskawek
zzapachem pizma
wymieszany.
Deszcz za oknami
ze storicem
na przemian
uswietniajq przeglqd
obrazdéw przesztosci.
Dftonie splecione na
znak ucieczki
przed nimi samymi!?
... tylkooczy...
wzrokiem w nicos¢
wpatrzonym
poswiecajq sekundy
teraZniejszosci.
Aura marzen otacza
Ow Duet,
jakby chciata pomimo
nicosci
podarowac Tym Dwojga
chociaz chwile...
choc jeszcze uscisk
dfoni!
w cigglym biegu
w... dal codziennosci.

Joanna Zurawska Flemming
gdzies, w chmurach, 2 lipca 2013
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~Czerwcowe bogactwo doznan”

CZERWCOWE
BOGACTWO
DOZNAN"

Ania Borowska

Odstona pierwsza - Relaks

Czerwiec zaczat roztacza¢ swoj letni urok.
Kuszace stonce, won kwiatéw i ciepty wiatr we
wtosach, hmm... Weekend spedzony w Miedzy-
wodziu razem z cérka....Czy to jest to, za czym od
dawna tesknie? Decyzja zapadal!

Jedziemy ze $piewem na ustach. Hamulec
stop! Przed nami pensjonat ,Ostoja”. Btekitne nie-
bo i morska bryza nasycone storicem, budza w nas
dziecinng rado$¢ i wspomnienia. | ta przedsezo-
nowa btoga cisza, sprzyjajaca relaksowi, ktéremu
oddajemy sie z premedytacja. Wspdlne rozmowy,
wspolny $miech i wspolne milczenie - oczyszczaja
i zacie$niaja tak wazna wiez.

Wspaniaty weekend finiszuje. | oto rodzi sie
nieodparta che¢ przedtuzenia pobytu na caty ty-
dzien. ..Poniedziatek: stonce prazy, piasek parzy,
my wcigz zgodnie, w zachwycie, razem na plazy.
| co ?,Stoneczko oko dnia pieknego!"Cézes uczy-
nito?! Nie szczedzac promienia swego, do stonecz-
nego porazenia mnie doprowadzito . Z braku roz-
sadku cierpie katusze. Ciato ptonie i paczkuje, ja

jogurtem je smaruje...

Wyrazny brak stonca na niebie, w kolejnych
dniach pobytu, jest ulga dla ciata i uczta dla pozo-
stajacych w zdrowiu zmystéw. Ahoj przygodo!
Tak rozpoczyna sie nasza krajoznawczo-kulinarno-
-handlowa podréz od Miedzyzdrojéw po Rewal.

Jest pigtkowy wieczér i przystanek kon-
cowy: ,Ukochany Dom”. A w nim my: wypoczete,
opalone, radosne, spetnione, w nowych kreacjach
i ,echem w portfelach’, a jednak bogatsze o dobre
wspomnienia.

Odstona druga - Okiem obserwatora

Koniec btogiego lenistwa! Czas zabrac sie
do pracy, pieke jubileuszowe ciasta. W nocy od-
biera je Marta - jutro uroczystos¢. 17 czerwca 2013
roku Jubileusz 20-lecia Stowarzyszenia Amazonek
L+AGATA” w Szczecinie. O tej imprezie juz sie méwi-
tow 2012.

Z poczatkiem 2013 powstat Komitet Orga-
nizacyjny i petna para rozpoczeto przygotowania
do obchodéw. Ma by¢ skromnie ale serdecznie.
Mamy dobrze sie bawi¢ a wszelkie mozliwe pomy-
sty sg mile widziane. Analizujac te 20 lat mamy co
wspominac. Odnajdujemy same siebie i czastke
naszej duszy wpisana w historie Klubu.

Jest rano 17 czerwca a mnie dopada mi-
grena. Czuje sie fatalnie i jestem zatamana. Robie
zimne oktady na czoto, fykam proszki i ratuje sie
jak moge. Przed dziesigta dzwoni do mnie Bogusia
i stawia do pionu.

- O dziesiatej przyjade po Ciebie i masz by¢
gotowa! Stysze w stuchawce jej zdeterminowany
gtos.

Jedziemy w kierunku ,Pleciugi”. Bogusia
wiezie poza migrenowcem petny bagaznik kwia-
tow do dekoradji.

Hol teatru zachwyca swym wystrojem
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i blask Swiatet prowadzi nas ku Wielkiej Gali. Grupa
amazonek wita przybylych gosci wreczajac kaz-
demu z nich upominek. W kuluarach czekaja suto
zastawione stoty. Puszace sie w wazonach kwiaty
swoja wonig wypetniajg catg przestrzen. Sciany
zdobia rekodzieta Amazonek: pieknie utkane ob-
razy Uli Kachnowicz, misternie haftowane obrazy
Halinki Bednarskiej, nobliwe frywolitki Janeczki
Nowak i jedwabne korale Steni Kusyk, cuderka
wypieczone i udekorowane przez Wiesie... Wylo-
zone sa Kroniki Stowarzyszenia uprzednio pro-
wadzone przez Anig Mitek, obecnie przez Karine
Wojcik i zbior wierszy klubowych poetek......Jest
sie czym zachwycac. Prace sg godne podziwu, wi-
dac kunszt, poczucie piekna i estetyke wykonania.
Sa efektem umitowania sztuki i cierpliwosci.
Zajmuje miejsce na sali widowiskowej, kt6-
ra zapetnia sie gos¢mi. Przed oficjalnym otwar-
ciem uroczystosci Joasia tukomska prezentuje
slajdy, przyblizajac tym historie i dziatalno$¢ klubu
na przestrzeni 20 lat. Wspaniaty materiat. Ogladam
z przyjemnoscia, (migrena w koricu ustepuje).
Wybita godzina jedenasta, 17 czerwca 2013
roku - podniosta chwila. Pani Prezes Rysia tapko
otwiera uroczystos¢ jubileuszowa. Jest wzruszo-
na. Elegancko i serdecznie wita zaproszonych go-
$ci i amazonki. Przemowa jest zwiezta i utrzymana
w podniostym tonie. Ze strony zaproszonych go-
$ci odbiera: gratulacje, podziekowania za dobrg
wspotprace, kwiaty i wiele cieptych stéw.

Po czesci oficjalnej prowadzaca konferan-
sjerke Lidia Przeradzka zapowiada cze$¢ artystycz-
na.

Chor z godnoscia zaspiewat Hymn Amazonek:

W sercu Was ludzie nosze....
Do serca troski zbieram
Serce me dla Was zamiera...”

Nastepnie szczeciriskie amazonki wykonaty
taniec ,Flamenco’, ujmujac: wdziekiem, harmonia
ruchéw, barwnoscig strojéw i gorgcym rytmem.
Wprowadzity widownie w nastrdj dobrej zabawy.
Taniec brzucha i impresja afrykanska wywotaty
owacje na stojgco uwienczone bisami.

Mirka Mackiewicz i Bogusia Kusnierz zachwycity,
i rozbawity nas do tez.

Petne humoru i niosgce przestanie mono-

logi Matgosi Ktosowskiej skutecznie wypetniaty

przerwy miedzy wystepami-,majstersztyk!”.

To co moglismy podziwia jest dowodem na to jak
preznie dziata klub i ze dzieki niemu mozna rozwi-
ja¢ wlasne zainteresowania. Na zakorczenie czesci
artystycznej wystapit zespot,Band Stargard’; ktory
zagrat przeboj Macieja Kossowskiego ,Dwudzie-
stolatki” Oj !, dziato sie , dziato....)

Po czesci artystycznej nadszedt czas na
czesc , konsumpcyjng” Stoly uginaty sie od ku-
linarnych pysznosci. Kuluary wypehit gwar roz-
mow. Byto dostojnie, rozrywkowo i dostatnio. Jed-
nym stowem Wspaniale!

Przed udaniem sie do domu, z zyczeniami
zdrowia, podziekowatam organizatorom za piek-
ne przygotowanie uroczystosci. A naszym dziew-
czynom rzucitam - Tak trzymac 20-latki!

Niestety moja ,migrenowa” niedyspozycja
udaremnita mi uczestnictwo w ostatniej atrakcji
tego dnia, jakim byfa przejazdzka historycznym
tramwajem przez miasto. Szczecin.

Odstona trzecia - Rejs i jego atrakcje

Uroczystosci jubileuszowe dobiegajg kon-
ca. Ostatnig z atrakgji jest rejs statkiem. Obowigzu-
ja stroje marynarskie.

Dnia 21 czerwca o godzinie czternastej wy-
ptynetysmy statkiem ,Dziewanna” na spacer po
jeziorze Dabskim. Rejs przyniést nowe doznania.
Pogoda wymarzona. Jezioro zachwyca przyroda.
Meandrami ptyniemy na rzeke swietg, ktérej woda
jest krysztalowo czysta. Na dnie widac¢ falujace
wodorosty. Wzdtuz brzegéw rosna dostojne wierz-
by, topole, morwy, a rozkotysane trzciny witaja nas
szerokim uktonem. Panuje btogi spokd;.

Wyptywamy na petne jezioro. Mijamy za-
toczki pokryte lilia wodna, grzebieniem i nur-
kujace w nim tyski i nurki. W szuwarach pluskaja
rodziny kacze. Na jeziorze tabedzie majestatycz-
nie przemierzaja szlaki wodne . Mijamy kolonie
kormoranéw. Przycupnety na suchych konarach
drzew (za ich sprawa), wygladaja jak kepy jemio-
ty. Orty bieliki rowniez dyskretnie zaakcentowaty
swojg obecnos¢, wtopione w korony drzew. Jedna
z atrakgji jest osiadty na jeziorze betonowy tan-
kowiec z czaséw Il wojny - zbudowany w Danii. Z
dwach jednostek jedna trafita do Szczecina.

Znajdujemy odpowiedni moment na wza-
jemne podziekowanie (zarzad -cztonkinie), za
wktad wtozony w organizacje jubileuszu, jak i pra-
ce na rzecz klubu. Sa kwiaty, dyplomy i prezenty.
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Bawimy sie wspaniale! Humory dopisuja. Towa-
rzysza nam spiew, tance i ,swawole”. Stenia Kusyk
zapewnifa grilowany poczestunek.

Wracajgc do portu mijamy opustoszate: zaktady
przemystowe, fabryki i nabrzeze. Widok przygne-
biajacy...Jestesmy u kresu podrézy. Statek dobija
do kei. Zgodnym chérem dziekujemy kapitanowi
za udany i szczesliwy rejs. Na pozegnanie wspolna
fotografia, usmiechamy sie.

| tak czerwcowe doznania dobiegty konca

Anna Borowska

Chwila na refleksje

Rejs statkiem przywrocit wspomnienia. Dla
mnie byt szczeg6lnie osobistym doznaniem. Przed
laty pod zaglami Zurawia Il ptywatam po szczecin-
skich akwenach. Wspaniata przygoda: stara fajba,
woda, niebo i my...Gitara i $piew. O spedzonym
czasie na jachcie i zjawiskach przyrody méwi na-
sza piesn :

Przemierzalismy zatoke
Niby srebrzystym obtokiem
Smukty maszt na niebie kreslit
Tekst ptynqcej z nami piesni

Ztote storice na zachodzie
Przynaglato do powrotu
Echo niosto piesri po wodzie
W rytm promieni jego splotdw.

Niebo do snu sie uktada
Ksiezyc wschodzi po kryjomu
I nad nami gwiazd gromada
wskaze nam droge do domu

Juz majaczq w dali wzgérza
Tam jest przystan u podnéza
Nim sie srebrny ksiezyc schowa
My dojdziemy do Kleskowa

Bo do pracy trzeba rano
Czy dobudze swojq Hanke?
Pocatuj mnie na Dobranoc...
I herbaty zréb mi szklanke

Urodziny Agaty

Mdwigq, ze Kopernik kobietq byta
i tylko dlatego globem ziemskim poruszyta.

Jak czasem w Zyciu zdarzy sie duzy smuteczek
To jest taki kqteczek
Tez z Kopernikiem zwiqzany
W Szczecinie pod numerem 7 zlokalizowany
i ,Klubem Agata” nazwany.

Juz od 20 lat zgota
Wyciqga ludzkos¢ ,z dota”
Po ciezkich przezyciach do siebie zaprasza
Optymizmem zaraza i do zdrowia nawraca.

Do swojej amazoniskiej piersi przytuli
Niczym jak w domu u matuli.
Turnus dla zdrowia zorganizuje
Kraj pozna¢ wycieczkowo utatwia i nakazuje

Miejsce na zielonym materacu (niczym
na czerwonym dywanie) oferuje,

Nowe zasady zycia proponuje,
Rehabilituje, zdrowotnie edukuje, brzuchem taricuje,
Komputery oswaja i szkolenia dla ka-
pitatu ludzkiego organizuje.

Daje wedke a nie rybe
Bo po tym juz nic znienacka nie zdybie!

Amazonie kazda nosi w sercu
Tylko az tam przybyc¢ trzeba
Aby ustysze¢ gtosy z nieba
~Miej serce i patrzaj w serce”
Nie jestes sama.

Nie jestes tylko dla siebie.

red. Matgorzata Ktosowska
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Poznatem Wiesie 60 lat temu i od 57 lat
jestesmy bardzo szczesliwym matzenstwem. Wy-
dawato sie nam, ze po tylu latach nic ztego nie
moze na spotkac. Mamy doje dzieci, troje wnukéw
i szczesliwe zycie. A jednak dwa lata temu Wiesza
przeszta operacje mastektomii. Dzielnie to zniosta
wspierana, na co dzien przez kochajacg rodzine.
Od roku jest cztonkinig Stowarzyszenia Amazonek
+AGATA" w Szczecinie.

Czekajac na Wiesie cztery razy w tygodniu
w kawiarni ,Columbus” majac duzo czasu, czyta-
tem prase oraz zapoznawatem sie z biuletynami
informacyjnymi Stowarzyszenia Amazonek ,Aga-
ta" Z encyklopedii wiedziatem, ze amazonki to
wojowniczki, tworzace spoteczenstwo wylgcznie
kobiece, ale informacje zawarte w biuletynach cat-
kowicie mnie zaskoczyly. Ten ogrom pracy organi-
zacyjnej i programowej, wykonywany spotecznie
i spontanicznie przez Amazonki w Szczecinie i na
terenie catego kraju budzi podziw.

Blizej zapoznatem sie z tematem na spotka-
niu z okazji 20-lecia Amazonek w Teatrze ,Pleciu-
ga”, na ktére zaprosita mnie moja zona w imieniu
Pani Prezes. Miatem mieszane uczucia czy mam is¢
i co bede robit wiréd samych kobiet. ,Nie martw
sie na spotkaniu bedzie duzo mezczyzn"-powie-
dziata Wiesia i znaleZlismy sie w teatrze — w sa-
mym $rodku sali, ktéra w ciggu pietnastu minut
wypefnifa sie kobietami w réznym wieku-pieknie
ubranymi, z nowymi fryzurami, rozbawionymi, wi-
tajacymi sie wesoto. Byly szczesliwe ze spotkania
i w ich zachowaniu nic nie wskazywato na to, ze
mialy tak trudne przejscia zyciowe. Wygladaty tak
radosnie jakby ich zycie byto ustane rézami.

Siedziatem obok Wiesi cichutko udajac, ze
mnie nie ma, rozgladajac sie po sali. Naliczytem
czterech mezczyzn. Najwazniejsze miato sie do-
piero zacza¢. Po oficjalnym otarciu uroczystosci
i odspiewaniu hymnu amazonek ,Nie ma rzeczy
niemozliwych” rozpoczat sie program prowadzo-

POZNAtEMWIESIE
60 LAT TEMU...

ny wartko z dowcipem i petng swoboda. Poznali-
$my duzo ludzi zwigzanych z praca spoteczna oraz
tych, ktérzy wspierajg dziatania Amazonek.

Druga czesc to ta wesota, pokazujaca mozliwosci
wokalne kobiet, ktére w swoim gronie potrafig
sie Swietnie bawi¢. Bytem pod wrazeniem tarica
flamenco z zespotu amazonek "AGATA” pod kie-
rownictwem pani Marzeny Jaszczak. Réwnie wy-
jatkowy byt pokaz tarica brzucha. Czes¢ artystycz-
na zakonczyty piekne wiersze z bardzo dobrym
akompaniamentem skrzypiec.

Z duzym zainteresowaniem obejrzatem tez reko-
dzieta pokazane na wystawie

a wykonane przez AGATY

Ogladajac cate spotkanie w tatrze pomy-
Slatem o tym, jakby to byto gdyby taka impreze
zorganizowali mezczyzni. Mysle, ze bytaby to im-
preza w tempie wojskowo-marszowym, bo tylko
kobiety potrafig wykrzesac z siebie tak duzo ener-
gii i pracowitosci - sa tak cudownie spontaniczne .
Dlatego wtasnie zastuguja na to, aby by¢ kochane
i podziwiane.

Na zakonczenie imprezy ztozytem Pani
Prezes serdeczne gratulacje i podziekowania za
ogrom wykonanej pracy i pieknie zorganizowane
spotkanie. To wtasnie dzieki tej grupie kobiet na-
sze zycie wrdcito do normy i jestesmy petni nadziei
na przysztosc.

Wactaw Zarzycki
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Szuflada

SZUFLADA

Méj przyjaciel otworzyt szuflade w komo-
dzie swojej zony i wyjat z niej maty pakiecik owi-
niety w bibutke. To — powiedziat — nie jest zwykte
zawiniagtko - to jest bielizna osobista. Wyrzucit
opakowanie skrywajace zawartos¢ i przyjrzat sie je-
dwabnej wykoniczonej koronka bieliznie. Kupitem
to jej, kiedy pierwszy raz pojechalismy do Nowego
Jurku 9-10 lat temu, nigdy jej nie zatozyta, czekata
ztym na jaka$ specjalng okazje. Wiec dobrze - po-
myslat, dzisiaj zdarzyta sie ta odpowiednia okazja.
Zblizyt sie do t6zka i utozyt bielizne na wezgtowiu
obok innych rzeczy przygotowanych do odziania
nieboszczki. Jego zona wtasnie niedawno zmarta.
Potem odwracajac sie w mojg strone, powiedziat:
nie zachowuj nic na specjalne okazje, bo kazdy
dzien, ktory przezywasz jest nasza specjalng oka-
zja. Te stowa zapadty mi w pamie¢, mam je ciagle
na mysli — one zmienity moje zycie.

Teraz wiecej czytam a mniej sprzatam. Sia-
dam na tarasie i rozkoszuje sie uroda okolicy bez
poczucia winy, ze nie wypielitam ogrodka. Spe-
dzam wiecej czasu z moimi bliskimi i przyjaciétmi,
a mniej pracujac. Zrozumiatem, ze zycie to cia-
gtos¢ doswiadczen, ktére trzeba przezywac w ra-
dosci, a nie probowac je przetrwac lub Scierpiec.
Juz niczego nie odktadam na potem, pije codzien-
nie z moich antycznych krysztatowych kieliszkéw.
Zaktadam nowe ubranie na zakupy w supermar-
kecie, jezeli tylko zadecyduje, Zze mam na to ocho-
te. Nie zachowuje moich najlepszych perfum na
specjalne imprezy, tylko uzywam ich codziennie,
kiedy pragne poczu¢ je na sobie. Zdania zaczyna-
jace sie od,,pewnego dnia”,, kiedys”znikajg z moje-
go stownika. Jezeli co$ jest warte zobaczenia, usty-
szenia lub przezycia chce to zobaczy¢, ustyszec
i przezy( teraz.

Nie wiem co zrobitaby Zona mojego przy-
jaciela, gdyby wiedziata, Ze nie bedzie jej tu dzisiaj
miedzy nami i przyjmujemy to z taka nieswiado-
ma lekkosciag, mam nadzieje, ze posztaby zjes¢ do
restauracji chinskiej — jej ulubionej. To te malutkie,

nie zrobione rzeczy najbardziej by mnie bolaty,
gdybym wiedziata, Ze moje godziny sa juz poli-
czone. Bytabym niepocieszona, ze przestatam wi-
dywac sie z moimi dobrymi przyjaciétmi odktada-
jac to na,najblizszy czas’, ze nie napisatam listéw,
ktére miatam postac ,juz jutro” Bylabym niepo-
cieszona i smutna, Zze nie méwitam wystarczajaco
czesto bliskim jak bardzo ich kocham. Od juz teraz
nie staram sie op6zni¢, przeczeka¢ ani wstrzymac
niczego, co mogtoby wprowadzi¢ mnie w dobry
humor, da¢ powdd do radosci i $miechu i kazdego
dnia powtarzam sobie, ze dzien dzisiejszy jest wy-
jatkowy. Kazdy dzien, kazda godzina, kazda minu-
ta — nia jest.

Inny swiat

Poplqgtane sznurowadta teczy
Zwisajq z poreczy barw
Buty przechodniéw wypalajq znaki
Na wyschnietych trawnikach pamieci

Huragan rozrywa na strzepy
Przesztos¢... terazniejszos¢
A... po nekropoliach
Tariczy szmer ciszy.

Sznurowadta teczy zwisajq ciggle
Z palety barw
Za ktorq Nieistnienie
Zbudowato Swiat... Innosci!

Joanna Zurawska Flemming,
3 listopada 2013.
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Urszula Olszewska

Nie ma nic bardziej interesujacego jak po-
znawac nasza polska historie za pomoca wzro-
ku , stuchu i dotyku, i dla zrealizowania tego celu
udajemy sie na Ziemie Wielkopolska. Do dawnej
stolicy Polski Gniezna- w pierwszej kolejnosci. Juz
przed potowa X w. na obronnym wzgdrzu zwanym
réwniez goéra Lecha znajdowat sie gréd Osrodek-
plemion Polan. Z Gnieznem zwiazane sg poczatki
chrzescijanstwa w naszym kraju w 966r. W tutej-
szym kosciele zostata pochowana Ksiezniczka
Dabréwka - zona Mieszka I. Pierwszym arcybisku-
pem zostat w 1000r. brat Wojciecha Radzym zwany
Gaudentym. Tutaj do Bolestawa Chrobrego przybyt
z pielgrzymka cesarz Otton Il jako do Koscielnej
Stolicy Polski.

Po spotkaniu z Panig przewodnik udajemy
sie do katedry p.w. Wniebowziecia NMP i $w. Woj-
ciecha, podniesionej do tej rangi w 1000r. Podczas
odbudowy w drugiej potowie XI w. uzyskat for-
me kamiennej, romanskie,j trojnawowej bazyliki
z dwiema wiezami a od 1342r. Swigtyni gotyckie;j.
Dtugos¢ kosciota 80m, wysoko$¢ nawy gtéwnej
22m a wieze maja wysokos¢ 64m.

Centralnym akcentem prezbiterium jest ztocista
struktura konfesji sw. Wojciecha, nawigzujaca do
rzymskiego baldachimu Berniniego nad grobem
$w. Piotra, powstata w Warszawie w latach 1680-81.
Pod nig znajduje sie relikwiarz swietego w formie

U SWIETEGO
WOJCIECHA

Kim lub czym jestem?

Kim lub czym jestem?
Dzisiaj juz wiem
Jak pachnie zycie,
Jaka sie nad nim
Rozprzestrzenia tecza.

Wiem, co stracitam
I co zyskatam,
| gdzie sq ciernie
W mym Zycia ogrodzie.

Zamykam piekno swiata
w moich oczach.
Chce je zachowat
| zapamietac.

Podziwiam nocne niebo,
Gwiazdy i ksiezyc
| piekno zorzy
Przy storica wschodzie.

Jestem powietrzem,
Wiatrem i deszczem.
Kim lub czym
Tak naprawde jestem?

Dopdki jestem?

29 pazdziernika 2013r.
Marta Matkowska
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trumienki z postacig biskupa spoczywajacego na
wieku. Sciany trumienki zdobig sceny z jego zy-
cia. A teraz kilka stéw o sw. Wojciechu. Pochodzit
ze szlacheckiego czeskiego rodu Stawnikowicow .
Urodzit sie ok. 956r., uczyt sie w szkole katedralnej
w Magdeburgu a w 982r. zostat wybrany bisku-
pem pruskim. Dwukrotnie udawat sie do ltalii, do
zakonu Benedyktynéw wstapit w Rzymie gdzie
poznat Ottona lll. Pielgrzymowat do Niemiec,
Francji a przez Wegry przybyt na dwédr Bolesta-
wa Chrobrego, stad przez Gdansk dotart do Prus,
gdzie 23.04.997r. zostat zabity. Po wykupieniu ciata
przez Bolestawa Chrobrego kult meczennika byt
znany w cafej Europie. Sw. Wojciech jest jednym
z gtéwnych patronéw Polski. W dalszym ciggu po-
dziwiamy Swiatynie a w niej piekne, liczne $wiaty-
nie, kruchty, ptyty nagrobne. Na szczegdélng uwage
zastuguje w kruchcie potudniowej gotycki portal,
w ktérego osciezach osadzono brazowe drzwi
zwane Ztota Brama i Brama Krélewska. Drzwi po-
wstaty ok. 1170-80r. a na skrzydtach zilustrowane
sg epizody z zycia $w. Wojciecha.

W najwyzszym punkcie wzgdrza znajduje
sie Muzeum Archidiecezji Gnieznienskiej, w kto-
rym podziwiamy zabytkowe, przepiekne przed-
mioty sztuki sakralnej , m. inn. budzace podziw
dziefa ztotnictwa : 3 romanskie kielichy mszalne,
agatowy tzw. sw. Wojciecha, grawerowany tzw.
Dabréwki i tzw. Krolewski, dwa misterne pdzno-
gotyckie krakowskie Krzyze relikwiarze z przetomu
XV/XVI w., srebrne wyposazenie dawnego ottarza
gtéwnego z XVIII w. To tylko kilka przyktadéw z ar-
cydziet rozmieszczonych w kilku salach Muzeum.
Po wyjsciu z Muzeum podziwiamy monumentalny
pomnik fundatora Katedry i arcybiskupstwa Kréla
Bolestawa Chrobrego ustawiony na placu przy ul.
Laskiego w 1929r.

Juz mamy mato czasu wiec tylko na chwile
udajemy sie spacerkiem na urokliwe uliczki wokét
wzgdrza Lecha. Udajemy sie nastepnie do Strzelna,
gdzie czeka nas spotkanie z bezcennymi zabytka-
mi architektury romanskiej. Bazylika Swietej Tréjcy
i NMP jest budowla romanska z przetomu XII/XII w.
konsekrowana w 1216r.

Pierwotne romanskie mury sa zachowane
do dnia dzisiejszego. Koscidt jest trojnawowa bazy-
likg wzniesiong na planie facinskiego Krzyza a pre-
zbiterium zakonczone absyda z dwiema kaplicami
po bokach : $w. Barbary i Serca Bozego. W kosciele
znajduje sie ok. 300 zabytkéw ruchomych. Wéréd

licznych oftarzy szczegdlng uwage zwraca reli-
kwiarzowy ottarz Krzyza Swietego z 658 relikwiami
$wietych i meczennikéw oraz relikwii Krzyza Swie-
tego. Najcenniejsza czescig oftarza jest ogromny
krucyfiks z gotycka figura Chrystusa Ukrzyzéwane-
go zok. 1361r. Obok licznych kaplic warto zobaczy¢
Oftarz MBNP z kopia obrazu z Mariazell z Austrii
oraz konfesjonaty, skarbiec muzealny i zakrystie.
Najcenniejszym jednak zabytkiem swiatyni
sposréd siedmiu sg dwie romanskie kolumny cnét
i przywar ludzkich. Potudniowa kolumna wyobraza
personifikacje cnét : sprawiedliwos¢, wiara, ma-
dro$¢, poboznos¢, czystos¢, cierpliwosé, pokora,
postuszenstwo, wstrzemiezliwos¢, pokdj chrystu-
sowy. Na gltowicy tej kolumny wyrzezbiono scene
chrztu Chrystusa w Jordanie przez Jana Chrzciciela.
Druga kolumna pétnocna przedstawia personifika-
cje przywar: gniew, morderstwo, pycha, bezboz-
nos¢, krzywoprzysiestwo, obzarstwo, rozpusta, za-
wis¢, bluznierstwo, swawola. Takich kolumn jest na
Swiecie dziewie¢. Kolumny wykonano z piaskowca
przywiezionego z Brzezna i datowane s3 na druga
potowe Xll w. | chociaz maja 800 lat to ponad 200
byty obmurowane cegta do 1946r. Wéwczas prof.
Zdzistaw Kepinski odkryt je w barokowych filarach.
Ogromne wrazenie , podziw i pobudzajace
wyobraznie to Rotunda Sw. Prokopa. Jest jedng
z najstarszych romanskich swiatyn z XIl w. i naj-
wieksza romarniska rotunda w Polsce. Nawa rotundy
zbudowana jest na planie kota a od wschodu przy-
lega do niej prezbiterium z kwadratowg podsta-
wa. Od pétnocy przylegaja do nawy dwie absydy,
w zachodniej czesci znajduje sie empora, w ktérej
zasiadali krélowie i dostojnicy. Prawdopodobnie
przebywali tu : Whadystaw tokietek, Kazimierz Wiel-
ki, Wiadystaw Jagietto - 7 razy, Kazimierz Jagiellon-
czyk, Zygmunt Stary i inn. Do surowego wyposa-
Zenia $wiatyni naleza: pusty romanski grobowiec,
najstarsze stacje drogi Krzyzowej z 1531r. oraz por-
tal zwienczony tympanonem na podniebiu ktére-
go, posrod splotéw roslinnych jest dtor Boga Ojca.
Az trudno nam sie rozsta¢ z bezcennymi zabytka-
mi Strzelna, ale mamy jeszcze w planie zwiedzanie
klasztoru w Mogilnie. Jest tu jedna z najstarszych
osad w Polsce bo juz w VIl w. znajdowato sie sie-
dlisko Polan. Poczatki mogilenskiego opactwa sa
zblizone do 1050 roku a klasztor powstat na pét-
wyspie malowniczego jeziora Mogilerskiego. Ro-
manski kosciot z XI w. , ktérego mury wykonano
z cioséw granitowych, z niewielkimi okienkami,
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zmienia swoj ksztatt w epoce baroku zachowujac
pierwotny ukfad romanski. Wewnatrz znajduja sie
zabytkowe rzezby i obrazy z epoki péznego baro-
ku. Kosciot obecnie jest remontowany a do zwie-
dzania udostepnione sg w podziemiach znajduja-
ce sie: krypta wschodnia, ktérej fundamentem sg
kosci przodkéw oraz krypta zachodnia z masywna
kolumna zwanga ,opat’, ktéra dZzwiga na swych ra-
mionach mury i historie tej swiatyni. Niewiele jest
takich krypt w Europie. Zabudowa poklasztorna
stanowi zaplecze mieszkalno-hotelowe Europej-
skiego Centrum Spotkan ,Wojciech-Adalbert”.

Po intensywnie przezytym dniu wracamy
do Gniezna na positek i nocleg. Nastepnego dnia
wyjezdzamy do Czestochowy. Po przyjezdzie za-
kwaterowanie: jedna grupa u sidstr Urszulanek
a druga w Olence. Po obiadokolacji biegniemy na
Jasng Gore aby przywita¢ Najswietszg Panienke.
Nastepnego dnia rano ustawiamy sie w kolorowym
korowodzie Amazonek z catej Polski. Ubrane od-
Swietnie. Kazdy klub prezentuje sie inaczej a nasz
w tym roku z biatymi, pieknymi, duzymi rézami
w rekach i mitoscig w sercu. Zblizajac sie do szczytu
witamy nasza Panig Jasnogdrska. Jestesmy tez po-
witane przez dostojnika $wiatyni, tak ze kazde Sto-
warzyszenie czuje sie zauwazone. Pielgrzymujemy
do cudownego obrazu Matki Boskiej Czestochow-
skiej z podziekowaniami i prosbami. Dziekujemy
za zycie, za drugie zycie, za zdrowie, za prace, za
rodzine, za kolezanki, ktére nie przyjechaty z réz-
nych powodoéw. Zanosimy prosby te wypowiedzia-
ne z wysokosci ottarza jak i te w sercu. Po dniach
chtodu , deszczu i ostrego wiatru nagle , tak jakby
kto$ reka zgarnat wszystkie ciemne chmury i nad
gtowami ukazat nam sie biekit nieba z jasna tarcza
storica i od razu zrobito sie ciepto, wesoto a nawet
radosnie. Juz otrzymalismy wspaniaty prezent ofia-
rowany prosto z niebios. Z uwagg stuchamy homi-
lii, stdbw modlitwy i czujemy, ze jestesmy w samym
sercu $wiatyni styngcej cudami. Przede wszystkim
dziekujemy za otrzymane faski i wypraszamy to co
lezy nam na sercach. Przed zmierzchem udajemy
sie do Kaplicy Cudownego Obrazu powtarzajac
nasze prosby, czesto na kolanach, wokét ottarza,
jak réwniez wypisujac je na kartkach i chowajac
u stép Pani Jasnogdrskiej. Nastepnego dnia rano
wracamy do swych rodzin, czujemy sie ubogacone,
szczesdliwe i z nadziejg na lepsze przyszte miesiace.

Ula Olszewska

WIGILIJNY CZAR

| znéw..., jak co roku
wiatr huczy w kominie
a Snieg pomalowat swiat
na biato
zas stoneczko odpoczywa
za kotarq chmur...

Jutro dzien wigilii
Twoich Narodzin
i wspomnieni!
... hie byto miejsca
dla Ciebie....
gdy urodzic¢ sie miates
ale... posréd ludu
wybrates swéj dom...
i w stajence na sianku
zycie powitates...!

Dziecinko najdrozsza
zndw na ciebie
czekamy, sercem
wymoszczonym siankiem
czufosci i wiary
w dobro, mitos¢, szacunek
i ludzi wspaniatych,
skupionych w stajence,
ktorq jest ich dom.

Witaj Jezu maleriki,
Okruszku ratujqgcy nas
witaj Istoto Kochana
ktéra swym Sercem
uratujesz swiat!

...,pOjdZmy wszyscy do stajenki. ..

Syn Bozy sie tam w cichq noc
...narodzi...
Zbawca nasz...!”

- Z pozdrowieniami Swiqtecznymi
Joanna Zurawska Flemming
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Stenia Kusyk

Zwiedzitam wiele panstw i wysp przywozac
moc wrazen, doznan i wspomnien. Podziwiatam
piekno naszej ziemi. Na kolejng podréz wybratam
Izrael. Realizuje swoje plany za posrednictwem
biura podrézy Rainbow. Mam lecie¢ samolotem
na potwysep Synaj do Szarm asz -Szajch a stamtad
do Jordanii. Plany pokrzyzowaty zamieszki i starcia
bojowe w Egipcie, termin wyjazdu jest przesunie-
ty. Wreszcie zapada decyzja wyjazd 3 pazdzierni-
ka. Jade pociggiem do Warszawy. Pech chce, ze
pod Poznaniem dochodzi do wykolejenia pociggu
. Trzy i pét godziny postoju. Nie ma mowy abym
zdazyta na samolot. Wracam do Szczecina. Zgta-
szam sie w Rainbow i negocjujemy nowe warunki,
koncza sie pomyslnie.

Ustalono nowy termin na wylotu na 17
pazdziernika. Tym razem podréz przebiega jak za-
planowano. Ladujemy w lIzraelu - lotnisko Ordy k/
Eliatu. Jedziemy przez pustynie Neger - nieziem-
skie widok i- w kierunku Jerozolimy do Hotelu
.Betlejem” na nocleg. Jestem w pokoju z p. Basiag
z Torunia. Przez gtowe przebiega mysl jak to be-
dzie? Basia , Torun i ja. Okazato sig, ze dr Basia jest
$wietng towarzyszka podrézy i ,nie tylko” Wie-
czorne rozmowy w gajach oliwnych przy hotelu

okazaty sie jak to przystowie : podréze ksztatca. Byt
historyk z Warszawy, matzenstwo z Iraku i z San
Francisco. Opowiesciom nie byto korica.
Od drugiego dnia zaczyna sie zwiedzanie. Kazde-
go dnia przemierzamy ok. 200-300 km.

~Otojest Jerozolima, ktéra umiescitem mie-
dzy poganami, otoczona obcymi krajami” -prorok
Ezajasz. Méwi sie o niej Swiete Miasto, Miasto Da-
widowe, Syjon. W miescie tym znajduja sie miej-
sca Swiete czczone przez trzy najwieksze religie
monoteistyczne. Zwiedzamy kosciét Pater Noste,r
w ktérym Ojcze Nasz wypisano na tablicach w 300
jezykach, Bazylike Wszystkich Narodéw potozona
przy Gestemani w Ogréjcu , gére Oliwng i stare
miasto Kretymi uliczkami dzielnicy muzutman-
skiej przemierzamy Droge Krzyzowa w kierunku
Bazyliki Grobu Swietego. Dzielnicg zydowska uda-
jemy sie do Bramy Jeffa i przechodzimy do Betle-
jem, miejsca narodzin Jezusa. Na grocie narodzin
wybudowana jest Bazylika. Ten dzieh dostarczyt
wzruszen i doznan duchowych.

Dzien trzeci.

Po $niadaniu wyjezdzamy nad Morze Mar-
twe gdzie zwiedzamy Qumran Starozytng wioske
Essenczykéw , tworcow stynnych zwojéw z tek-
stami biblijnymi. Zwiedzamy Masade -fortece
wybudowang przez Heroda. Mozna byto do niej
dotrze¢ po stoku waska Sciezkg zwang ,wezowq".
My skorzystalismy z kolejki. Oblezong przez 3 lata
przez Rzymian Masade bronili Zydzi i Zeloci .Op6r
okazat sie niemozliwy i setki obroncéw miasta po-
petnito samobdjstwo zamiast i$¢ do niewoli u Rzy-
mian. Wykopaliska odkryly pozostatosci cystern na
wode, spizarni, tazni publicznych, patacéw, syna-
gogi, resztki odziezy, sandatéw, pukle kobiecych
wtoséw. 400m p.p.m. jest Morze Martwe, stone
i btotne. Znajduje sie tu stup soli znany jako Zona
Lota, ktdra szta za nim obejrzata sie i stafa sie stu-
pem soli.

Nad morzem skorzystalismy z kapieli i okfa-
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doéw btotnych, mozna tez byto kupi¢ kosmetyki
z Morza Martwego.

Najstarsze miasto Swiata Jerycho - Miasto Palm
. Byto pierwszym miejscem w ktérym na state
osiadt cztowiek, porzucajac wedrowny tryb zycia.
Tu na dzwiek tragb jerychonskich rozpadaty sie
mury. W Jerycho jest zrédto Elizeusza, drzewo Sy-
komor, mozaikowa mapa Medaby, schody Huldy
- Jezus wchodzit nimi na wzgoérze swigtynne.

Dzien czwarty.

Jedziemy do Bramy Gnojnej, przez ktdra
idziemy do Sciany Ptaczu, podzielonej dla kobiet
i mezczyzn, gdzie wlozytam karteczke z prosba-
mi. Nastepnie Wzgorze Swiagtynne z Sanktuarium
Koputy Skaty i do Meczetu Al-Aksa. Zwiedzamy
Starg Jaffe, wazny port na szlaku handlowym Via
Maris tgczacym Egipt z Mezopotamia. W 1901r.
cze$¢ Zydoéw zapragneta uciec z zattoczonej Jaf-
fy i na piaszczystych wydmach zatozyta Tel- Aviv.
Jest to nowoczesna metropolia z centrum kultury
i rozrywki. W Cezarei Nadmorskiej-miescie por-
towym wybudowanym przez Heroda ogladamy
hipodrom, teatr, mury krzyzowcoéw z Il w. z potez-
na brama. W Nazarecie zwiedzamy Bazylike Zwia-
stowania NMP. Dalej kierujemy sie do Jordamitu
gdzie w rzece Jordan Jezus przyjat chrzest. Chrzty
odbywaja sie do dzis.

Dzien piaty.

Zwiedzamy Wzg6rze Golan, Kosciot Pryma-
tu Sw. Piotra, gdzie Jezus wskazat apostota Piotra
jako swego nastepce. W 1947r. dwaj beduinscy
pasterze szukajac kozy odnalezli starozytne pisma
przechowywane w amforach. Essenczycy przepi-
sywali Biblie na pergaminie, papirusie, uciekajac
pozostawili ja w jaskiniach . Sekret przetrwat 2000
lat. Rejsem todzig po Jeziorze Galilejskim ptynie-
my do Tyberiady stolicy Galilei. W czasie rejsu gra-
ny byt dla nas Hymn Polski.

Dzien szosty.

Przekraczamy granice izraelsko-jordariska
na moscie Szejka Husaina. Jedziemy do Dzerasz,
zwiedzamy Swigtynie Artemidy , koscioty z mo-
zaikami podtogowymi , ulice z 600 kolumnami.
Jedziemy do Ammanu gdzie jestesmy zakwate-
rowani. Podziwiamy panorame , m. inn. rzymski
teatr i odeon, czyli starozytna filharmonie.

Dzien siodmy.

Przejazd na gore Nebo. Tradycja méwi ze
z goéry Nebo Mojzesz zobaczyt ziemie obiecana.
To miejsce wizytowat Papiez Jan Pawet Il i posadzit
drzewo oliwne, dzi$ okazate. Bedagc w Medabie
podziwiamy mozaike bizantyjska mape Bliskiego
Wschodu sktadajaca sie pierwotnie z 2 min ele-
mentéw. Udajemy sie do miasta wykutego w ska-
le -Petra , znajdujacego sie na liscie UNESCO. Mia-
sto Nabatejczykow, ktérzy opuszczajg je w V Iw.
n.e. na skutek licznych trzesien ziemi ponownie
odkryte 1812r., otworzone dla turystéw dopiero
w 1958r. po przymusowym wyprowadzeniu Be-
duinéw. Petra potozona jest w skalnej dolinie do
ktérej prowadzi jedyna droga przez wawéz AS-Sik,
jako Stolica Krélestwa Nabatejczykow przezywata
swojg swietnos¢. Zachowalty sie olbrzymie staro-
zytne grobowce, Swiatynie, patace, teatr miesz-
czacy 6 do 10 tys. ludzi. W Petrze nakrecono filmy:
Indiana Jones, Ostatnia Krucjata, ,Rendes-vous ze
Smiercig” Agaty Christie.
Pod urokiem ,Cudu Swiata” jedziemy do Akaby
nad Morzem Czerwonym gdzie jestesmy zakwa-
terowani.

Dzieh 6smy.
Wracamy do kraju.

Wycieczka byta udana ze wszech miar. Uda-
to sie. Nie zachorowatam, zwiedzitam historyczne
i biblijne miejsca, podziwiatam zabytki, miejsca
kultu, mielismy rewelacyjna pilotke p. Anete z Ra-
inbow i przewodniczke, mieszkanke Tel Awiwu ,
urodzong w Polsce p. Rachel takze amazonke -pa-
nig o szerokiej wiedzy historycznej i biblijnej. Po-
byt mile uptynat w towarzystwie Basi, pogoda do-
pisafa. To wszystko ztozyto sie na moja WYCIECZKE
ZYCIA. Miatam odwage ja zrealizowaé bo trzeba
by¢ w zyciu odwaznym, bo szkoda szkoda bytoby
nie sprébowac sliwki tylko dlatego, ze nie mamy
odwagi potrzasnac drzewem.

Stenia Kusyk

Pomyst i opis we wspdlpracy z Aniq Borowskg.
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METAMORFOZA
,PIERS DO PRZODU"

Krystyna Herman

Mineto juz 30 miesiecy od mojej mastekto-
mii i 18 miesiecy od rekonstrukcji. Regularnie, cho¢
ciagle z lekiem badam sie i ciesze sie zyciem. Ale
kiedy we wrzesniu 2012 r. zapisatam sie do Stowa-
rzyszenia Amazonek ,AGATA” moje zycie nabrato
pieknych barw. Spotyka mnie wiele dobrego, za-
wieram nowe przyjaznie, wigczam sie w prace na
rzecz ,Agatek”. A teraz ciesze sie z udziatu w meta-
morfozie.

Pierwsze spotkanie 21 wrze$nia z p. Mal-
gorzatg Fudali menedzerka Studia Urody MASUMI
i psycholog p.Danuta Suchanecka ma wytonic trzy
panie
(z pieciu), ktére po przebytej chorobie nowotworo-
wej wezma udziat w akgji METAMORFOZA, PIERS do
PRZODU" Nie wierze, ze zakwalifikuje sie i dlatego
do komputera zagladam dopiero nastepnego dnia.
Jest decyzja:,Dziekujemy Pani za wziecie udziatu...
ocho, mysle sobie, jeszcze sie nie zaczelo, a juz sie
skonczyto. Jednak nastepne zdanie to: ,Zaprasza-
my Panig, jestesmy zainteresowani wspétpraca.” |
tu moja refleksja - az tak Zle wygladam? Ale rados¢
zwycieza. Jestem podekscytowana szansa jaka daje
mi zycie.

Na drugim spotkaniu w,Masumi” poznaje-

Jesieri w mym sercu i nie tylko
Jesienne niebo humorzaste,
Jesienne storice mgtq osnute,
Jesienne liscie barw paletq,
Z ciepta letniej zieleni wyzute.

Jesienne moje mysli niesie
Wiatr co w gateziach czesto hula,
Wyjetam z szafy cieptq kurtke,
A szyje ciepty szal otula.

Zatuje cieptych dni i storica
Patrzqc w dal z okna nad dachami. ..
Ciesze sie jednak barw kolorem),
Ktoéry zmeczone oczy mami.

Patrz jakie piekno niesie jesieri!
Park z Zzotedziami i kasztanami,
| zapach grzybéw w lesnym runie,
I szelest lisci pod butami.

Jesien to piekna pora roku,
Kazdy jej dzieri jest nieodkrytq kartq,
Cieszy réznorodnosciq barw.
Doczekac jej w swym Zyciu warto!

Marta Matkowska
Jesieri 2013r.
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my osoby, ktére beda z nami pracowaty : psycholog,
stylistka, kosmetolog, fryzjer, dietetyk, kosmetycz-
ka
a nad catoscig czuwa p.Matgorzata Fudali. Po spo-
tkaniu z fotografem p.Sebastianem Wotoszem i wy-
wiadzie, ktory przeprowadzita dla MM Moje Miasto
p.Paulina Targaszewska idziemy do Galerii Kaska-
da. Tam p.Agnieszka Nijak- profesjonalna stylistka
kaze mi spojrze¢ na siebie zupetnie inaczej. Otwiera
przede mna $wiat mody - wcale nie ,babciny”. Przy-
mierzam wiele tadnych ubran. Zaktadam piekne
szpilki (nositam, nositam, ale to byto dawno), mar-
kowe jeansy i spogladam z satysfakcja w lustro.

Nastepne spotkanie w moim mieszkaniu,
konczy sie ,przewietrzeniem” szafy. Rady stylistki
przemawiajg do mnie, bez zalu rozstaje sie z wielo-
ma rzeczami robigc miejsce na nowe.

W srode 2 pazdziernika kolejna wizyta w studiu
urody. Tu kosmetyczka p.Marlena Pietrusewicz
zajefa sie mna ,catosciowo”. Zabieg o nazwie ,Bo-
gactwo Oliwek” ma dziatanie nie tylko nawilzajace
ale i odmfadzajace (7). Czuje sie cudownie w pro-
fesjonalnych rekach p.Marleny. Wracam do domu
zrelaksowana z pieknymi paznokciami i z gtowa
w chmurach.

W wolnych chwilach, pamietajagc o wskazéwkach
stylistki, ,buszuje” w sieciowkach w poszukiwaniu
nowych ubran. Kolezanki zauwazaja moja przemia-
ne. To tez dodaje mi odwagi.

Nastepny zabieg z terapeutky Beata Wos
jest magiczny. Utozona w grocie solnej zostaje
poddana ,Dotykowi Przebudzenia” To ma pomdc
w polepszeniu jakosci zycia. Dotyk rak p. Beaty po-
wodowat niesamowite odczucia. Moje ciato rozluz-
niato sie i bol kregostupa zmniejszat sie. Terapeutka
uczyta mnie jak przez delikatne ruchy ciata pozwo-
li¢ organizmowi na samoleczenie, na eliminowanie
przecigzen i uruchamianie mocy, ktérag kazdy z nas
ma ale nie kazdy umie to wykorzysta¢. Celem tera-
pii jest szczescie i gteboka swiadomos¢ kim jeste-
Smy. Pomaga cieszy¢ sie chwilg obecng, uczy ciato
$wiadomych, pozytywnych nawykow.

Czekaja mnie nastepne spotkania z paniami z Sa-
lonu Urody ,Masumi” . Finat przygotowywany jest
na dzien 6 grudnia 2013. Ciesze sie z tego piekne-
go mikotajkowego prezentu a wszystkim paniom
serdecznie dziekuje za ciepto, profesjonalizm i calg
moja przemiane tak fizyczna jak i duchowa.

Krystyna Herman

1 tylko wtasna rozpacz...

Obojetnos¢ swiata

Na ludzi w czerni

I w bolesci po stracie.....
Swiat obok idzie swoim torem.
Gra muzyka,

Ktos bierze slub,

Smiejq sie dzieci
I wokdt obojetne twarze
Mijanych przechodniéw.

I tylko wtasna rozpacz
Swiadczy o cierpieniu
Po stracie kogos,
Kto byt bliski....
Kto juz nie zawofa,
Nie usmiechnie sie,
Nie przytuli,

Nie zaptacze,

Bo gojuzniema.....

I tylko wtasna rozpacz
Daje site, by zy¢ dalej,
Patrzec¢ w przysztosc,
By przezy¢ bdl i strate.

I tylko wtasna rozpacz

Nas ucztowiecza.
I tylko wiasna rozpacz.....

Marta Matkowska
Czerwiec 2013r.

Zaden cztowiek sity swojej nie zna,
dopdki jej w potrzebie z siebie nie dobedzie.

Eliza Orzeszkowa
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Otwartosé i zaufanie

OTWARTOSC

| ZAUFANIE

Maria kotﬁ’ra-Konarska

Jednym z najbardziej charakterystycznych
przejawdw zycia jest zdolno$¢ do radosci, zabawy,
wzruszenia, troski, serdecznosci i poczucia spet-
nienia w zwiagzkach z innymi. Zawieranie nowych
przyjazni, pogtebianie istniejgcych zwigzkéw, na-
wet przezywanie mitosci zalezne jest od umiejet-
nosci bycia z ludZmi. Uczucia jakie ludzie maja dla
siebie, sg jedna z gtéwnych postaw ludzkiego sto-
warzyszania sie i dziatania. To co czyni z nas ludzi,
to sposéb w jaki zachowujemy sie wobec innych
ludzi (w ,Podaj Dfor’” David W. Johnson)

Dysponowanie umiejetnosciami interper-

sonalnymi nie jest z géry dane; trzeba sie tego na-
uczyc.
Tych kilka refleksji na poczatek o ,Otwartosci” by¢
moze pozwoli Ci ulepszy¢ sposoby nawiazywania,
rozwijania i podtrzymania zadawalajacych, do-
brych stosunkéw z ludzmi.

Tych kilka refleks;ji, ktére dotycza otwarto-
$ci moze pomoc Ci poprawi¢ twoje umiejetnosci
interpersonalne, obojetnie czy dla celéw two-
jej sprawnosci zawodowej czy dla poszukiwania
wiekszej satysfakcji z bycia z ludzmi. Cwiczenie tej
umiejetnosci daje takze wieksze mozliwosci bycia
ludzkim.

Robert Prost

Odnalezienie

Poza stowa raniace, draznigce uciekamy,
Poza zasiegiem bdlu sie chowamy,

Na uboczu robimy sobie miejsce.

Czy ktos naprawde mnie odnajdzie...?
Pyta Ciebie Twoje serce

| tak czekasz w skrytce banalnych stwierdzen,
Obdarzasz nimi przyjaciela,

On Ciebie, znéw Ty Jego

| wiecej, wiece;...

To gra sie toczy w chowanego.
Jesli schowates sie za dokfadnie,
Nie czekaj dtuzej az kto$ Cie znajdzie,
Bo nikt nawet Cie nie zgadnie
Chyba, ze wyjdziesz z ukrycia
i powiesz:,To Ja - Tu Jestem”

to znaczy przerwiesz gre

tym niebanalnym gestem.

OTWARTOSC

« Jak dobrze znam samego siebie?

« Jak dobrze inni mnie znaja?

« Czy fatwo daje sie poznac?

« Czy pozwalam sobie na méwienie innym, jak
reaguje co czuje i co mysle?

To sa wazne pytania!

Zeby lubi¢ Ciebie, zwigza¢ sie z Toba, by¢
Twoim przyjacielem - musze wiedzie¢ kim jestes.
Do tego, zebym Cie poznat trzeba bys sam siebie
znat.

A jesli masz pozwoli¢ sobie na otwartos¢
wobec mnie, trzeba zebys siebie akceptowat i do-
ceniat.

LAlienacja swojego prawdziwego ,ja” nie tylko
wstrzymuje rozwdj osobowosci; przyczynia sie
takze do zmiany na farse w zwigzku z innymi ludz-
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«KAPITAL LUDZKI”

Szkolenie w dniach 22 - 28.08. 2011 w Mie-
dzywodziu w ramach projektu ,,Kompleksowe
rozwiqzywanie probleméw oséb nie-
petnosprawnych” wspéffinansowane-
go ze srodkdw Unii Europejskiej

MiedzywodZzie to jest to
Tym bardziej gdy tu o kapitat ludzki szto!
Bo integracja spoteczna
Jest tutaj bardzo skuteczna!

Wezty gordyjskie rozwigzac trzeba
By ,sprawnym inaczej” przychyli¢ nieba!
Kazda Pani Psycholog bardzo mita
Kazdq do piersi przytulita!

Panie — doradcy zawodowi
Zachowaly sie jak faceci morowi!
Do zawodu nas namawiaty
Od uczucia zawodu nas odzegnywaty!

Mecenas staneta na wysoko$ci zadania
Odpowiadajgc na bardzo trudne pytania!
I wszyscy, jak kazdemu zdezo-
rientowanemu Polakowi,

Wiedzy nalali do gtowy!

Animatorkom réwniez podzie-
kowac nalezy szczerze

Bo juz nas cholera nie bierze !

tagodnie nadaty dobrego tonu

| nakazaty zabra¢ go do domu!

Ze spokojem do rzeczywisto$ci wracamy
| z Pefronem w sercu dalej dziatamy!
Ludzka Unia tez kasy dorzucita
I nowe mozliwosci stworzyta!

Zycie jest piekne!
Pogoda tez!

Red. Matgorzata Ktosowska

Powyzszy tekst — podziekowanie za zorganizowa-
nie i przeprowadzenie Szkolenia zostat wreczony
przedstawicielom Stowarzyszenia,Aktywnos¢ bez
barier”z Gryfina

Twojemu dotykowi

Dotyk wiatru, a wiatr ciepty na
tarasie rzeczywistosci
dotyka delikatnie
mojej twarzy
irobi
cudny we wiosach nietad.

Promienie storica
bawiq sie
poznawaniem
mojego ciata, po dfugim
jesienno-zimowym
rozstaniu.

Tak radosnie
wiosnie sie oddaje
jakby to byty
twoje ramiona...
tylko dotyk inny
bo daleki
i mniej jestem nim
speszona.

Ciepty wiatr
na tarasie marzeri
wciqgz otula
mnie sobq
dotyka-dotyka-dotyka. ..
a gdzie jestem ja?!

Joanna Zurawska Flemming
Szczecin, 06 czerwca 2013r.
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mi... Osoba wyalienowana- taka , ktéra nie wyraza
siebie w petni i prawdziwie - nie moze ani poko-
chac kogos, ani by¢ przez kogos kochana. Prawdzi-
wa mitos¢ wymaga wiedzy o obiekcie kochania....
Jak moge kochac kogos kogo nie znam?

Jak kto$ moze mnie kocha¢ skoro mnie nie zna?...
Naprawde osobisty stosunek dwojga ludzi opiera
sie na ich otwartosci wobec siebie, na petnej spon-
tanicznej uczciwosci ( S.Jourard, The transparent
Self).

,Otwartos¢ moze by¢ zdefiniowana jako
ujawnianie tego, jak reagujesz na biezaca sytu-
acje i przekazanie takich informacji z przesztosci,
ktére sa wazne dla zrozumienia Twoich obecnych
reakgcji. Reakcje na wydarzenia i ludzi nie naleza
do faktéw ale do uczué. By¢ otwartym - to znaczy
dzieli¢ sie z inng osobga tym co czujesz wobec tego
co on zrobit albo powiedziat, albo co czujesz wo-
bec zachodzacych wtasnie wydarzen. Otwartosc
nie oznacza ujawniania intymnych szczegétéw
z Twojej przesztosci. Czynienie bardzo osobistych
zwierzen moze prowadzi¢ do czasowego poczucia
zazytosci, ale zwigzek budowany jest przez odkry-
wanie Waszych reakgcji na te wydarzenia, ktérych
wspolnie doswiadczacie i na to co ten drugi mowi
czy robi. Cztowiek nabywa wiedzy o Tobie i zrozu-
mienia nie przez poznanie Twojej historii ale przez
poznanie jak reagujesz. przesztos¢ moze pomoc
tylko tyle, o ile wyjasnia dlaczego zachowujesz sie
w ten a nie inny sposéb”(w: David W. Johnson, ,Po-
daj Dtonr")

Istnieje znaczna liczba badan dotyczacych
efektu otwartosci dla stosunkéw interpersonal-
nych. Wiele dowodéw wskazuje na przyktad na
to , ze zdrowe zwigzki to te, ktére opierajg sie na
otwartosci. Jesli ukrywasz, jak odbierasz druga
osobe, to przemilczenie moze Wasz zwigzek ze-
psu¢. Ukrywanie reakcji przed innymi z powodu
strachu przed odrzuceniem i konfliktem, albo
z powodu wstydu i winy, prowadzi do samotnosci.
By¢ milczacym nie znaczy byc¢ silnym - sita to go-
towos$¢ do ponoszenia ryzyka, do otwarcia z za-
miarem budowania mocniejszego zwigzku.
»,Gotowosc¢ do bycia otwartym wigze sie z kilkoma
cechami. Przeprowadzone badania wskazuja, ze
sktonna do otwartosci osoba jest zwykle bardziej
kompetentna, dostepna, spoteczna, czujaca silng
potrzebe interakgji. Jest bardziej ustepliwa, fatwiej
sie przystosowuje i jest pojetniejsza od swoich

bardziej skrytych roéwiesnikéw. Ma bezstronng
Swiadomos¢ tego co sie dzieje miedzy ludzmi
w sytuacji, w ktorej bierze udziat i dostrzega znacz-
ng zgodnos¢ tego, jaka jest z tym jaka chciataby
by¢. Wreszcie patrzy na ludzi w swoim otoczeniu
raczej jako na dobrych niz ztych”

(David W. Johnson, Podaj Dton).

By¢ otwartym znaczy by¢,naprawde”. Waz-
ne jest, zeby Twoja otwartos$¢ byta tak szczera,
uczciwa i autentyczna jak tylko moze by¢. Kiedy
odpowiadasz na otwartos¢ kogos$ innego, wazne
jest zebys akceptowat go i wspierat na ile jest to
mozliwe. To wsparcie i akceptacja podniesie skton-
nos¢ drugiej osoby do bycia otwartym. Umocni
Wasz zwigzek i wptynie na jego rozwdj. Nawet, jesli
zachowanie tego kogo$ powaznie Cie gorszy, mo-
zesz wyrazi¢ akceptacje dla cztowieka , a niezgode
na jego postepowanie. By¢ otwartym wobec ko-
gos$ oznacza ryzykowac odrzucenie: Otwartos¢ to
prosba o akceptacje i pomoc w prébach budowa-
nia mocniejszego zwigzku, dlatego musisz uwazac
na to zeby okazac niezbedne poparcie i akcepta-
cje.

Ludzie rzadko moéwia ze sobg otwarcie
o wzajemnych reakcjach na swoje zachowanie.
Wiekszos¢ z nas ukrywa uczucia wobec innych
o0séb, nawet w takich zwigzkach, ktére sg dla nas
bardzo wazne albo cenne , poniewaz boimy sie ,
ze druga osoba bedzie zfa, poczuje sie skrzywdzo-
na lub nawet nas odtraci. Nic nie méwimy bo nie
wiemy jak by¢ otwartym konstruktywnie. Druga
osoba jest ciggle catkowicie nieSwiadoma naszych
reakcji na jej postepowanie. Dlatego wiele zwigz-
kow, ktore mogtyby przynies¢ pozytek i rados¢,
psuje sie pod rosngcym ciezarem drobnych przy-
krosci, zranionych uczu¢ i nieporozumien, o kté-
rych nigdy nie méwiono otwarcie.

Maria Kotuta-Konarska
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Dzisiejszy dzien

rozerwane korale marzen
sny rozrzucone
po drutach ogrodzenia
trzaskajqca niedomknieta
furtka zdarzen
itzy
jak deszczu krople
zmywajqce z twarzy
kurz zapomnienia...
rozkotysane wiatrem
zastony w oknach zZycia
poszarpane
firany codziennosci...
grzmotem rozdarte
pajeczyny wyobrazni
i storice zrzucone

w otchtan chmur z toskotem. ..

a byto
tak cicho i cudnie!
to terazniejszosc. ..
strach, myslec o jutrze

Joanna Zurawska Flemming,
18 sierpnia 2013

Przebaczenie jest dwukierunkowgq drogq,
bo ilekro¢ przebaczamy komus,
przebaczamy réwniez samemu sobie.

Paulo Coelho

KOLOBRZEG 2011
(turnus rehabilitacyjny 05-16.06. 2011
w Hotelu Amber w Kotobrzegu)

Rehabilitujemy sie w tym roku w Kofobrzegu
| wypoczywamy prawie koto morza brzegu
I mamy bardzo dobre miny,
Pomimo lezqcej na plazy niejednej miny!

Saperzy dziatajq nawet w niedziele,
A my robimy kilometrow wiele,
Aby w storica blasku

Polezec troche na piasku!

Hotel super — prawie jak z gwiazd-
kami czterema i p6t
Serwuje positki jako szwedzki stét:

Cepeliny, ruskie. Racuchy - niczym ,jak u mamy’.
No i potaricéwka - jak béj miedzy idolami.

Niestety czerwiec stoneczny, ale z humorami -
Czesto uciekamy przed mokrymi cumullusami.
Ale jak to zawsze bywa

Nam humoru nigdy nie ubywal!

Red. Matgorzata Ktosowska

Powyzszy tekst — podziekowanie za wszystkie po-
trzymane dobra materialne i duchowe: wspaniate
locum, stosowng i zyczliwa rehabilitacje, schle-
bianie podniebieniom, sympatyczng obstuge,
usmiech i pogode ducha, a wtasciwie wszystkich
dusz oraz zdrowy klimat i za,,w ogdle i w szczeg6-
le i pod kazdym innym wzgledem”- zostat umiesz-
czony w ksiedze wpiséw hotelu Amber w Koto-

brzegu.
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Adwentowe opowiadanie

ADWENTOWE
OPOWIADANIE

%

Joanna Zurawska Flemming

Zatrzasnety sie za nig drzwi. Gtosno, gtosniej niz
zwykle, a przeciez nie miata zamiaru juz wycho-
dzi¢ zdomu... padato i byto tak zimno.

Kochata go, ale czasami nie byta w stanie znies¢
tego, co do niej méwit i jak sie zachowywat.
Zaczeta szepta¢, sama do siebie: ,Gdyby$ wie-
dziat tato, jaki potrafisz by¢ przykry, nawet w ta-
kim okresie, jak teraz.

Moje kolezanki cieszg sie razem z rodzicami ad-
wentem i zblizajagcymi sie Swietami, a ty jak za-
wsze szukasz tylko powodu, zeby sprowokowac
mnie do tez”

Ustyszata pisk hamujacych opon...

Takséwka uderzyta z sita hamujacego auta w pra-
wy bok Julity. Cisza i ciemnos¢...

Swiatto ogrzewato jej twarz, czuta tylko ciepto...
nic nie widziata i nie styszata.

Nagle poczuta czyjs dotyk na swojej lewej dfo-
ni... nie byta w stanie rozpoznac, kto jest obok, a
na domyslanie sie nie miata ochoty.

Po chwili znéw zapadta w sen...

Sen byt tak realny...

»~ Na ogromnym placu, otoczonym dookota ol-
brzymimi budowlami, stata choinka... olbrzy-
mia, taka prawie do chmur. Kolorowe lampiony
kotysaty sie na wietrze, jak latarnie, ktére ,ptyna”

wzdtuz jezdni, gdy patrzymy na nie przez strugi
deszczu.

Julita zapatrzona w migajace Swiatetka nie za-
uwazyla, ze na stojgcej obok niej tawce, usiadt
jakis cztowiek.

Pfakat... cicho pochlipujac... jakby nie zdawat
sobie sprawy, Ze nie jest sam.

Nagle zerwat sie i szybkim krokiem pokonat odle-
gtosc dzielacag go od dziewczyny.

Ztapat Julite za rekaw ptaszcza, jakby sie bat, ze
zniknie.

Zaczat prosic: ,nie odchodz, bfagam... nie zosta-
wiaj mnie samego na tym upiornym placu”
Szukata wzrokiem twarzy, ale pod kapturem wi-
dziata tylko jej zarys. Mezczyzna stat odwréco-
nym bokiem i chowat twarz za jej ramieniem.
Zaczynat padac $nieg, a spadajace z nieba pfat-
ki rozjasniaty plac i sprawialy, Zze spotkanie byto
mniej upiorne.

- Podaj mi swoja dton - powiedziat Nieznajomy
Dreszcz obrzydzenia przeleciat przez plecy Julity.
Dlaczego? Przeciez ten cztowiek nic nie zrobit po
za tym, ze uchwycit sie rekawa jej kurtki. Wystra-
szyta sie, ale... jakby czekata na dalszy ciag zda-
rzen.

Wyciggneta bardzo powoli ku niemu dton i nagle
cofnefa..., glos? Znata ten gtos!

Nie wiedziata, czyj jest, ale z pewnoscig kiedys juz
go styszata.

Wiatr wprawiat choinke w jaki$ dziwny taniec, a
lampiony zaczynaty stuka¢ o siebie i ruchome
Swiatto coraz bardziej razito ja w oczy.

Snieg jak biata zastona oddzielat dziewczyne od
Nieznajomego i nagle poczuta, ze roztgka spra-
wia jej bol.

Teraz ty nie odchodZ - wyszeptata, ale skowyt
wiatru sprawit, Ze mezczyzna jej nie styszat.
Powoli zacierat sie widok jego przygarbionej syl-
wetki i... tylko slady na $niegu byly takie niereal-
nie wielkie i gtebokie.

Nieznajomy odwrécit sig, a $wiatto rozhustanego
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lampionu oswietlito w oddali jego twarz.
Tatusiu, wyszeptata Julita.

Tatusiu, co ty tu robisz? Dlaczego nie jestes w
domu z Mama?

Nieznajomy odchodzac podnidst do gory rece
tak, jakby sie poddawat.

Dziewczyna poczuta dotkliwy bdl... i goracy po-
dmuch wiatru, ktéry nie pasowat do padajacego
$niegu i zrywajacego sie huraganu!

Podeszta do choinki i przytulita twarz do lampio-
nu w kolorze pomaranczy. Na ziemi obok choin-
ki lezat jej plecak.... Nie pamietata, zeby tam go
ktadta. Pochylita sie i wzieta plecak do reki - wow-
czas odezwat sie znajomy gtos -Julitko, zabierz
plecak i wracaj do nas... mineto juz tyle dni...
Wracaj coreczko, jestes mi potrzebna.

Ruszyta powoli droga, ktéra odszedt Nieznajomy.
Zapadata sie w zaspach i poczuta, ze fzy ptyna jej
po policzkach..., i znéw ten bdl.....

Coraz silniejszy i bardziej realny!

Probowata nie zamkna¢ oczu, chociaz snieg przy-
klejat sie do wszystkiego i coraz bardziej razity ja
Swiatta lampiondéw na choince.

Potkneta sie i przewrdcita, Snieg dostawat sie do
jej oczu i ust, zaczynata sie dusic...

Szarpniecie i skowyt bdlu...,

Otworzyta oczy!

Blado-zielonkawe swiatetko w gtebi pomieszcze-
nia... cisza i tykanie zegara... Gdzie jest?

To sen? Czy jawa? Bdl...!

Cichy oddech w oddali... na fotelu zobaczyta
ojca, ktory skulony ptakat przez sen.

Préobowata wsta¢ i podejs¢ do niego, ale nie mo-
gta sie poruszy¢, jej ruchy ograniczat gips zatozo-
ny prawie na cate ciato.

Mezczyzna poruszyt sie, otworzyt oczy.... Ich
spojrzenia sie spotkaty.

- Céreczko moja... obudzitas sie... jestes! Skarbie
nasz najdrozszy... Tak bardzo sie batem, tak bar-
dzo...

Od tamtego dnia, 6 grudnia..., kiedy skrzywdzi-
tem ciebie moimi stowami, zamiast mikotajko-
wego prezentu... od tamtego dnia przeszedtem
dtuga droge rozpaczy i strachu, ze moge cie stra-
ci¢, bo nie bytem dobrym cztowiekiem.
Préobowata odpowiedzie¢, ale nie mogta.

Co sie wydarzyto, dlaczego tata jest taki inny i ma
taki gtos?... gtos tamtego Nieznajomego, ktérego
spotkata przy choince na tamtym pustym placu.
- Julitko, siedziatem tu przy Tobie przez te dni,

gdy spatas..., siedziatem i prositem, zeby mi
Ciebie zostawiono..., ze nie bede... nie bede...
wiesz coéreczko...!

Dzisiaj jest Wigilia Bozego Narodzenia i twoje
urodziny kochanie. Jest godzina osiemnasta, wia-
$nie o tej godzinie przysztas 15 lat temu na $wiat.
Jutro na Swiat przyjdzie dziecigtko Jezus, jakim
szczesciem bedzie dla mamy i dla mnie, ze razem
z tobg céreczko, powitamy Malenkiego.

Kochajmy, nie zadawajmy mitosci bol, kochajmy z
radoscig w sercu, gdy mamy, kogo kochac.

| dostawmy jedno krzesto wiecej, nim sigdziemy
do wieczerzy, bo moze Nieznajomy zabtadzi z
opuszczonego placu z choinkg, wtasnie pod nasz
dach.

Pogodnych i spokojnych Swiat Bozego Narodze-
nia.

Szczecin, 4 listopada 2013 -
Joanna Zurawska Flemming

Przebaczenie jest dwukierunkowq droggq,
bo ilekro¢ przebaczamy komus,
przebaczamy réwniez samemu sobie.

Paulo Coelho
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Wiele zalezy od Ciebie

WIELE ZALEZY
OD CIEBIE

Dlatego przeczytaj co powinnas zrobic¢?

1. Dopilnuj aby wyciety podczas zabiegu frag-
ment chorej tkanki trafit do patologa, ktéry ozna-
cza receptory!

Od wyniku badania wykonanego we wtasciwym
osrodku, zalezy dalsze postepowanie. To jest
pierwszy i najwazniejszy etap leczenia poopera-
cyjnego. Od tego zalezy skutecznos¢ podjetego
leczenia.

2. Patolog powinien wydac raport na temat zba-
danego fragmentu tkanki, w ktérym powinny zna-
lez¢ sie informacje na temat:
- wielkosci guza
+ weztéw chtonnych
« biologicznych cech nowotworu - rodzaju re-
ceptora

« Receptor to czes¢ komorki odpowiedzialna
za mnozenie sie jej. W chorych komérkach ra-
kowych, organizm nie ma kontroli nad tym Re-
ceptorem i komorki rakowe rozmnazaja sie, co
powoduje szybki wzrost guza.

+ RECEPTORY HORMONALNE - odbieraja sygna-
ty wysytane przez hormony, sygnaty te wyzwala-
ja procesy rozmnazania sie komorek. Najczesciej
oznacza sie estrogenowe (ER) i progesteronowi
(PgR lub PR).

« ER/PgR (+) - oznacza obecnos$¢ receptoréw
hormonalnych. W tym przypadku zwykle istnieje
mozliwos¢ zastosowania leczenia hormonalne-
go w leczeniu pooperacyjnym.

« ER/PgR (-) - oznacza brak receptoréw hor-
monalnych. Moze by¢ konieczne zastosowania

leczenia chemioterapig w leczeniu pooperacyj-
nym.

« HER2 jest genem, ktéry w warunkach prawi-
dtowych wspomaga wzrost, podziat i procesy na-
prawcze w komérkach. W komaérkach nowotwo-
rowych moze dojs¢ do zwiekszenia tego genu
- co moze spowodowac szybszy wzrost raka
i bardziej dynamiczny przebieg choroby. Mniej
wiecej co czwarty z rozpoznanych rakéw piersi
ma zbyt wiele kopii tego genu, co objawia sie tez
nadmiarem receptora HER2 - jako produktu tego
genu, na powierzchni komorek raka. Méwimy
wtedy o NADEKSPRESJI HER2.

3. Masz prawo do wgladu we wszystkie doku-
menty zwigzane w Twojg

choroba. Popros lekarza, by pokazat Ci Twoje wy-
niki badania przeprowadzonego przez patologa.

Raki piersi ze stwierdzong NADEKSPRESJA RECEP-
TORA HER2 maja tendencje do szybszego, bardziej
agresywnego rozrostu.

Ponadto badania naukowe sugeruja, iz s3 one
Jwrazliwsze"” na pewne bardziej agresywne zesta-
wy lekéw stosowanych po operacji - usuniecia
guza lub catej piersi. Dlatego tez znajomos$¢ stanu
receptora HER2 jest istotng wskazowka przy wy-
borze najbardziej skutecznej chemioterapii jako
systemowego leczenia uzupetniajacego.

KOLEJNYM ISTOTNYM POWODEM DLA OZNACZE-
NIA STANU RECEPTORA HER2, JEST MOZLIWOSC
ZASTOSOWANIA LECZENIA anty-HER2, KTORE
BLOKUJE NIEPOZADANA AKTYWNOSC TEGO RE-
CEPTORA.

Twoja wiedza o rozwoju receptoréw charakteryzu-
jacych komoérki rakowe wyciete podczas operacji
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Jak... Spiew wiatru - poranek na Golecinie,

... pusty
korytarz letnich zdarzen
i Spiew wiatru
tariczqcego wokot. ..

lustro zalewu
widniejqgce w oddali
pomiedzy konarami drzew
i dalekie odgtosy ptakdw...

zastygte
w gniazdach sylwetki
bocianéw
wpatrzonych w krajobraz
nadchodzqcych
dni jesiennych...

niesmiate
storica promienie
i kropelki mgty;

... przedjesienne przedpotudnie...

odgfos butéw
usmiech otuchy
dotyk igty... cisza!
... uSmiech lekarza
odgtos
zamykanych drzwi. ..

pusty
korytarz przesztosci
i wiatru spiew...!

Joanna Zurawska Flemming,
19sierpnia 2013

Btedy z przesztosci
niech bedgq dla Ciebie wskazéwkq
isitq
do wspaniatych osiqgniec
W przysztosci.

Swiatetka do nieba

... wtym roku, stoje w oknie...
i stqd spoglgdam na
tune nad nekropoliq!
miliony Swiatetek do nieba
pomagajq nam dzisiaj
w odnalezieniu gtebszego
duchowego kontaktu
znaszymi Bliskimi
po tamtej stronie teczy
... igdzies...
w poszumie wiatru
muzyka Szopena...
i akordy, jak serc bicia
... jutro
wazny Dziert Zaduszny
ten, czarowny wspomnieni czas
i Swiatetka, ktdre niosq
pamie¢ naszqw dalidal...!

Joanna Zurawska Flemming,
1 Listopada 2013.
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Wiele zalezy od Ciebie

oraz Twoje zaangazowanie w leczeniu, maja duzy
wptyw na skutecznos¢ terapii.

Pamietajcie Drogie Amazonki wiedza na temat
stanu Waszego zdrowia zapewni Wam mozliwos¢
swiadomej wspotpracy z lekarzem.

Swiadoma wspotpraca z lekarzem to mozliwosé
doboru odpowiedniego leczenia.

Odpowiednie leczenie w ogromnym stopniu
moze zmniejszy¢ ryzyko ewentualnego nawrotu
choroby.

Osrodek, w ktérym oznaczany jest receptor HER2
to Zakfad Patomorfologii Wydziatu Lekarskiego,
Pomorska Akademia Medyczna, ul. Unii Lubelskiej
11, Szczecin

Patronat merytoryczny:
Polskie Towarzystwo do Badar nad Rakiem Piersi

Krzyk strachu...

... juz NIEL.. nie mozesz sie ba¢
twoje rece nie mogq ciqgle
trzymac twarzy, tracqcej powoli
SWoj ksztaft
a trzask wytamywanych drzwi
nie moze zastepowac
odgfoséw bicia serc, tych
ktérzy cie nie krzywdzq
... hie moZesz sie ciggle bac¢
a... blask storica musi zaczq¢
zagtuszac krzyk strachu...!

Joanna Zurawska Flemming,
16 wrzesnia 2013

Ten nastréj

Sq Swieta w kalendarzu
najdrozsze i najblizsze
bo wywotujq fale marzen
najczulszych i najmilszych.

Ich dziwny czar ten nastrdj stwarza
dla zycia najwazniejszy,
rozlewa sie po ludzkich twarzach
usmiechem najpiekniejszym.

Ten nastrdj wszystkim sie udziela,
ogarnia serca, dusze
radosciq szczescia i wesela
i czystych, wielkich wzruszen.

Dziekuje - jak moja modlitwa...

... na horyzoncie pamieci
stysze jej Smiech
i Spiew cichy
ktdre zagtuszajq
uczucie bélu...
tak, jak wéwczas
w tamte odlegte wieczory
gdy wtulona w Jej ramiona
jak w skrzydta Aniofa
uczytam sie Jej sercem
kocha¢ ludzi
a na swiat patrze¢
Jejoczyma...

z ponad horyzontu wspomnien
nadal stysze Jej gtos
ktéry daje mi site
irados¢ istnienia...
dziekuje Tobie Matko
... dziekuje!

Joanna Zurawska Flemming,
24 sierpnia 2013
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AMAZONSKA RAHABILITACJA - LATO 2013

Jest tu mito i sympatycznie
Czasem mrozno, czasem magnetycznie

Najpierw lekarskie postuchanie
| zabiegéw zaordynowanie

Ze specyfikacjq zabiegowq
Przebiezka na ,Broniewskiego” trasq parkowq

Pani Kasia szefowa rehabilitacji niezawodna
Szybka, sprawna i pogodna

Grafik zabiegdéw przygotowywuje skrupulatnie
Kazdemu cos stosownego wpadnie

Pomiar obwoddw reki obowiqgzkowy -
Do zajec test dopuszczeniowy

Pod okiem pani Matgosi na podwieszkach lewitacje
Cwiczenia manualne i wodne wibracje

Pan Grzegorz widzi palcami
Kazde bolgce miejsce ztagodzi miedzy kregami

No i rewelacja — gimnastykospacer z pa-
nig Monikq z kijami w plenerze
Niby zwykty marsz, a kazdy mie-
sien udziat w nim bierze

Od pani Basi po wycisnietych potach wielu
Otrzymamy prawo jazdy do ko-
rzystania z biezni i roweru

A Pana Panie Rafale
Za zdolnosci mobilizacyjne szczegéblnie pochwale

(A)trakcja i laser skrupulatnie wykonany
Ztagodzi bélowe dolegliwosci, a i Zyciowe rany

A przy tym POLITYKA JAKOSCI ciggle doskonalona
Monitorowaniem zadowolenia i dobo-
rem wtasciwych kadr potwierdzona

Co zusmiechem niniejszymi pod-
pisami potwierdzamy
| zamazoriskim pozdrowieniem do przy-
sztego roku zegnamy! Szacun!

Cztonkinie Stowarzyszenia Aga-
ta w Szczecinie 12.07.2013

PS.

A z tych wszystkich dobrych checi
Bytby niezty magazyn zamiennych czesci
Kazdy na wynos dostatby po-
trzebny kawateczek
Zdrowia zapasik na wszelki wypadeczek.

Zaobserwowata i na wotowej skdrze spi-
sata Matgorzata Ktosowska Hej!

PaZdziernikowa jesieri

... czerwieniq niebo spowite
wiatr huczgcy w kominie
szelest lisci pod butami przechodniéw
daleko-daleko muzyka Vivaldiego
... jak echo!
Zielono-czerwono-Z6tty pazdziernik
i promienie stoneczne
tariczqce w lisciach drzew...
takq cie kocham najbardziej
paZdziernikowa jesieni...!

Joanna Zurawska Flemming,
24 pazdziernika 2013
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Automasaz

AUTOMASAZ

KONCZYNY GORNEJ — USPRAWNIAJACY
PRZEPEYW CHEONKI (LIMFY),
ZAPOBIEGAJACY OBRZEKOM.

Automasaz koniczyny gérnej jest drenazem wyko-
nywanym samodzielnie. Jego gtéwnym celem jest
usprawnienie przeptywu chtonki wraz z krwio-
obiegiem. Polepszajac krazenie krwi i chionki
wptywa korzystnie na wszystkie tkanki konczyny
gornej i jest szczegolnie przydatny w profilaktyce
i zwalczaniu obrzeku po czesciowej lub radykal-
nej operacji raka piersi wraz z usunieciem weztéw
chfonnych pachowych. Gwarantem skutecznosci
automasazu jest przestrzeganie obowigzujacych
zasad oraz jego prawidtowe wykonanie.

Zasady podstawowe:
1. Automasaz powinien by¢ wykonywany dwa
razy dziennie (rano i wieczorem) max. 7-10 min.

2. Zawsze i bezwzglednie musi by¢ wykonywany
w kierunku ,dosiebnym”, tzn. w strone od palcow
dtoni do stawu barkowego i wyzej. UWAGA! Au-
tomasaz rozpoczynamy zawsze od delikatnego
rozcierania barku oraz gtaskania od %2 wysokosci
ramienia w strone do barku.

3. Przed automasazem zalecana jest krotka gim-
nastyka ( np. rano przed wstaniem z té6zka - ,rowe-
rek nogami’, nastepnie po wstaniu ,krgzenia” bar-
kami lub wymachy rekoma); wszystko po to, aby
uaktywnic¢ ukfad krazenia chfonki.

4. Przed przystapieniem do automasazu nalezy
doktadnie umy¢ rece oraz cafg koriczyne, ktéra ma
by¢ masowana.

5. Aby nie dopusci¢ do podraznienia skory do-
puszczalne jest uzycie do masazu obojetnego
chemicznie preparatu ( np. oliwki do masazu -
bezzapachowej, wazeliny, parafiny ciektej).

6. Masowang reke nalezy utozy¢ w sposoéb za-
pewniajagcy max. rozluznienie, najlepiej siedzac
oprzed ja na klinie lub potozy¢ sie na plecach i reke
unies¢ do gory.

7. Automasaz powinien by¢ dos¢ delikatny,
w zadnym razie nie moze wywotywac bélu.

8. Kazda technika ( chwyt) — opisany ponizej, po-
winien by¢ powtdrzony 5 - 10 razy.

9. Przy wykonywaniu automasazu nalezy omija¢
okolice blizny pooperacyjnej oraz miejsca napro-
mieniane.

10.W przypadku zauwazenia zmian na skérze
konczyny masowanej ( zaczerwienienie, wysypka,
$wiad), nalezy powiadomic o tym lekarza.

Techniki (chwyty) automasazu:

« gtaskanie — wykonuje sie wszystkimi palcami
z umiarkowanym uciskiem w kierunku dosiebnym
poczynajac od palcéw dtoni konczyny masowanej
ze wszystkich stron;

« wyciskanie - ujecie chwytem obraczkowym
(tzw. chwyt matpy — kciuk obejmuje reke od spodu
a pozostate palce od géry); ruch — po ujeciu kon-
czyny chwytem obraczkowym w okolicy nadgarst-
ka przesuwamy dton w kierunku barku z jedno-
stajnym - niezbyt intensywnym uciskiem;

+ ugniatanie — wykonuje sie ujmujac konczyne
gorna przy nadgarstku miedzy kciuk a pozostate
palce tzw. chwytem obrgczkowym i przemieszcza-
jac je ku goérze ugniatamy ruchami pulsujgcymi;

« rozcieranie - wykonuje sie z niewielkim uci-
skiem opuszkami palcéw w kierunku dosiebnym
zakreslajac kota i elipsy;

- oklepywanie — wykonuje sie grzbietem pal-
co6w, ruchami podobnymi do uderzanie miotetka,
zawsze w kierunku dosiebnym;

+ wstrzasanie — uzyskuje sie poprzez wstrzasa-
nie, rozluznianie uniesionej do géry koriczyny ma-
sowanej;

Wykonanie automasazu:

Automasaz usprawniajacy przeptyw chionki wy-
konuje sie ze wszystkich stron koriczyny gornej
stosujac wyzej wymienione techniki w nastepuja-
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cej kolejnosci:
1. Rozcieranie barku - ruchami okreznymi;

2. Glaskanie barku - od tytu - ruch rozpoczynamy
od potowy ramienia w gére, przez bark w kierunku
fopatki, z przodu - od wysokosci potowy ramienia
do barku i dalej do mostka na klatce piersiowej
w kierunku do przeciwlegtej pachy;

3. Rozcieranie dtoni - wykonujemy trzema sposo-
bami: prostymi palcami rozcieramy wszystkie pal-
ce razem, potem kazdy palec z osobna, nastepnie
kostkami zgietych palcéw rozcieramy przestrzenie
miedzykostne $rédrecza;

4. Glaskanie catej konczyny: przéd (strona we-
wnetrzna) — od palcéw dtoni w strone zgiecia
tokciowego i barku, potem w strone mostka na
klatce piersiowej i przeciwnej pachy, bok ( strona
zewnetrzna koniczyny) - od palcéw dtoni przez
tokie¢ w kierunku barku i géra do kregostupa
szyjnego i topatki, tyt (strona zewnetrzna) — od
nadgarstka w strone tokcia i tylnej strony barku,
potem z tytu za pacha i dalej w dét tylng czescia
klatki piersiowej a nastepnie zbaczamy w strone
brzucha i dalej w kierunku pachwiny;

5. Wyciskanie - tzw. gfaskanie ruchem obracz-
kowym - rozpoczynamy od okolicy nadgarstka
a koriczymy na barku;

6. Ugniatanie — ruchem pulsujacym - réwniez
rozpoczynamy od nadgarstka, a koriczymy na bar-
ku;

7. Rozcieranie - ruchem kolistym - samymi
opuszkami palcéw zakreslamy koteczka, rozpo-
czynajac ruch od palcéw konczac na barku;

8. Oklepywanie ruchem miotetkowym - ruch ten
wykonujemy tylko od spodu korczyny gdrnej,
przez cata jej dlugos¢;

9. Glaskanie catej korczyny goérnej zgodnie z za-
sadami pkt. 4;

10. Wstrzasanie — reka w goérze — wstrzagsamy cafa
konczyna gérna.

Kazda osoba majaca watpliwosci dotyczace wy-
konania automasazu winna skonsultowac sie z fi-
zjoterapeuta w celu unikniecia powikfan wynika-
jacych z nieprawidtowego autodrenazu.

Opracowata mgr Katarzyna Skumiat

Poswiecaj wiele czasu
na doskonalenie siebie - tak,
aby go juz nie starczyto
na krytykowanie innych.

Przyjaciel bol

Dostatam ciebie w prezencie od losu
Stafes sie po latach wielu, przyjacielem moim
Oswoites mnie ze sobq i odszedftes
Zeby zapoznac sie zinnymi
... Nagle wrdcites!...

Jestes uczuciem rozrywajqcym moje wnetrze
I wypalajgcym piekno z mej pamieci!
Bdlu, méj przyjacielu
Zostaw mnie znéw, na chwile dtugq
... Odpocznij prosze...

Tyle jeszcze pracy przed tobg, bo
Swiat staje sie. ..

Jednym wielkim bélem...!

Joanna Zurawska Flemming,
19 pazdziernika 2013 r.
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JAK S
BADAC?

1. Stan przed lustrem z rekoma wzdtuz ciata. Przyjrzyj sie uwaz-
nie obu piersiom. Zwré¢ uwage na brodawki:

« czy nie staty sie wciagniete,

+ Czy czasami nie sa nietypowo pomarszczone

+ iczy nie ma na nich guzkéw.
Obejrzyj tez skore piersi pod katem przebarwien, fatdéw lub nie-
pokojacych juz na pierwszy rzut oka wypuktosci.

2. Stojac przed lustrem wyprostuj plecy i powoli unie$ jedno-
czesnie w gore obie rece, a potem réwnomiernie je opusé. Powtorz
ten ruch kilka razy i obserwuj w tym czasie obie piersi, zwracajac
uwage, czy poruszajg sie jednakowo. Popatrz tez, czy brodawki nie
odchylaja sie w bok.

3. Oprzyj rece na biodrach i stojac w tej pozycji przyjrzyj sie
obu piersiom. Zwré¢ uwage, czy nie ma na nich jakich$ zaczerwie-
nien, krostek i owrzodzen, wciagniec i zmarszczen. Zwrdc tez uwa-
ge, czy brodawki nie nabraty barwy pomaranczowe;.

4. Unies prawa reke, zegnij ja w tokciu i zat6z za gtowe, tak by
dton lezata na szyi. W tej pozycji obmacaj doktadnie lewa reka pra-
wa piers. Zwrd¢ uwage na wszystkie zgrubienia i nieréwnosci. To
samo zréb z lewa piersia, zakladajac za gtowe lewa reke.

5. Utoéz ptasko palce i lekko naciskajgc zataczaj nimi na piersi
kota. Zacznij od miejsca, gdzie na zegarowej tarczy jest godzina
12 i zatocz petne duze koto, kierujac sie na zewnatrz, pod spdd, do
srodka i ponownie ku gérze. Nastepnie spiralnym ruchem zatocz
dwa-trzy mniejsze kofa, zblizajac sie coraz bardziej do brodawki.
W ten sposoéb zbadaj obie piersi.

6.  Delikatnie $cisnij brodawke kciukiem i palcem wskazujacym.
Obserwuj, czy nie wydobywa sie z niej jaki$ ptyn, zwtaszcza zabar-
wiony krwia.

7. Pot6z sie na wznak, wktadajac pod prawy bark poduszke lub ztozony recznik. Prawa reke zegnij w tok-
ciu i wtéz pod gtowe. Badaj prawa piers$ lewa reka, tak samo, jak w pozycji stojacej: zataczajac palcami
coraz mniejsze kota. Potem tak samo zbadaj lewa piers.

8. Lezac swobodnie opus¢ prawa reke, lekko ugietg w tokciu, wzdtuz ciata. Lewq rekg obmacaj prawa
pache. Zwr6¢ uwage, czy wezty chtonne nie sa powiekszone i czy nie wyczuwasz tam guzkéw. Potem
opusc¢ lewa reke i prawa dtonia zbadaj tak samo lewe pache.
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ADRESY SKLEPOW
MED-EL SALON URODY ,,AURA” MED4ME
Szczecin Szczecin Koszalin
ul. Niemierzyriska 5A/ Rog ul. Strzatowska 22 Plac Gwiazdzisty 1
Barnima tel. 91 425 14 49 tel. 94 342 09 85
tel. 91 488 92 29 otwarty: poniedziatek-pigtek otwarty: poniedziatek-pigtek
otwarty: poniedziatek-pigtek 9.00-17.00 8.00-17.00
10.00-17.00 sobota 10.00-14.00

Wyjatkowa oferta dlia Pan po operadii piersi:
pielizna, stroje kgpielowe | sportowe,
nakrycia gtowy, protezy | akcesoria

amoena

ID 1011-05/07 Amoena jest zastrzezonym znakiem towarowym stanowigcym wiasno$¢ Amoena Medizin Orthopadie-Technik GmbH © 2013/11 Wszelkie prawa zastrzezone przez Amoena Polska Sp. z 0.0.
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MiMO ’NSZYSTKO ZYClE JEST PlEKNE

Stowarzyszenie realizuje swoja statutowa dzialalno$¢
dzigki srodkom finansowym z Urzedu Miasta Szczecin,
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Zachodnio-
pomorskiego oraz Pafistwowego Funduszu Rehabilitacji
Os6b Niepelnosprawnych.

;" Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb '
‘{t Pomorze Niepelnospraunych
Zachodnie
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