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Niemozliwe nie istnieje - czy mozna w to uwie-
rzy¢?

Mozna a nawet trzeba. P6t wieku udowod-
niamy ,catemu Swiatu” ze tak jest. Swoim zyciem,
postawg, nieztomnoscia charakteru, uporem
w dziataniu i osigganiu celéw, podejsciem do lu-
dzi, empatia, mréwcza praca na rzecz innych ale
takze i siebie, checig do nauki, zmianami w spo-
sobie myslenia i postrzegania $wiata i w koncu ra-
doscig dnia codziennego. Mogtabym tak wylicza¢
dtugo ale mysle, ze po przeczytaniu wszystkiego
co zawiera ten nasz ciut inny od poprzednich biu-
letyn zrozumiejg Panstwo co miatam na mysli.

Sporo jest tekstéw okolicznosciowych jak
na Jubileusz 25- Lecia przystato. Siegnetysmy tez
do wczesniejszych , juz publikowanych ale war-
tych przypomnienia jak nam sie wydaje. Biuletyn
juz od tak dawna istnieje w naszym agatowym zy-
ciu, ze nowe cztonkinie i nowi czytelnicy nie mieli
okazji zetknac sie z tym co byto kiedys na naszych
famach.

Tak jak to w zyciu ubyto nam tez troche ko-
lezanek. Niezmiernie zal ale takie sg koleje losu.
Dziewczyny mamy Was zawsze w swej pamieci,
na zdjeciach a takze w tekstach napisanych przez
Was.

Tym razem nie zrobitySmy kalendarium
jako ze przez te wszystkie lata dokfadnie opisy-
watysmy swoje poczynania. Zainteresowanych
odsytamy do planu pracy na naszej stronie czy do
archiwalnych biuletynéw. Nie chciatybysmy aby

SEOWO
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wyszto z tego opaste tomisko, ktore w koncu by-
toby nudne- bo ilez mozna czyta¢ o codziennych,
powtarzajacych sie przez latach dziataniach. Wy-
pracowatysmy sobie ,marke” i kto nas zna wie, ze
osiagnetysmy to co mamy ciezka praca z pomoca
zyczliwych nam oséb.

Nie lubimy sie chwali¢, nie liczymy na profi-
ty ajedynie na usmiech i pogodna twarz kolejnych
amazonek i dobrych ludzi, ktérych mamy nadzie-
je nadal spotyka¢ na swojej drodze.

Cieszmy sie wiec z tych 25-lat jakie byly na-
szym udziatem i odliczajmy kolejne lata w dobrym
zdrowiu, radosci z czynienia dobra dla innego
cztowieka ufajac, ze bedzie nam dane mie¢ da-
lej pomysty, realizowac je a takze, a moze przede
wszystkim mie¢ wielki apetyt na zycie, ktore jest
piekne tylko trzeba chcie¢ i umie¢ to zauwazy¢
i wykorzystac.

Zycze Wszystkim mitej lektury, odrobiny za-
dumy nad trescig i wyrozumiatosci dla nas niepro-
fesjonalistek ale z jak olbrzymim zacieciem.

Joanna tukomska
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PREZES WICEPREZES WICEPREZES
Ryszarda Olszewska-tapko Joanna tukomska Marta Matkowska
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SKARBNIK SEKRETAR CZLONEK ZARZADU CZLONEK ZARZADU CZLONEKZARZADU
Bogumita Ktunejko  Matgorzata Adamska Elzbieta Budzyn Halina Bednarska Krystyna Herman
Komisja Rewizyjna Wspélpracuja z nami:
Bogustawa Szponarska Kasia Skumiat - rehabilitantka
Jadwiga Kuras Kasia Miatkowska - rehabilitantka Matgorzata Krause - muzykoterapeutka
Joanna Poczobut Maria Kotuta Konarska - psycholog Dorota Kowolik - joga i choreoterapia

Stowarzyszenie realizuje swojq statutowq dziatalnos¢ dzieki Srodkom finansowym z:
Urzedu Miasta Szczecin
Urzedu Marszatkowskiego Wojewdédztwa Zachodniopomorskiego
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie

Pomagaja nam takze:
ZACHODNIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII
MIEDZYNARODOWE CENTRUM NOWOTWOROW DZIEDZICZNYCH
WOJEWODZKI SZPITAL ZESPOLONY - OSRODEK REHABILITACJI DZIENNEJ
AMOENA
POFAM
HEUTHES - WOJCIECH GRZYBEK
TELEWIZJA POLSKA SZCZECIN
POLSKIE RADIO SZCZECIN
KURIER SZCZECINSKI

Oraz:
OGROMNA RZESZA DARCZYNCOW 1% PODATKU, ktérym dziekujemy bardzo za zainteresowanie naszym dziataniem i za wsparcie.

Wdzieczne jestesmy i dziekujemy jak zawsze wszystkim, ktorzy zwiazani sa z nami. Za wspaniatomysInos¢, bezinteresow-

nos¢, zyczliwosé, szczodrosé i zrozumienie naszych potrzeb i dziatania. L
Dziekujemy.


Joanna
Notatka
Krystyna Herman prosze zamiennić zdjęcie na to które przysłałam zeskanowane razem z Bogusią Kłunejko bo to jedyne na jakie ona se zgadza


A teraz ciut Historii Zarzqdu i Wspétpracownikéw

A TERAZ CIUT HISTORII

ZARZADU | WSPOLPRACOWNIKOW

Przewodniczgce w kolejnosci petnienia funkgji:

Elzbieta Lucyna Elzbieta
Wolska-Gruca Blacha Borzymowska
1993 - 1998 1998 - 2003 2003

W Zarzadzie pracowaty:

« Janina Nowak, « Ewa Hozer,

« Janina Zyzniewska, « Jagoda Skrzyszewska,
+ Zosia Dabrowska, « Dorota Sujak,

« Anna Grunwald, + Dorota Janiszyn,

. Zofia Palczewska, « Urszula Olszewska,

« Elzbieta Trocha, « Hanna Mitkowska,

W Komisji Rewizyjnej pracowaly:

« Morgita Mysona « Marianna Kowalik

+ Mirostawa Szulwinska + Kazimiera Prusak

+ Regina Kirkiewicz « Mirostawa Mackiewicz
« Irena Tokarska « Kamilia Dowgwitto

« Hanna Animucka « Janina Kowalczyk

« Stanistawa Krzywiecka + Anna Borowska

+ Nina Suchorska « Bogumita Ktunejko

Rehabilitantki:

«+ Grazyna Tatandziewicz
« Gracjana Cichy (Stefanska)
« Mirka Ziétkowska (Szymanska)

Psycholozki:

« Maria Kotuta-Konarska
- Danuta Wojciechowska
« Danuta Suchanecka
 Beata Kozirska

+ Monika Tyszkiewicz

+ lwona Smyk-Kazana

Zajecia ruchowe:

« Tai chi - Pawet Kijarnczyk

- Taniec brzucha - Dorota Hotownia
- Flamenco - Marzena Jaszczak

Dorota Ryszarda
Sujak Olszewska - Lapko
2004 od 2004

Irena Adamowicz,

Anna Mitek,

Mirostawa Mackiewicz,
Joanna Zurawska Flemming,
Krystyna Puzon,

Janina Koput

Teresa Targosz
Danuta Tyminska
Zofia Ratajczak
Helena Groszek
Marta Matkowska

Stowarzyszenie Amazonek
T — |

\ /B

> |
AGATH

25 -lecie
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Dziato sie tak wiele na przestrzeni tego
¢wieréwiecza, ze nie sposdb wyszczegdlnia¢ aby
nie poming¢ czegos istotnego.

Od poczatku powstania Stowarzyszenia
nastepowat coraz wiekszy rozwéj miejsca, ludzi
i przystugujacych nam amazonkom praw. Cieszy-
tySmy sie niestabnacym zainteresowaniem, zdoby-
watysmy co raz lepsze doswiadczenie, pozyskiwa-
tysmy fachowcéw, uzyskatysmy status Organizacji
Pozytku Publicznego, nagradzano nas, doceniano
a Nasze Logo i nazwa zaczety kojarzy¢ sie jedno-
znacznie. Z pieknymi kobietami, ktére wygraty
walke z rakiem, nie narzekaja i nie czekaja na to co
ktos$ im ofiaruje ale same pracuja nie tylko na swoj
wiasny pozytek ale takze dla innych.Wielokrotnie
opisywano nas w mediach, statySmy sie rozpozna-
walne i zapamietywane. Za zastugi odznaczano
nas, wyrézniano chetnie z nami wspotpracowano.
Tak jest do dzis.

Cieszymy sie z tego.

AGATA to rzesza walecznych kobiet ktérym od po-
czatku przyswieca jedno motto. ,Niemozliwe nie
istnieje” i mysle ze kolejne ¢wiercwiecze bedzie
tego dowodem.

nla-%arn tego
'dziec rodzinie
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OCHOTNICZKI

OCHOTNICZKI CZYNNIE PRACUJACE

Kowalska Teresa
Krupowies Wiestawa
Kus$nierz Bogustawa
Kurtz Maria

Kusyk Stefania
Lebioda Dorota
Lipa Matgorzata
Lniak Hanna

tapko Ryszarda
tukomska Joanna
Matkowska Marta

Bednarska Halina - liderka ochotniczek Marek Barbara
Ratajczak Zofia

Bfaszyriska Jolanta Sobczyk Alicja

Budzyn Elzbieta Sobiech Ewa

Jardzewska Urszula Szponarska Bogustawa

Kowalik Marianna Wojtowicz Karina

Ochotniczki - to kobiety, ktére przeszly leczenie raka piersi, sa w petni sprawne fizycznie i psy-
chicznie. Sg odpowiednio przygotowane, przeszkolone przez psychologéw i fizjoterapeutéow wg wska-
zan UICC (Union Internationale Contre le Cancer- Miedzynarodowa Unia Walki z Rakiem) i ich agendy
Reach to Recovery International.

Bycie w Stowarzyszeniu to wzajemne wsparcie, przebywanie razem, wspdlna rehabilitacja, spo-
tkania, zyczliwa atmosfera, wzajemna akceptacja, poczucie bezpieczenstwa. Daje to site i pomaga zwal-
czy¢ uczucie izolacji i osamotnienia w chorobie. Z uptywem czasu pozwala cieszy¢ sie z dawania innym
tego, co uzyskato sie na poczatku zaraz po operacji, czesto jeszcze w szpitalu. Bedgc Ochotniczka spfaca
sie swoisty dtug zaciagniety kiedys, gdy wczesniej ktos pomdgt otrzasnac sie z szoku, beznadziei, pod-
nies¢ gtowe, spojrze¢ optymistycznie i dojrze¢ przed soba przysztos¢. Moze czasem trudna ale realna. Tak
dziata nasza duma - Ochotniczki. Jak wiele znaczy i daje spotkanie z kobieta radosna, zadbana i usmiech-
nieta wiemy same jak i z relacji Pan, ktore po leczeniu przychodza do nas i zostaja na dobre i zte.
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Hymn Amazonek

HYMN

AMAZONEK

W SERCU WAS LUDZIE NOSZE
W SERCU ZA WAMI PROSZE

Z SERCA PIOSENKI SPIEWAM
W SERCU URAZY NIE MAM

REF. NIE MA RZECZY, NIE MA RZECZY NIEMOZLIWYCH,
WSZYSTKICH LUDZI USZCZESLIWIE,

TYLKO DAJ MI PANIE PROSZE SKRAWEK NIEBA

I NICWIECEJ | NIC WIECEJ MI NIE TRZEBA.

SERCEM DO WAS PRZEMAWIAM
SERCE MILOSCIA ZAPRAWIAM
DO SERCA TROSKI ZBIERAM
SERCE ME DLA WAS ZAMIERA

REF. NIE MA RZECZY.......

Stowarzyszenie Amazonek

AGATA

SZCZECIN

25 -lecie

Logo

My Amazonki, czujemy sie tez tak troche jak ten lis¢ nadszarpniety.
Nam tez ucieto kawatek ciata, mamy te Swiadomos¢. Ale poza tym,
jestesmy takie same a moze jeszcze bardziej umiemy cieszy¢ sie i korzy-
stac z zycia. Pracujemy, jestesmy zonami, matkami, kochamy i jeste-
$smy kochane. Emanuje z nas sita, nadzieja i pogoda ducha.



XXV-lecie

Ryszarda tapko

Szczecinskie amazonki $wietuja swoj kolejny
Jubileusz. To 25 lat temu kolezanki, zatozycielki
stowarzyszenia dotkliwie odczuwaty potrzebe
wspierania sie nawzajem i potrzebe rehabilitacji
po radykalnych operacjach raka piersi. Juz w zato-
zycielskim statucie stowarzyszenia zapisano, obok
rehabilitacji psychofizycznej cztonkin, wspieranie
kobiet tuz po operacjach na szpitalnym oddziale
onkologicznym. Po roku dziatalnosci stowarzy-
szenia, pierwsze przeszkolone specjalistycznie
Ochotniczki rozpoczety, dzieki zrozumieniu i zycz-
liwosci Dyrekgji szpitala onkologicznego na Gole-
cinie , swojg misje niesienia pomocy operowanym
kobietom. Jak wazna jest rola Ochotniczek mogta
przekonac sie kazda z nas, ktdra spotkata sie z po-
moca na szpitalnym t6zku.

Kolejnym waznym celem naszej dziatalnosci, kté-
ry od poczatku realizujemy jest edukacja amazo-
nek. Zdobyta wiedza na temat nowotworu piersi,
metod leczenia, dalsze rokowania, dajg kobietom
poczucie bezpieczenstwa i wiare w skuteczne le-
czenie i nadzieje na dalsze dobre zycie.

Niemal od poczatku naszego istnienia, wiele czasu
poswiecamy dziatalnosci profilaktycznej prowa-
dzonej przede wszystkim wsréd mtodziezy szkét
ponadpodstawowych ale takze wsréd kobiet zdro-
wych w réznych instytucjach i zaktadach pracy.

Dzieki amazonkom zmienito sie postrzeganie
choroby, ktéra, 25 lat temu byta przez wiekszos¢
kobiet ukrywana i najczesciej uznawana za Smier-
telna. Grupa daje zawsze site i odwage i to my
ciagle udowadniamy, ze raka piersi nie nalezy sie
wstydzi¢. Amazonki zaczety wychodzi¢ do spote-

XXV-LECIE

czenstwa, do zdrowych kobiet, do mtodziezy zeby
pokazac, ze rak piersi to choroba przewlekta, ktéra
mozna skutecznie leczy¢, pod warunkiem, ze nie
bedzie sie ucieka¢ od badan profilaktycznych.
Wymienione podstawowe cele naszej dziatalno-
$ci przez lata uzupetnialySmy mnéstwem zadan
szczegotowych. Nie bede ich wymienia¢, bo kaz-
dego roku sa spisane w naszym Biuletynie a jest
bardzo duzo.

Sukcesem Stowarzyszenia jest liczaca 200 czton-
kin grupa, ktéra chce wspodlnie ¢wiczy¢, odpo-
czywac, podrézowad, pielgrzymowac, bawic sie,
bywac¢ w filharmonii, teatrze, operze, kinie i po-
magac innym. Sukcesem jest tez atmosfera przy-
jazni, zyczliwosci, cieptfa i optymizmu. W tak duzej
grupie zawiazaty sie przyjaznie i kofa zaintereso-
wan, rozwinely sie rézne umiejetnosci i talenty
pisarskie, malarskie i plastyczne. Nauczyty$my sie
smakowac zycie.

Wszystkie kolejne Zarzady Stowarzyszenia byty
bardzo skuteczne w aplikowaniu o srodki finanso-
we i dzieki temu przez 25 lat nawet na jeden dzien
nie przerwaty$my naszej dziatalnosci rehabilitacyj-
nej. | to tez jest sukces naszego Stowarzyszenia.
Przy tak rozbudowanej dziatalnosci Stowarzysze-
nia, 8 osobowy zarzad pracuje przez 5 dni w tygo-
dniu w naszej siedzibie i zeby zrealizowac wszyst-
kie zadania, wiele pracy wykonuje jeszcze w domu.
Nad prawidtowa praca zarzadu czuwa 3 osobowa
Komisja Rewizyjna. Bardzo dziekuje kolezankom
za ofiarng i bezinteresowng prace. Stowa uznania
i szacunku kieruje do naszych Ochotniczek, kté-
re kazdego roku pomagaja kilkuset pacjentkom
w szczecinskich szpitalach. Nie korzystatybysmy
tak czesto z przybytkéw szczecinskiej kultury, gdy-
by nie wiedza i poswiecenie naszej kolezanki,od
kultury”. Historie Stowarzyszenia przez 25 lat spi-
sywaty dwie kompetentne i wszechobecne kroni-
karki. Jest tez ogromna ilo$¢ kolezanek petnigcych
systematyczne dyzury w siedzibie Stowarzysze-
nia, biorgcych udziat w bardzo wielu akcjach i pik-
nikach profilaktycznych, zawodach sportowych
i spartakiadach, godnie reprezentujac nasza orga-
nizacje na terenie naszego regionu i kraju. Wielkie
dzieki dziewczyny.
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A/
,nasza Basia Kochana”

Szczegolne stowa podziekowania i uznania
chce skierowac¢ do osoby wyjatkowej w naszym
Stowarzyszeniu. To ,nasza Basia kochana”, ktéra
pracuje z nami od 15 lat. Jest kazdego dnia, za-
wsze zyczliwa i gotowa nies¢ pomoc kolezankom.
Basia jest ,mé6zgiem” i koordynatorem wszystkich
projektéw realizowanych przez Stowarzyszenie
i nie wyobrazam sobie, ze mogtybysmy funkcjo-
nowac tak dobrze bez jej z nami obecnosci.
Naszym atutem jako stowarzyszenia jest swietna,
najwyzszej klasy kadra prowadzaca wszechstron-
na rehabilitacje psychofizyczng cztonkin, bo to
dzieki niej tak chetnie uczestniczymy we wszyst-
kich zajeciach.

Nasze dziatania nie bytyby mozliwe bez zyczliwego
wsparcia oséb i instytucji i mediéw oraz ogromne;j
liczby darczyncéw 1% od podatku. Dziekujemy
wszystkim serdecznie.

Jakie mamy plany na kolejne lata naszej dziatalno-
$ci? Nie obniza¢ lotéw dopdki sity nie zabraknie
i zdrowie pozwoli.

Z okazji Jubileuszu naszego Stowarzyszenia zycze

kolezankom tego co dla kazdej z nas najwazniej-
sze - DOBREGO ZDROWIA !!

My Amazonki

My spod sztandaru Swietej Agaty
Co nas ubywa jakby na raty.

Co nam zabrano z wyroku nieba
Nadrobi¢ ming i duchem trzeba.
Nieba sq dla nas catkiem taskawe,
Zycie sig robi bardziej ciekawe-
Storice jasniejsze, kwiaty barwniejsze
My posréd ludzi jako te gejsze. ..
Maqdre, powabne i catkiem zgrabne.
| co istotne, uwazne takie,

Jak nigdy dotgd mite kochane,
Sposréd ogétu same wybrane.
Kazdy wschéd storica jak narodziny,
Zycia nowego, posréd rodziny,
Sidstr, smugq cienia tez doswiadczonych
I darem serca hojnie darzonych.
Azeby sobie dodac dzielnosci
Wierzymy bardzo w moc Opatrznosci,
Ktéra pamieta o kazdej cérze
| patrzy na nas siedzqc na gorze.
Patrzy i widzi jak sie trudzimy,
Jak sie leczymy i jak tariczymy
Azeby nasze dzieci i wnuki
Sposobu zycia braty nauki.

Aby wiedziaty i przyktad braty
Z babci, co dzielna i silna byta
Petna mitosci, petna wdziecznosci,
Jak dtugo mogta, tak dtugo zyta.
W droge sandaty uszykowata,
Czas zycia dany porzqdkowata
Wedtug nowego klucza waznosci,
Dajqc pierwszeristwo sprawom mitosci.
Czucie przyjazni tez wazne byfto,
Choc sie czasami gdzies pogubito.
Odnalez¢ trzeba niektdre sprawy
Nie dla préznosci, nie dla zabawy.
Majqc na wzgledzie ducha potrzeby
Starac sie bardzo o to azeby
Powiedzie¢ mfodszym co ma swq wartos¢,
Ze najwazniejsza serca otwartosc.
Otwartos¢ serca na innych ludzi,
Bo kazdy cztowiek bardzo sie trudzi,
Aby swe zycie godnie przezywat,
Doszedt do celu i odpoczywat.

Na dziesieciolecie Stowarzyszenia Kobiet po
Mastektomii ,AGATA” w Szczecinie.
Krysia Staniszewska, 2003r.
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'DROGIE,AGATKI"

Marta Matkowska

Drogie ,Agatki” chce podzieli¢ sie moimi refleksja-
mi na 25-lecie dziatania Stowarzyszenia.

Do Stowarzyszenia wstapitam w 2007 roku
we wrzesniu. Operacje mialam 18 czerwca tegoz
roku. W biezacym roku w czerwcu minie 11 lat.
W tym minionym okresie duzo dziato sie w moim
zyciu. Pracowatam zawodowo, rehabilitowatam
sie i udzielatam sie pracujgc w Stowarzyszeniu,
najpierw w Komisji Rewizyjnej, a potem w Za-
rzadzie. Doswiadczenie zawodowe bardzo sie tu
przydato. W 2011r. przesztam na emeryture i od
tego momentu czas jakby przyspieszyt. Rok za ro-
kiem mijat w iscie kosmicznym tempie. Po drodze
byto 15-lecie, uroczystos¢, ktorg przezywatam chy-
ba najpetniej, byta to pierwsza moja taka uroczy-
stos¢ w Stowarzyszeniu. No céz bytam wtedy o 10
lat mtodsza i jeszcze pracowatam zawodowo. Prze-
zycia z tego okresu pozostaly do dzis. Potem byto
20-lecie. Ale wtedy pracowatam juz w Zarzadzie
i obowiazki spoteczne przyémity troche rados¢
Swietowania. Wazne byto, by wszystko przebie-
gato w nalezytym porzadku i by nic nie zawiodto.
Ostatnie 5 lat przemineto tak szybko, ze az trudno
w to uwierzy¢. Wierze jednak, ze spotkamy sie na
tej uroczystosci w takich samych nastrojach jak
przy dwdéch poprzednich. Ciesze sig, ze doczeka-
fam takiego $wieta — bo to sukces wielu z nas, kto-
re przeszty te chorobe. W ostatnich latach przybyto
duzo nowych cztonkin, ale tez sporo ubyto. W taki
czas wspominamy te kolezanki, ktére z réznych

przyczyn od nas odeszly. Ale cieszymy sie, ze jest
jeszcze wiele takich, ktére pamietajg jak powsta-
wato Stowarzyszenie, ba, byly jego zatozycielkami.
Wszystkie kochamy zycie i chcemy by ono trwato
jak najdtuzej, dla nas samych i naszych bliskich.
Przezwyciezanie choroby, wtasnych stabosci i no-
wych ograniczen nadaje sensu wszystkiemu co
robimy dla siebie i dla innych pracujac spotecznie.
25 lat to piekny jubileusz, ale nie zapominajmy, ze
samo sie nic nie dziato. To ludzie pracujacy na jego
rzecz byli dusza i napedem . Im wszystkim chce
od siebie podziekowa¢, bo gdyby ich nie byto, to
nie bytoby dzisiaj swietowania. Dziesie¢ lat temu
piszac wiersz na 15-lecie ztozytam zyczenia:

Wiec zyczmy sobie wzajemnie sensu, co miedzy sto-
wami

zawiera kazdy dzien zycia, gdy teczq koloréw nas
mami’.

Sa one nadal bardzo aktualne, gdyz to
wiasnie wypowiadane stowa czesto nadaja sens
naszemu zyciu. Dlatego tez zycze nam wszystkim
zdrowia oraz spokojnego, radosnego i sensowne-
go przezywania dalszych lat zycia. A dzisiaj $wie-
tujmy nasz Jubileusz.

Wszystkiego najlepszego.
Marta Matkowska

Zaczarowanie

Nie odchodz
Mity daleko
Nie odchodz
Mity weale

Daj reke

Abym mogta

W swej dtoni
Trzymacd jq stale

21 maja 2001.
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Joanna Zurawska Flemming

Do ,Agaty”

..... juz lat 25..., a gdy ciebie poznatam, byta$
»mata dziewczynka"

Miatas 12 latek, ale za sobg juz diugie lata poma-
gania kobietom potrzebujacym

serca i wsparcia psychicznego.

Powitatam przyjazn z toba wierszem pod tytutem:

BLEKITNE ANIOLY

A 6z to za Smiechy

Za scianq

To Bfekitne Anioty
Tanczq tango

Tango rozpaczy z radosciq
We dwoje

Tango

Ktdre porywa w otchtari
Serce moje

Tango zycia

| smierci tango

Jak motyle

Posréd nocy

Tanczq i tanczq
Btekitne Anioty

Byt grudzien 2005 roku i dzieh moich Urodzin.
Zblizaty sie ,Agatko” Swieta Bozego Narodzenia.

Poprzednie Swieta, przez trzy lata mojego zycia,
byly naznaczone bélem i strachem.

Od chwili, gdy zaprzyjaznitam sie z toba i twoimi
Bfekitnymi Aniotami w moim sercu zagoscita ra-
dos¢ zistnienia Swiata i ten usmiech codziennosci,
ktéry tak bardzo ufatwiat spojrzenie na rzeczywi-
stosc.

Przyleciat do mnie czar kochania ludzi, za to, ze po
prostu sa.

Bytam z tobga i przy tobie, gdy korczytas 15 lat.
Tyle radosci, smutkéw, pomocy i zycia byto w to-
bie.

Cafa Polska znata,mojg Agatke” i gratulowata osia-
gniec.

Woéwczas i ja bytam tak blisko, ze juz blizej by¢ nie
mozna.

Byly stowa niewypowiedziane, ktére milczeniem
przerywaty cisze.

Chociaz nikt ich nigdy nie styszat, to ja ciagle je
stysze.

Byly miejsca wazne, by ukry¢ marzenia i byty fzy
cierpkie, ktore

serca nasze obmywaty z cierpienia. Mysli piekne
i smutne oraz czas, ktory

nasze mysli zmieniat. Zapadaty wéwczas gteboko,
gdzies$ na dnie nicosci.

Byly w tobie ,Agato” serca, ktérych nigdy i nic nie
zmieni.

Serca te zla nie znajg, bo stworzone sg do czynie-
nia dobra i niesienia mitosci.

Czas szybko zabierat dni, miesigce i lata.

Zegnaly sie z nami niektére Anioty Btekitne.

Tylko ty ,Agato” trwatas i ciagle wnositas w co-
dzienne zycie

rados$¢, nadzieje i mitos¢ do Swiata.
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Serca spokojne nadal czekaty, podgladajac zbfaka-
ne mysli, ukryte w krysztale

wspomnien, a gdzies daleko, gdzie$ na krancu
$wiata, zndw rodzity sie

marzenia o szczesciu.

Byly tak blisko, a tak daleko. Dalej niz siega mysl
zawodna. Dalej niz serca ni¢

sie placze.

To ty,Agatko” sprawitas, ze nie ulegty roziace.
Zatrzymata$ w sercach swoich Amazonek zapachy
radosci z chwil razem

przezytych. Zatrzymatas marzenia i mysli skryte.
Odnalaztas w ramionach,

czasami trudnej, terazniejszosci rados¢ istnienia.

| to droga,Agato” jest prawdziwe zycie.

Masz ,Agatko” kochana juz 20 lat i ciggle radoscia
napetniasz serca.

Zas ja, twoja cicha ,wspdlniczka” stowa sercem pi-
sane tobie poswiecam.

Oczarowana istnieniem piekna, przymykam po-
wieki i zagladam w gtab

mysli zaczarowanych.

Czas nauczyt nas wszystkie pokory i nie oczekuje-
my zbyt wiele.

Kochamy kazda czastke swiata, ktéry podarowat
nam los.

Zauroczone pieknem istnienia, jestesmy wszyst-
kie, jak zrodto

nienasycenia.... JesteSmy i zyjemy, zyjemy i jeste-
$my, jak woda i ogien.

Jak niebo i ziemia.

A czas plynie i ptynie.

Niekiedy przychodza chwile, gdy znéw czujemy
dotyk promieni,

jak dotyk stonca, przenikajace w gtab naszych ciat.
To one nas leczyty, dajac nadzieje dalszego zycia.
Cierpiaty$my na jawie i we $nie w oczekiwaniu na
wyzdrowienia cud.

Wierzyty$my, ze nam sie uda, bo to nasza wiara
w cud, czyni cuda.

PROMYK NADZIEI

w stowach prostych
promyk nadziei

ci przesytam

na dni piekne i radosne
na marzen spetnienie
na pieknq

kochanqg wiosne

zeby wokdt

szczesliwie byto

i po prostu cudnie

to wszystko

wysytam do ciebie

w pigtkowe przedpotudnie
<3<3<3<3<3

. -..tak szybko mijajg chwile, jak potok ptynie
czas...”

Uptyneto nastepnych piec lat, a storice zaczeto
zbiera¢ promienie do koszyczka snu.

Czas niekiedy niszczy marzenia, o dniu spokojnym.
Kazde stonce kiedy$ zachodzi i kazde $wiatto kie-
dys gasnie.

Stonce chowa juz swoje promienie wspomnien do
koszyczka, w ktérym mieszka sen.

Jutro powinno by¢ piekniejsze od dzisiaj, wiec do
spotkania znéw.

Kochamy ciebie zycie i moze chciatybysmy kochac
mniej, ale nie umiemy.

Moze chciatyby$my kocha¢ madrzej, ale nie potra-
fimy.

Dziekujemy tobie zycie za to, ze jeste$ z nami.
Spojrz! ....juzlat 25:)

Lata przemijaja, a ty ciggle w biegu,moja Agatko”.
| jak ciebie nie kocha¢, skoro los potaczyt nas tak
cudnie.

Bo tak troche dzieki tobie, jestem taka, jaka jestem.

Dziekuje tobie ,Agatko’, za wszystko, co mi poda-
rowatas.
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MOJ LOS
Obdarowates moje oczy OBOK
obrazami ze snéw PRZEZNACZENIA
A moje uszy
Spiewem Anioféw C
nie obiecuj
Obdarowates moje serce cudem il Gl el et
odnajdywania skarbéw gdy wiesz

Ktdrymi sq
ukochane istoty

Obdarowates moje wtosy
Zapachem pétnocnego wiatru

A méj umyst odszukiwaniem
Zagubionych mitosci

Jestes moim losem

i dziekuje tobie za to
Ze mnie odnalaztes

Z wyrazami szacunku i zyczeniami
pieknych i owocnych lat dalszej pracy

Stowarzyszeniu Amazonek,Agata” w Szczecinie
- Joanna ZurawskaFlemming

ze nie dotrzymasz stowa

odejdz
jak odchodzi noc
zabierajqc ze sobq sny

bo od dzisiaj
nic juz nie nalezy do nas

odebrates nam
prawo wspétodczuwania
zycia obok

przestworza karmigq sie
naszq przesztosciq
bezjutra
bez dzisiaj

beznadziejnie

wracam do siebie
do mojego zycia

zas ty tak
jak chciaftes jestes wolny
jak ptak

tylko
czy na pewno losie nasz
miafo by¢
wtasnie tak?

Joanna Zurawska Flemming
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Mira Ziotkowska

Mes chéres Amazones !!!
Moje drogie Amazonki !!!

Dziesiaj jest niedziela — 11 marca 2018
roku. Przed chwilg wyfaczytam palnik, na ktérym
stoi garnek z, GOLABKAMI” wedtug przepisu mojej
mamy. Przez uchylone okno w kuchni stysze $piew
ptakow i czuje zapach przedwiosnia...

Moja podréz sentymentalna zaczeta sie
dtugo przed tym dniem, w ktérym zaczetam pisac
list do Was.

W tym roku obchodzicie szczegdlny Jubile-
usz - 25 lecie istnienia Stowarzyszenia Amazonek
+AGATA” w Szczecinie. Kazdy jubileusz sktania do
refleksji, wspomnien i przemyslen. Wtasnie mija 25
lat od kiedy grupa petnych zapatu kobiet powotata
do zycia.

Stowarzyszenie Amazonek ,AGATA", ktére
faczy i obdarza opieka kobiety w trakcie i po le-
czeniu onkologicznym raka piersi. 25 lat i caty czas
nadrzedny cel - POMAGAC INNYM.

Z okazji tak pieknego Jubileuszu pragne
ztozy¢ Pani Prezes Ryszardzie Olszewskiej — tapko,
a takze zatozycielkom stowarzyszenia, catemu za-
rzadowi, ochotniczkom oraz zespotowi wspotpra-
cownikéw i wszystkim Amazonkom, najserdecz-
niejsze gratulacje i wyrazy uznania. Wasza energia,
che¢ dziatania oraz serce otwarte dla drugiego
cztowieka pozwalaja pokona¢ wiele trudnych sy-
tuacji, z ktérymi spotykacie sie na co dzien. Z ca-
tego serca zycze Wam niestabnacego zapatu, zdro-
wia, pomyslnosci oraz odwagi w podejmowaniu
nowych wyzwan a takze kolejnych udanych lat zy-
cia. Zycze Wam réwniez szczescia oraz wytrwatosci
w realizacji zamierzonych planéw.

AMAZONKI

LIST Z FRANCII

Zegnajac sie z caty grupg Pan w Stowa-
rzyszeniu Amazonek ,AGATA", miatam ogromny
metlik w glowie... Po 8 pieknych latach, ktére
spedzitam z Wami musiatam sprosta¢ nowemu
wyzwaniu, ktére pojawito sie na mojej drodze
zycia. W ciagu tych 8 lat naszych spotkan nasta-
pito wiele momentéw przetomowych zaréwno
dla mnie jak i dla Was. W 2009 roku powitatyscie
mnie z duza zyczliwoscia. Dzieki intuicji zawodo-
wej Kasi Skumiat, wesztam w szeregi Pan ze Sto-
warzyszenia Amazonek ,AGATA" Od pierwszego
dnia naszej wspotpracy czutam duze wsparcie ze
strony wszystkich wspotpracownikéw i cztonkin.
Z biegiem czasu przychodzac do pracy czutam
sie w niej prawie jak domu. Ta rodzinna atmosfera
dodawata mi odwagi i energii by realizowaé¢ nowe
cele zyciowe.

W trakcie naszej wspotpracy rozwijatam sie
jako fizjoterapeutka, dojrzewatam jako czlowiek
i zdobywatam doswiadczenie jako kobieta. Skon-
czytam studia, wyprowadzitam sie z rodzinnego
domu, wysztam za maz i poptynetam dale;j... za
gtosem mojego serca. Wychodzac za maz nie po-
dejrzewatam, ze za rok o tej samej porze bede zyta
w innym kraju.

Z usmiechem na twarzy i cieptem w sercu
wspominam nasze spotkania u,AGATEK"i z, AGAT-
KAMI". Nasza gimnastyka grupowa na sali prowo-
kowata mnie do pewnych zmian. Zmieniaty$Smy
tto muzyczne, zmienialysmy tempo <¢wiczen,
zmieniatysmy jakos¢ ¢wiczen, zmieniata sie nasza
kondycja, nasze emocje i nasz sposéb myslenia...
Pewne zmiany przychodzity z automatu a na inne
musiaty$my duzo i dtugo pracowac. Widzac wasz
entuzjazm i wytrwato$¢ w podejmowaniu kolej-
nych wyzwan czutam, ze dzieki pracy i determina-
¢ji rozwijaja sie wasze i moje mozliwosci. Oglada-
jac zdjecia z naszych wypadéw " Nordic Walking”
ciesze sie ,ze podczas tych wspolnych marszéw po
zielonych $ciezkach Szczecina mogtysmy poby¢
blizej natury i blizej siebie. Wielokrotnie podczas
»sesji drenazu” i w ,czasie przerwy $niadaniowej
,» dzielitySmy sie ze soba swoimi przezyciami, ob-
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serwacjami, refleksjami... Byly momenty $miechu,
radosci, smutku, ptaczu a czasami i ztosci. Z gtebi
serca dziekuje za wszystko.

Jeszcze raz dziekuje za radosne powitanie mnie
w nowej roli kobiecej :

Madame Zidtkowskiej oraz za wzruszajace

pozegnanie mnie w ostatnim dniu naszej wspot-
pracy.
Z uSmiechem na twarzy i z tezka w oku ogladam
zdjeciainagraniaztych spotkan i za kazdym razem
czuje tg radosc i ciepta atmosfere, ktdrg tworzycie
bardzo spontanicznie. Czas spedzony z Wami byt
dla mnie okresem dojrzewania i transformacji.
Pozytywna energia, ktéra pchata mnie do przodu
w tym co robitam, napedza mnie réwniez w tym
co robie dzisiaj.

Dzisiaj zyje i pracuje we Francji. Codziennie
ucze sie jezyka francuskiego ,tutejszej kultury oraz
tutejszych obyczajéw. Staram sie przyjac od zycia
to co najcenniejsze. Poczatki nie satatwe. .. jaotym
wiem i Wy o tym wiecie. Strach przed nieznanym
i walke z wtasnymi ograniczeniami gasze racjonal-
nym podejsciem do sprawy: jak nie péjdzie w ten
sposob to znajdzie sie inny sposéb- tego nauczy-
tam sie w Polsce. Przyjmuje to zycie takie jakim
ono jest. Zostatam wrzucona na gteboka wode
i ptyne tzw. ,stylem dowolnym”. Podejrzewam, ze
moj behawioryzm spodobat sie tutejszym ,tubyl-
com’, poniewaz wiele rzeczy udaje mi sie zatatwié
prawie bez stéw. Na szczescie moja motywacja
i regularne ¢wiczenia ciata i umystu pchaja mnie
do przodu. Z dnia na dzieh dowiaduje sie czego$
nowego o sobie i o Swiecie. Nostryfikacja mojego
dyplomu fizjoterapeuty we Francji wymagata ode
mnie odbycia p6t rocznego stazu zawodowego na
pieciu oddziatach klinicznych. Byt to dla mnie ko-
lejny okres wielkich przemian. Poznatam specyfike
pracy tutejszych fizjoterapeutéw od momentu na-
rodzin cztowieka do okresu jego p6znej starosci.
Podczas mojej pracy tutaj byto duzo sytuacji stre-
sowych, ale zaraz po nich pojawiaty sie momenty
petne radosci i wzruszen. Jestem coraz pewniejsza
w tym co robie oraz czuje i wiem, ze wszystko poj-
dzie w dobrym kierunku.

Z gtebi serca dziekuje Wam Kochane,, Agat-
ki” za przepiekne gesty sympatii oraz wszystkie
stowa i sytuacje, ktére sg dla mnie wspaniatymi
pamigtkami. Jestem wdzieczna za tak duze grono
przyjaciot, poniewaz w Stowarzyszeniu Amazonek
+AGATA” czutam sie jak w grupie bliskich i zyczli-

wych mi ludzi. Z okazji Waszego Jubileuszu udato
mi sie trafi¢ na wiersz, ktéry przesytam wraz z go-
racymi usciskami.

Mira Ziétkowska

»Specjalnie Wam dziekuje dzis,
Wiqzankq pieknych zyczen,
Zycze by kazda nowa mysl,
Wyzbyta sie goryczy,

Usmiech stoneczny niech, co dzien,
Promieniem twarz Wam zdobi,

By nigdy nawet nikfty cien,
Przykrosci nie mégt zrobic,

Zdrowie przyptywem nowych sit,
Niech hojnie wszystkich darzy,
Zeby pogodny usmiech I$nit,
Malujgc usmiech twarzy.

Szczescia, choc jeden maty fut,
W zapasie niech zostanie,
Bo trudno liczy¢ jest na cud,

Jesli go nie ma w planie.”

(Jarmolstan)
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MOJE SPOTKANIE
7 AGATA X2

Maria Kotuta Konarska

Moje Spotkanie z AGATA razy dwa - do dzis.

Pragne sie spotka¢ z Wami w Biuletynie
by ta droga z racji wielkiej Uroczystosci 25-le-
cia istnienia Stowarzyszenia Amazonek ,AGATA”
w Szczecinie powspominac troche.

Ciesze sie na spotkanie ale mam dyle-
mat- bo jak przy ograniczonych mozliwosciach
i wymogach dziennikarskich uja¢ wszystko co sie
zdarzyto, przezyto, przemyslato, zrealizowato, po-
dato w watpliwos¢, radowato serce, stawiato nowe
cele, cieszyto sie trwaniem etc- w dwukrotnym
odlegtym czasie ale trwajagcym do dzi$, niezwykle
wartosciowym i twérczym moim spotkaniu ze Sto-
warzyszeniem Amazonek.

Przezywam wiele bardzo zréznicowanych
emocji bo chciatabym wyrazi¢ tak wiele a i miejsca
w Biuletynie tak mato. Prosze wiec Was o wyrozu-
miatos¢ - nie opowiem wszystkiego co pamietam
i chciatabym opisac , ale zawsze mozemy do tego
wrdci¢ w bardziej kameralnych warunkach. Mysle,
ze takie spotkanie mogtoby by¢ bardzo interesu-
jace i tworcze, odprezajace i integrujace grupe.
A wiec do takiego spotkania a tymczasem odro-
bine wspomnien historycznych z refleksjami - po-
krétce.

Moje pierwsze spotkanie z Amazonkami
miato miejsce w latach 1993-1995. Poproszono
mnie o zajecia indywidualne i grupowe- w siedzi-
bie przy Bogustawa. Byto to dla mnie wielkie wy-
zwanie. Podziwiatam i z szacunkiem patrzytam na
mioda, piekna kobiete, ktéra organizowata grupe
pan po operacji raka piersi w Stowarzyszenie- pan,
ktére przezyly wielka traume, ktére musiaty zmie-
rzy¢ sie z lekiem przed utrata zycia na skutek cho-
roby, ktére chciaty sie podnies¢, uwierzy¢, ze uda
sie jg pokona¢, posprzatac swoje zycie, by¢ moze
zmieni¢ jego jakos¢ i by¢ szczedliwa. Ten wielki
trud powotania Stowarzyszenia do zycia podjeta
p. Elzbieta Gruca - prawnik- adwokat- amazonka,
ktéra tworzac to wiedziala, ze spotkania pan ktére
tacza podobne przezycia, zrozumienie ich, umie-
jetnos$¢ wzajemnego wsparcia da im nowg szan-
se. Pani Elzbieta jak sgdze scementowata grupe
i data jej szanse na trwanie. Pamietam z tego czasu
moje spotkania indywidualne, bardzo poruszajace
i pouczajace, ktére upewnity mnie, ze w procesie
zdrowienia ogromna role odgrywa psychika i po-
czucie wsparcia. Niestety nie mogtam dtugo ,ba-
wic¢” w zyciu grupy, ale wewnatrz czutam , ze jesz-
cze wréce. By¢ moze tylko do problemu ale moze
i do grupy.

| stato sie. Mineto wiele lat i nagle przycho-
dzi prosba-propozycja ze Stowarzyszenia o ewen-
tualne wsparcie psychologiczne amazonek. Jest
chyba rok 2009-2010. Spotkanie i rozmowa Prze-
wodniczaca Ryszardg tapko przy aprobacie po-
zostatych oséb z zarzadu, obrazuje mi aktualng
sytuacje Stowarzyszenia, jego prace i wielkie
mozliwosci niesienia pomocy. To byt trudny okres
w moim zyciu ale ucieszytam sie bo wiedziatam, ze
jesli postaram sie pomaoc z catych sit i wiedzy i po-
moge nawet niewielu to i sobie pomoge. Dajac in-
nym z serca zmniejszasz swoje cierpienie. | tak tez
byto.

Podejmuje sie spotkan indywidualnych
i grupowych w postaci warsztatéw psychologicz-
nych, prowadze wykfady na interesujgce was te-
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maty. Poczatek nie jest tatwy. Trzeba przetamac
lody . Uczymy sie siebie nawzajem. Kieruje na psy-
choterapie dzienng jesli jest taka potrzeba i wola
zainteresowanej. Prowadzac psychoterapie indy-
widualng prébuje pomagac ale i bardzo wiele od
was otrzymuje. Ucze sie na waszym zyciu, na wa-
szych przyktadach, przezyciach jak coraz lepiej po-
magac wiaczajac w to swojg wiedze i rados¢ bycia
zWami. Jestescie mi bliskie. W tym czasie wyjezdza-
my razem na turnusy rehabilitacyjne(ochotniczki)
nad morze ( Miedzywodzie, Kotobrzeg) i w géry
-ostatnio Polanica Zdroj. Wszedzie tam jest czas
na indywidualne spotkania, na ktérych prébuje-
my rozwigzywac nieraz bardzo trudne problemy
osobiste, jest czas na rehabilitacje zabawe i odpo-
czynek, spacery i diugie oczyszczajace rozmowy.
Zdarzajg sie czasem mate nieporozumienia, ktére
potraficie rozwigzywaé bez zranienia. Wspaniale
jest by¢ z wami i patrze¢ jak porywacie do tarica
i szampanskiej zabawy spontanicznie i z radoscia
pensjonariuszy osrodka w ktérym goscimy( nieza-
pomniany Kotobrzeg). Swietnie sie bawicie jedno-
czesnie leczac sie- taniec jest psychoterapiag a wy-
daje mi sie, ze tez stat sie dla Was stata potrzeba
wyrazania siebie- to bardzo dobrze.

Polanica Zdroj - Halinka Bednarska $wietnie
nas prowadzi i organizuje nasze zycie w Pensjona-
cie- Cieszymy sie ze spaceréw, rozmow terapeu-
tycznych i $wietnie sie bawimy na wieczorkach
tanecznych a po powrocie duzo rozmawiamy
planujemy nastepne wyjazdy jesli znajda sie na
to $rodki ale to juz Zarzad dba o to najbardziej -
wspaniate dziewczyny , ktére petnig swoje role
najlepiej jak potrafig dbajac o Was.

Och, zycie kocham cie nad Zycie

Kocham cie zycie
poznawac pragne cie w zachwycie
choc barwy sciemniasz
wierze w Swiatetko ktére rozprasza mrok.

Wierze w niezmiennos¢ nadziei
W swiatetko na mierzei
Co droge wskaze we mgle.
Nie zdradzi mnie.
Nie opusci mnie.

A ja szepne skrycie
Och zycie kocham cie nad Zycie.
Cho¢ barwy sciemniasz
Choc¢ tej wedréwki mi nie uprzyjemniasz
Choc sie marnie odwzajemniasz.

Kocham cie zZycie
Kiedy sen sie koriczy, koriczy sie o Swicie.
Aja sie rzucam
Z nadziejq nowq na budzqcy sie dzien.

Chce spotkac w tym dniu
Cztowieka co czuje jak ja.
Chce powierzy¢ mu swoj niepokdj.
Chce w jego wzroku
Dojrzec to swiatetko ktdre sprawi
Ze on powie jak ja.

Uparcie i skrycie
och zZycie, kocham cie nad Zycie.
Jem jabtko winne
I mysle, ech ty Zycie fez mych winne
Nie zamienie cie na inne.

Kocham cie zZycie
Poznawac pragne cie w zachwycie.
I spotkac cztowieka,

Ktory tak zycie kocha
I tak jak ja
Nadzieje ma...

/st. W. Mtynarski/
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Lubie u Was by¢. Zrobienie dla mnie herba-
ty zawsze mnie wzrusza, niezmiennie.

A najwazniejszy dzien w roku - Wigilia
i Dzien Wolontariusza kiedy spotykamy sie w wiel-
kim gronie, zjednoczeni mitoscig i niezwyktoscia
tego dnia, ktéry jednoczy wszystkich ludzi na
Swiecie, kiedy potrafimy nasza mito$¢ i uczucie
wyrazac dajac je innym - to wielkie przezycie.

Bywaja tez chwile trudne, kiedy dotykamy
straty, straty na zawsze- kiedy zegnamy nasze ko-
lezanki odprowadzajac je do Domu Pana - to ze je-
steSmy razem dodaje nam sity pomimo wszystko
- a moze wiasnie dlatego.

W moich spotkaniach z Wami prébuje
moéwic¢ o tym jak znalez¢ spokdj i zadowolenie
w czasach tak petnych niepokoju i pospiechu jak
obecnie a raczej o tym, jak te wartosci odkry¢ na
nowo, poniewaz w kazdym z nas drzemig zrédta
spokoju i zadowolenia - bez wzgledu na to jak
bardzo czujemy sie uwiezieni i rozdygotani we-
wnetrznie. Odczuwamy dzi$ dotkliwy brak i nagta
potrzebe pewnego nieuchwytnego a jednak waz-
nego elementu. Czasem intuicja bardzo wyraznie
nam podpowiada , Zze to czego nam najbardziej
brakuje- TO MY SAMI - nasza che¢ lub zdolnos¢
petnego zaistnienia we wiasnym zyciu i do prze-
zycia go tak, jakby byto naprawde wazne. W jed-
nym momencie ktéry istnieje czyli teraz. Intuicja
podpowiada nam réwniez, ze zastugujemy na to
by zy¢ w ten sposob i ze jesteSmy do tego zdol-
ni. To bardzo odwazne przeczucie. Ma ogromne
znaczenie, mogtoby nawet zmieni¢ swiat. Nama-
wiam Was na taka uwaznos$¢ bo ma ona ogromny
wptyw na zdrowie samopoczucie i szczescie - ale
taka uwaznos¢ to nie tylko dobry ,pomyst’ - jej
uprawianie to proces , ktéry z czasem rozwija sie
i pogtebia . Sprawdzisz co sie dzieje kiedy zaczy-
nasz by¢ uwazny - dziatasz z zyczliwoscia , empatia
wobec siebie i innych nawet jesli na poczatku czu-
jesz sie z tym nieco sztucznie. Takie rozwigzanie to
radykalny akt zaufania i wiary w siebie- to szansa
abys$ odzyskat swoje zycie, zaprzyjaznit sie z nim
i przezywat je w petniejszy sposéb z minuty na mi-
nute.,Smakuj zycie” -, ktére mamy jedno i dane na
chwile.

Zycze Wam aby spokoj i zadowolenie uwol-
nity sie z klatki, w ktérej zamknat je nasz chaotycz-
ny sposéb zycia, niepozwalajacy na chwile wy-
tchnienia. Mysle i mam nadzieje, ze wiele z Was
osiggneto ten stan a jesli proces trwa to juz nie-

dtugo zaczniecie smakowac zycie, cieszy¢ sie jego
niezwyktoscia i pieknem z radoscig w sercu. Stu-
chaj swojego serca. Rozwinieta inteligencja serca
pozwala tatwiej przeksztatca¢ emocje destrukcyj-
ne w pozytywne oraz kierowa¢ uwage na mysli,
ktére sprzyjaja dobrostanowi fizycznemu i psy-
chicznemu. To zdolnos$¢ do bycia w petni obec-
nym, poziom empatii , umiejetno$¢ wczuwania sie
w innych ludzi.

PotrafityScie w obliczu zagrozenia zycia
uwierzy¢ w jego trwanie, zmienianie jego jakosci,
mozecie wiec jesli zechcecie nauczy¢ sie uwazno-
$ci by poczuc sie jeszcze lepiej.

Z catego serca oddana Wam - Maria

Maria Kotuta Konarska

Pracuj, jakbys nie potrzebowat pieniedzy.
Kochaj, jakby nikt cie nigdy nie zranit.
Taricz, jakby nikt nie patrzyt.
Spiewaj, jakby nikt nie stuchat.
2yj, jakby to byto niebo na Ziemi.

Celaleddin Rumi
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Pozwdlcie drogie kolezanki, ze w dziesia-
ta rocznice utworzenia naszej organizacji, jako
jej pierwsza przewodniczaca, petniagca te funkcje
przez okres ponad 5 letni, siegne do wspomnien,
aby przyblizy¢ ten tak wazny okres czasu, ktory byt
poczatkiem tego co nas tak obecnie cieszy. A cie-
szy nas, ze trwamy razem i tak nadal bedzie.

W kwietniu 1993 roku 15 kolezanek tzw.
cztonkin - zatozycielek zdecydowato sie na utwo-
rzenie Klubu Kobiet, ktére faczyty takie same prze-
zycia. Wiadomo jakie. Kazda z nas myslata, ze za-
walit sie jej Swiat. Po kilku spotkaniach dosztysmy
do wniosku, ze oprécz bliskich z naszych rodzin,
mamy siebie i ze jeste$my sobie tak bliskie i po-
trzebne, iz nalezy nada¢ temu ramy organizacyjne,
aby przygotowac miejsce wsrdéd nas tym, ktédre po-
trzebuja naszego wsparcia. Kolezanki powierzyty
mnie, jako znajacej procedury prawne, podjecie
dziatan i przedstawienie Sadowi razem uchwa-
lonego statutu oraz wymaganych dokumentéw.
Ostatecznie postanowieniem z dnia 21 czerwca
1993 roku zarejestrowana zostata nasza organiza-
Cja o nazwie do dzi$§ uzywanej.

Nie byto jednak nam wszystkim tak tatwo,
jak to jest dzisiaj. Nie miatysmy wiasnego lokalu,
spotykatysmy sie raz w tygodniu, w pomieszcze-
niu przysklepowym p.Eli Graczewskiej, ktére miato
pow. 2x 2m. O prowadzeniu rehabilitacji w ogdle
nie byto mowy. WystarczatySmy sobie, byto w nas
duzo zapatu.

Docenione zostaty$Smy przez Federacje Klu-
boéw Kobiet po Mastektomii z siedzibg w Warsza-
wie, ktéra juz w lipcu 1993 roku przyjeta nas do
swego grona a ja wybrana zostatam do jej 5-cio
osobowego zarzadu uczestniczac w ksztattowaniu
catego ruchu Amazonek.

Po usilnych staraniach w XI 1993 roku przy-
Znano ham prawo najmu pomieszczen o pow. bli-
sko 90 m® przy ulicy Bogustawa 15 w Szczecinie.
Byly one w kompletnej ruinie. Nasze rodziny, my
same a tez pozyskana zyczliwo$¢ Urzedu Miej-
skiego w Szczecinie, zwtaszcza p.Jacka Ciochonia,
takze Polskiego Komitetu Zwalczania Raka z ini-
cjatywy koordynatora Federacji dr Krystyny Mikee
pozwolity nam doprowadzi¢ lokal do nalezytego
stanu odpowiedniego dla naszych potrzeb.

Urzadzitysmy systemem gospodarczym
piekna, duza sale rehabilitacyjna, wytozona par-
kietem, byla tez sSwietlica, zawsze wypetniona
kolezankami, szatnia z szafami i pétkami oraz po-
mieszczenia gospodarcze i sanitarne. Lokal ten juz
nie istnieje, a na jego miejscu znajduje sie market
,Grosz Polski” Nasze grono byto coraz liczniejsze,
ilo$¢ cztonkin oscylowata przy cyfrze 80.

Przeszkolone profesjonalnie ochotniczki
niosty wsparcie i otuche kolezankom w szpitala-
ch,stuchaty, wspieraty i edukowaty je. Informowa-
ty$my w mas mediach o naszym trwaniu, dziatal-
nosci uswiadamiajac o szansie na dalsze dobre
zycie. Nasze wystapienia i spotkania znakomicie
tagodzity pierwsze uczucie osamotnienia wynika-
jace z nowej sytuacji.

Nie od poczatku popularne, tak jak dzisiaj,
byly ¢wiczenia rehabilitacji fizycznej. Trzeba byto
bardzo do nich zacheca¢, cho¢ prowadzone byty
przez profesjonalistke p.Grazyne Tatandziewicz.
Po prostu i w tej dziedzinie wymagane byto uswia-
damianie o pozytywnym dziataniu ruchu, ¢wiczen
i wyjscie na zewnatrz. Dzisiaj wydaje sie to dziwne,
ale tak byto, ze przez okres co najmniej kilku pierw-
szych miesiecy, w ¢wiczeniach uczestniczyto 2 lub
kilka kolezanek. Z czasem, tak jak dzisiaj trzeba
byto rozdziela¢ ¢wiczace na dni, godziny. Stawaty-
Smy sie coraz bardziej $Swiadome swych rzeczywi-
stych potrzeb i otwarte na ich zaspokajanie. Jest



My Agaty

21

z nami caty czas rehabilitujgc nas p. mgr Katarzy-
na Skumiat. Rehabilitacje oraz masaz, co najmniej
od pieciu lat prowadzi p. Gracjana Cichy, ktéra
przeszta z naszej inicjatywy w ramach Akademii
Medycznej we Wroctawiu szkolenie prowadzone
przez niemieckich profesjonalistow z prywatnej
kliniki w Foldi, dotyczace masazu w obrzeku lim-
fatycznym. Pomagaty nam réwnolegle psycholog
kliniczny Danusia Wojciechowska a do niedaw-
na p. mgr Danusia Suchanecka, ktére prowadzity
grupowe i indywidualne zajecia w ramach reha-
bilitacji psychicznej. Cwiczenia prowadzone byly
réwniez na basenie, dzieki finansowej pomocy
Wydziatu Zdrowia Urzedu Miejskiego w Szczeci-
nie, uczestniczylysmy w turnusach rehabilitacyj-
nych we wcigz innej nadmorskiej miejscowosci
przy wsparciu Panstwowego Funduszu Rehabili-
tacji Oséb Niepetnosprawnych, takze w Iwoniczu
dzieki pomocy Polskiego Komitetu Zwalczania
Raka. Obecna rozlegtos¢ i kompleksowos¢ dziatal-
nosci naszego Stowarzyszenia byta z trudem, ale
konsekwentnie budowana od samego poczatku
i przez wszystkie lata przy duzym zaangazowaniu
ze strony wszystkich cztonkin.

Nie mozna pomina¢ istotnej roli pracowni-
kow Stuzby Zdrowia w szczegdlnosci zyczliwosci
jaka nam swiadczyty np. p. dyrektor Onkologicz-
nego Szpitala na Golecinie mgr Krystyna Pieczyn-
ska, do ktérej zwracatySmy sie z napotkanymi
trudnosciami typu technicznego w funkcjonowa-
niu klubu a przede wszystkim dr Matgorzata Fosz-
czynska- Ktoda i dr Sabina Mikeé .

Wspomina¢ mogtabym jeszcze wiele, wiele
spraw, sytuacji a zwtaszcza osoéb, chocby nie od-
zatowang Ele Troche wieloletnig wice przewodni-
czaca Stowarzyszenia, Zosie Rydzynska, ktéra tak
pieknie haftowata albo Zosie Palczewska, bardzo
dzielng ochotniczke, ktéra w zwigzku z ponow-
nym za maz pojsciem wyjechata za granice. Nie
pomine przeciez aktywnego udziatu wszystkich
cztonkin zarzadu Stowarzyszenia, ktére niemal
w niezmienionym skfadzie ( przyznam, ze zaini-
cjowanym przez mnie) stuzyly naszym sprawom
przez te wszystkie lata, a ztozyly sie one na petne
dziesieciolecie. Zaliczy¢ do nich nalezy panie: Ja-
neczke Zyzniewska- opiekujacy sie salg ¢wiczen,
Zosie Dabrowska nasza skarbniczke, Anie Mitek —
kronikarza klubowego i regulujaca nasze pobyty
na basenie, Janeczke Nowak umawiajaca i organi-
zatora naszych wyjazdéw na turnusy rehabilitacyj-

ne. Oczywiscie jest wiele kolezanek, ktére zastuzy-
ty na nasza pamiec

i wymienienie, lecz nie chce by to moje wspo-
mnienie zamienito sie w liste obecnosci. Dlatego
poprzestane na juz przytoczonych kolezankach.
Konczac przyznam, ze duzo satysfakcji dat mi oso-
bisty wktad w tworzeniu i rozwoju ruchu Amazo-
nek, ze rado$¢ dajg nasze prawdziwie serdeczne
kontakty, ktére pozwalaja trwa¢ pomimo zdarza-
jacych sie klopotéw.

We wrzesniu 1998 roku przekazatam
kierownictwo kolezance Lucynie Blacha, ktéra
dzielnie dziatala w wymienionym juz gronie, do
biezacego roku. Obecnej naszej ,szefowej” Eli Bo-
rzymowskiej jak i wszystkim z juz nowo wybra-
nego zarzadu Stowarzyszenia zyczymy dtugiego
i owocnego trwania dla naszego wspdlnego do-
bra.

adw. Elzbieta Wolska-Gruca, 2003r.

Kazde doswiadczenie, ktére sprawia,
Ze naprawde masz strach w oczach,
paradoksalnie dodaje ci sit,
odwagi i wiary w siebie.
Dzieki temu mozesz powiedziec¢:
JPrzezytam juz ten horror.

Jesli przyjdzie na mnie kolejny trud,
na pewno poradze sobie”.
Mozesz zrobi¢ wtasnie to

czego, jak sqdzisz, zrobic nie potrafisz.

E.Roosevelt
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Elzbieta Graczewska
Idea powstania szczecinskiego Stowarzyszenia
Kobiet po Mastektomii, Agata”

Poczatki zawigzywania sie szczecinskiego
Stowarzyszenia Amazonek ,Agata” siegaja roku
1992, kiedy rozpoczetam dziatalnos¢ gospodarcza
zwigzang ze sprzedaza nowoczesnych silikono-
wych protez piersi. W tamtym okresie byt to jeden
z pierwszych punktéw w Szczecinie z takim zaopa-
trzeniem, gdyz w szpitalu po operacji pacjentki
otrzymywaty nieodptatnie protezy gumowe wy-
petnione ptynem.

Méj pierwszy sklep znajdowat sie w matym
mieszkaniu na Pomorzanach, gdzie poczatkowo
trafiaty tylko nieliczne, zainteresowane lepszym
produktem osoby. W miare uptywu czasu, majac
coraz wiekszy kontakt z kobietami dotknietymi
problemem mastektomii i dowiadujac sie o wielu
trudnosciach z tym zwigzanych, m.in.: obrzekami
limfatycznymi, problemami natury psychologicz-
nej, postanowitam zgtebic nieco fachowej wiedzy,
aby pomoéc tym kobietom, gdyz wychodzac ze
szpitala byly one pozostawiane same sobie.

Szukatam réznych sposoboéw, aby dotrze¢
do jak najwiekszej liczby pan zamknietych w do-
mach ze swoim problemem. W niedtugim czasie
przy pomocy kilku oséb udato mi sie nawigzac
kontakt z istniejacym woéwczas Radiem AS. Re-
daktor Soska poprowadzit cykl audycji radiowych

poswieconych kobietom po mastektomii, na kto-
re bylySmy zapraszane z rehabilitantka p. Marig
Kuzniewska. Pozniej byty audycje w Polskim Radiu
Szczecin prowadzone przez panie redaktor Kata-
rzyne Tokarczyk i Matgorzate Furge pt.: ,Pomoc
sobie, pomdc innym”. Podaczas trwania audycji
telefonowato do radia wiele kobiet, ktére sygna-
lizowaty m.in. potrzebe spotkania sie i wymiane
doswiadczenh z innymi amazonkami. Pomyslatam,
ze takie spotkanie moge zorganizowa¢ w moim
punkcie na Pomorzanach.

Jesienig 1992 roku czekatam na zaintere-
sowane panie razem z rehabilitantka, ktéra byta
chetna nies¢ pomoc fizyczng i psychologicza. Ku
naszemu zdziwieniu, ale i zadowoleniu przyszta
jedna amazonka - pani Regina Kirkiewicz. Po kolej-
nych audycjach zgtaszato sie jednak coraz wiecej
chetnych kobiet i juz niebawem mogtam zaprosic
je do nowootwartego sklepu medycznego, ktéry
z Pomorzan zostat przeniesiony na ul. Jagiellon-
ska. Zaczety odbywac sie tam regularnie ,Srodowe
spotkania’, ktérych tradycja przetrwata do dzis.
Jednymi z pierwszych uczestniczek spotkan byty:
p. Ela Gruca, Maria Bochniak, Regina Kirkiewicz,
Zofia Dabrowska, Hanna Animucka.

W tym czasie wyjechatam na konferencje
dla amazonek do Lubina, gdzie poznatam prze-
wodniczaca Klubu Kobiet po Mastektomii ,Agata”
z Legnicy. Dowiedziatam sie od niej wielu cennych
informacji na temat prawnych i formalnych aspek-
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toéw zatozenia i funkcjonowania takiej organizacji.
Po powrocie podzielitam sie calg ta wiedza z,mo-
imi” amazonkami i réwniez one zapragnety miec
taki klub w Szczecinie.

Wspdlnymi sitami dazytysmy do celu, kto-
rym byto powotanie do zycia Klubu Kobiet po Ma-
stektomii w Szczecinie. Wszystkim podobata sie
nazwa ,Agata’, ktdrg nosit moj sklep, wiec zgodzi-
tam sie, aby tak samo nazwany zostat Klub.

W 1993 roku zorganizowatam walne zgro-
madzenie amazonek w ,Klubie 13 Muz’, gdzie
wybrany zostat zarzad Klubu. Pierwsza przewod-
niczaca zostata pani Elzbieta Gruca.

Wystuchata Katarzyna Kirkiewicz-Franczak

Mysli na co dzieri i od Swieta

Bqgdz tak silny, by nic nie mogto naru-

szy¢ spokoju Twojego ducha,

Stowa Twe niech zawsze niosq z sobq

rados¢, zdrowie i nadzieje,

Spraw, by kazdy cztowiek odczuwat przy to-

bie piekno swej niepowtarzalnosci,

Spoglqdaj zawsze na stoneczngq strone zycia i dqz,
by optymizm stat sie Twq prawdziwq naturg,
Siegaj ku ideatom, zaakceptuj kazde zrzqdzenie
Losu, lecz oczekuj zawsze tego co najlepsze.
Przyjmij z prawdziwym entuzjazmem suk-

ces innych tak jakby to byt Twéj wtasny,

Btedy z przesztosci niech bedq dla Ciebie wskazéw-
kq i sitq do wspaniatych osiqgniec¢ w przysztosci,
Niech Twoja twarz zawsze bedzie pogodna i niech
darzy usmiechem kazdq napotkangq istote,
Poswiecaj wiele czasu na doskonalenie siebie - tak,
aby go juz nie starczyto na krytykowanie innych,
Bqd? wiekszy od swego zdenerwowania i niepo-
koju, szlachetniejszy od wkradajqcej sie ztosci,
silniejszy od codziennych obaw,a szczescie Twe
niech wyrasta ponad wszelkie zmartwienia.

CICHE MYSLI

w ramionach niepamieci
jestesmy bramgq spokoju
w ciszy nocy milkng

mysli splgtane

rozptywaijq sie ptatki
Sniegu

Spigce na naszych wtosach

z nieba powolutku znika
ksiezyc
wedrujqc do swojej

kryjowki

w ramionach niepamieci
dfonie szukajqce

rzeczy zagubionych

kropelki fez
sptywajq cichutko

po policzkach przemijania

w korytarzu przysztosci
czeka cisza czasu

mysli nieodnalezionych

...powoli wstaje nowy swiit....

Joanna Zurawska Flemming
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Anna Mitek-Szkudlarek

Do klubu trafitam w 1995 roku w czerwcu.
Bytam trzy miesigce po operacji. Juz spokojna,
opanowana, kochajaca zycie, postanowitam wia-
czy¢ sie do ruchu Amazonek.

W zycie klubowe wprowadzita mnie kole-
zanka Zosia Palczewska, petna ciepta i zrozumie-
nia, a inne kolezanki jak zawsze radosne, rozesmia-
ne przyjety mnie serdecznie.

Od razu szukatam zajecia dla siebie tj. upo-
rzagdkowatam zdjecia, ktére znajdowaly sie gdzie-
kolwiek i wkleitam do klasera juz z opisem. Bardzo
regularnie przychodzitam na gimnastyke, ktéra
prowadzita Grazyna Tatandziewicz i czasem Maja
ze Szpitala Onkologicznego.

Juz wtedy przewodniczaca Ela Gruca proponowa-
ta mi bym przejeta funkcje sekretarza Klubu, ale
nie przekonatam sie do tej roli.

W zyciu Klubu uczestniczytam czynnie.
W 1996 roku pojechatam pierwszy raz na tur-
nus rehabilitacyjny do Mielna nad morze. Pobyt
w Mielnie byt dla nas nie tylko okazja do zregene-
rowania sit fizycznych i psychicznych, ale przede
wszystkim wielka radoscig. CzutySmy sie swietnie,
petne wiary i optymizmu. Pomagaty nam w tym
nasze kolezanki - psycholog Danusia Wojciechow-
ska (tez Amazonka). Ona zachecata nas do wspél-
nych rehabilitacji, do spaceréw, do wieczoréw
tanca i Spiewu. Grazynka Tatandziewicz - to nasza

rehabilitantka. Codziennie ¢wiczylySmy na plazy
i w salach. Opiekunka grupy byta nasza kolezanka
Halinka Kobylinska. Waznym wydarzeniem byto
przeszkolenie ochotniczek stopnia | a prowadzita
je psycholog Teresa Wysocka — Bobryk.

W czerwcu 1997 roku pojechatysmy na tur-
nus rehabilitacyjny do Dzwizyna. Zakwaterowano
nas w DW DORWIT. Razem z nami byta grupa oséb
niepetnosprawnych z Katowic. | my jakby pod ich
piecza. Od nich byfa kierowniczka turnusu, staro-
sta i pan Jacek - rehabilitant. Codziennie z nimi
biegalySmy nad morze na gimnastyke. Bardzo
mito wspominamy p.Basie
z Warszawy, ktéra ¢wiczyta nas na sali. Byta na-
prawde profesjonalistkg w tej dziedzinie, starata
sie zebysmy wykonywaty ¢wiczenia dobrze, do-
ktadnie i prawidtowo.

Na przetomie maja i czerwca 1998 roku
pojechaty$smy do Mrzezyna. Zakwaterowano nas
w Osrodku Wczasowo-Rehabilitacyjnym AGAWA,
otoczonym lasem sosnowym, a wiec o wspaniatym
mikroklimacie niedaleko od morza. Kazdy dzien
rozpoczynatysmy gimnastyka na plazy z nasza re-
habilitantka Asig Kujot. Nasza opiekunka byta Da-
nusia Wojciechowska. Ona z racji swojego zawodu
potrafita sie nami zajaé. Zorganizowano na tym
turnusie ,Dzien Sportu” i z radoscia stwierdzitam,
ze nie ma wsrod nas lepszych czy gorszych. Byty-

fokie By

Pouq'“‘.l .

HGAT
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Ssmy wszystkie takie same. | to byto budujace.

Sroda 16 wrzesierr 1998 roku. W tym dniu
odbyto sie Walne Zebranie w Klubie ,Agata” przy
ulicy Bogustawa 15. Wtedy tez nastapita zmiana
Zarzadu. A tak naprawde to zmienita sie tylko Prze-
wodniczaca i Sekretarz. Rezygnacje ztozyta kole-
zanka Ela Gruca, ktora byta Przewodniczaca przez
6 lat i wspotzatozycielka tego Klubu. Otrzymata od
nas kwiaty i serdeczne podziekowania za prace.
Na nowa Przewodniczacg wybratysmy jednogto-
$nie kolezanke Lucyne Blache. Vice-przewodni-
Czacg zostata Ania Grunwald. Sekretarz — Zosia
Palczewska, Skarbnik — Zosia Dabrowska, Gospo-
darz - Janeczka Zyz’niewska, Czlonek Zarzadu - Ja-
neczka Nowak. Uwazatysmy, ze to naprawde traf-
ny wybér. W Klubie od razu nastgpity zmiany. Ona
sama bardzo zaangazowata sie do pracy. Jej osoba
- postawa inspirowata do tej pracy i dziatalnosci
inne kolezanki. Potrafita zacheci¢ - przekona¢ do
wspdélnego dziatania na rzecz Klubu. Z jej namowy
- inicjatywy a wrecz ,nakazu” zaczetam prowadzic¢
te kronike. Powiedziata,,Aniu - Ty bedziesz prowa-
dzi¢ te kronike, bo wiem, ze sobie z tym poradzisz’.
Pozostate kolezanki potwierdzity — ale nie ja sama.
Dopiero po chwili wydobytam z siebie gtos. —,Do-
brze".

| tak rozpoczeta sie moja praca i przygoda
z kronika. Wzietam sobie to do serca i cofnetam
sie az do roku 1995-go, bo z przyczyn obiektyw-
nych byta przerwa w pracy przy kronice. Troche mi
pomogty witasne notatki z turnuséw rehabilitacyj-
nych, poza tym zbieratam materiaty przy pomocy
kolezanek — rozmowy z pierwszymi Amazonkami,
notatki, zdjecia. | tak juz zostato do dnia dzisiej-
szego. Dziewczyny wiedza, ze to, co znajduje sie
w kronice jest odzwierciedleniem naszego zycia

i pracy, to jest swiadectwem dla nas i dla Tych, co
po nas. Wiec otrzymuje od nich w miare mozliwo-
$ci artykuty, notatki, wycinki z prasy i zdjecia. Bar-
dzo sie z tego ciesze. Jesli chcesz dowiedzie¢ sie
jak dziata nasz Klub ,Agata” zajrzyj na strony kroni-
ki a dowiesz sie wszystkiego, co Cie interesuje.

Ania Mitek-Szkudlarek, 2003r.

Bytam u ciebie
Krétko przed wyjazdem,

By by¢ spokojna cho¢ na tyle,
Ze wszystko zyje ,wszystko trwa,
Ze zyjq nasze dobre chwile.
Bytam, by spojrzec jeszcze raz
Na pola, dom, na ciemny las.

Chciatam zatrzymac wspomnieri obraz,
Chciatam zatrzymac tamten czas.
Chciatam upewnic sie raz jeszcze,

Ze nasza mitos¢ zyje w nas.

Ta sama polna droga,
po ktérej tyle razy
naspacer przyszto is¢
| Sciezka posrod tqki,
Gatqzki lesnych jezyn,
To wszystko
trwa do dzis!

Lato 1969r.
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Prawie 20 lat temu w mojej rodzinie po-
jawita sie diagnoza: RAK PIERSI. Moja Mama byta
pierwszg osobg w licznej rodzinie, ktérg dotkne-
fa choroba nowotworowa. Jakze niewiele mozna
byto wtedy ustysze¢ i przeczyta¢ o tej chorobie,
nie méwito sie gtosno o koniecznosci wykonywa-
nia mammografii kobietom po 50-tym roku zycia,
nie uczyto sie powszechnie samobadania piersi.
Tym wieksze moje uznanie dla Mamy, bo guzek
znalazta sobie podczas samobadania. Dzisiaj , krzy-
cz3" bilboardy, pisze prasa kobieca , uswiadamia
telewizja i trzeba by¢ bardzo opornym na wiedze,
zeby nie rozumiec istoty tej choroby i stadium
w ktérym sie ja zdiagnozuje. Czy kobiety nie maja
ciagle jeszcze Swiadomosci, ze przed rakiem moz-
na uciec?

Doswiadczenia mojej Mamy spowodo-
waty, ze postanowitam dotozy¢ wszelkich staran,
zeby nie da¢ sie zaskoczy¢ chorobie. Przez wiele
lat bardzo skrupulatnie wykonywatam wszystkie
konieczne badania, cho¢ nieraz nachodzity mnie
mysli, ze jezeli ktos tak usilnie szuka choroby to na
pewno ja znajdzie.

Posztam do szpitala na usuniecie matego
guzka /nie byto jednoznacznej diagnozy/

z zaleceniem badania $rédoperacyjnego. Moja in-
tuicja podpowiadata mi, ze na tym sie nie skoriczy
i nie bytam zaskoczona gdy chirurg budzac mnie
zapytat o zgode na dalszg operacje. Czy prowoko-
watam los swoimi myslami? NIE!

Jestem przekonana, ze dzieki swojej systematycz-
nosci w badaniach profilaktycznych zdazytam
przed rakiem.

Mimo bardzo dobrych rokowan, tuz po
operacji mialam chwile zwatpienia i niepewnosci,
jak wszystkie kobiety, ktére ustyszaty diagnoze: rak
piersi. Zatamana i obolata - trzy dni po operacji po-
sztam na spotkanie z Amazonkami z,Agaty’, ktére
systematycznie odwiedzajg w szpitalu kobiety po
operacji. Posztam bardzo sceptycznie nastawiona
/c6z one moga mi powiedzie¢/ jako przedstawi-
cielka mojej sali. Usiadtam na korcu, nie miatam
zadnych pytan, tylko stuchatam i obserwowatam.
Do sali wrécitam jak na skrzydtach - spowodowaty
to ,Agatki’, byly wspaniate, radosne, petne zycia,

pieknie wygladaty. Dziekuje Wam dziewczyny za
to, ze bytyscie w tym trudnym momencie na mojej
drodze i pokazatyscie jak pieknie wychodzi sie z tej
choroby.

Po dwutygodniowym pobycie w szpitalu
wracam do domu. Jest koniec marca 1997, za dwa
dni Wielkanoc. Z radia w kuchni spiewa do mnie
Anna Maria Jopek. To piosenka, ktéra stata sie dla
mnie w tamtym trudnym okresie moim credo,
podnosita na duchu, wzruszata i do dzi$ jest dla
mnie najpiekniejsza i najmadrzejsza:

Jestem piasku ziarenkiem w klepsydrze,
Zabtgkang tédeczkq wsrod raf

Kroplq deszczu,

Trzcing myslqcq wsréd drzew

... Ale jestem!

PS

Powyzszy tekst napisatam 16 lat temu, dzis do
niego wracam i dopisuje ciqg dalszy bo ciggle jestem
w zyciu i ciggle jestem z amazonkami ale nie jestem
juz ,zabtgkang tédeczkq wsréd raf”. Choroba spowo-
dowata, Ze przewartosciowatam swoje Zycie, statam
sie silniejsza i bardziej otwarta na innych. Zyskatam
szanse na zawarcie prawdziwych, cennych przyjazni
i zdobycie zupetnie nowych zyciowych umiejetnosci.
Bedqc cztonkiniq stowarzyszenia doswiadczatam
i wciqz doswiadczam wiele radosci ze wspdlnego
przebywania zaréwno na turnusach rehabilitacyj-
nych, wycieczkach, spotkaniach okolicznosciowych
jak i w czasie codziennych chocby krétkich serdecz-
nych spotkan i rozméw. To wiasnie poczucie jedno-
sci i solidarnosci daje site i pozwala z optymizmem
patrzec¢ w przysztosc.

Amazonki sq niezwyktymi kobietami, ktérych
postawa wobec choroby moze i powinna by¢ inspi-
racjq. Po krétkim trudniejszym okresie, jaki kazda na
poczqtku przechodzi, wracajq do normalnego Zycia
ze zdwojongq energiq z ogromnq radosciq zycia i em-
patiq do tych co dopiero zachorowaty. Nasza choro-
ba sprawia, ze uczymy sie kocha¢ zycie, bra¢ udziat
w tym czego dotqd nie udato sie nam doswiadczyc,



Ale jestem...

27

Chwile
Zycie wypetnione po brzegi chwilami
Jak dzban wypetniony wodg.
Chwile zwiewne, ulotne jak mgietka
Mijajq za naszq zgodq i niezgodgq.
Wplecione w pory roku,
Wplecione w zycie jak kwiaty we wtosy.

Czy je zauwazamy, czy cenimy

Ich delikatny dotyk i wielkg réznorodnosc.

Czy w chwili wspomnienia

Ozyjg w naszych sercach

Chwile przemijania, chwile istnienia,

Chwile pracy wsréd przyjaciot?

| te nieliczne chwile tworzenia,

Nieoczekiwane i tak oczekiwane,

By wypetni¢ dzban naszego zZycia

Sensem jego istnienia ?

Marta Matkowska, Kwiecieri 2018

wiek nie stanowi bariery dla Zadnej z Nas.

Swojq , przygode” ze szczeciriskimi Ama-
zonkami rozpoczetam 21 lat temu. Przysztam tu na
chwile, na czas urlopu zdrowotnego, zeby odzyskac
sprawnos¢ przedoperacyjng i wrécic¢ do swoich
zawodowych zajec. Po kilku miesiqgcach wrdcitam
do pracy ale amazonek nie porzucitam, poniewaz
dobrze sie czutam wsréd moich przyjacidtek ,od
choroby’.

Po roku obecnosci w Stowarzyszeniu zosta-
tam zaproszona do pracy w Zarzqdzie. Podobata mi
sie rola jakg petnity amazonki i hasto ,pomagajqc
innym — pomagasz sobie”. Doswiadczytam osobi-
scie jak ogromnym wsparciem dla kobiety po takim
traumatycznym przejsciu jest inna kobieta, ktora
doswiadczyta tego samego i zyje, jest uSmiechnieta,
optymistyczna, i daje nadzieje, Ze mnie tez sie uda.
Teraz z wielkg satysfakcjq ja i wiele kolezanek, naszq
spofecznq pracq na rzecz nowych cztonkini Stowa-
rzyszenia sptacamy dtug wdziecznosci, za to czego
doswiadczytysmy na poczqtku naszej amazoriskiej
drogi.

W obchodzony Jubileusz 25 lecia dziatalnosci
Stowarzyszenia wpisuje sie ponad 1/3 mojego zycia
i jestem szczesliwa, Zze mogtam je spedzi¢ z fanta-
stycznymi kobietami w moim drugim domu.

Moje zyciowe motto od dawna jest juz inne:

~Czasami

trzeba usiqs¢ obok

i czyjqs dtori zamknqc w swojej dfoni,
wtedy nawet {zy bedq smakowac
jak szczescie”

Rysia

Nie Spiesz sie, nie zamartwiaj.
Przybytes na ten swiat jedynie z krétkq wizytq.
Dlatego nie zapomnij schyli¢ sie i powgcha¢ kwiaty.

Walter Hagen
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Szatnia

SZATNIA |

Poprzedni rok dla nas bardzo pracowity
i peten wydarzen minat i whasciwie jestesmy usa-
tysfakcjonowane tym co osiggnetysmy. Pisze wia-
Sciwie bo nadal wisi nad nami sprawa szatni. Tak
wiec w 2002r. przed nami jeszcze wiecej zadan
i pracy. Dziewczyn przybywa coraz to wiecej i wie-
cej, nasza siedziba robi sie powoli ciasna. Dzieli-
my sie na grupy aby byto wiecej miejsca w czasie
¢wiczen ale i tak jest prawie zawsze ttok. Budowa
szatni wydawac¢ mogtoby sie — prosta sprawa. Jest
z tym jednak sporo ktopotéw i emocji zwigzanych.
Liczymy jednak zawsze na determinacje i skutecz-
nos$¢ dziatania naszej Prezes. Takze niezmiennie na
przychylnos¢ Wiadz Miasta. A nie jest lekko bo jak
zwykle przejs¢ urzedowa droge przez meke potra-
fig tylko nieliczni. Stad wielki ukton w strone Lu-
cyny, ktéra jak lew walczy o poprawe warunkéw
dla nas wszystkich. Mamy jednak ciagle nadzieje,
ze w konicu wszystkie nasze dziewczyny beda mo-
gly rozbierac¢ sie do ¢wiczen w takich warunkach
jakich powinny a nie na schodach, pod schodami
czy w sali spotkan. Urzednik siedzacy w cieptym
biurze nawet nie zdaje sobie sprawy jakie to utrud-
nienie dla nas i do tego niebezpieczenstwo. Ko-
biety nalezace do stowarzyszenia to przewaznie
starsze osoby w réznym stopniu niepetnospraw-
nosci . Wrazliwe na przeciagi, bo przeciez leczenie
choroby nie jest bez wptywu na ogélng kondycje.
Klatka schodowa jest zimna. Raz po raz otwiera-
ne sg tam drzwi wejsciowe i nie pomaga kaloryfer.
Nie ma gdzie usig$¢, wiec siadajg na schody bo
czy kazdy z nas potrafi zatozy¢ buty stojac na jed-
nej nodze. Pod schodami z kolei jest ciasno, nisko
i mimo nalepionych odblaskowych tasm raz po raz
ktéras z dziewczyn nabija sobie guza. Tak wiec ta
dobudowa jest koniecznoscia a nie naszym widzi-
misie. W koncu stuzy to dobru i rehabilitacji kobiet
Z naszego miasta. Dlatego tez nawet nie bierze-
my pod uwage mozliwosci niezrealizowania tego
szczytnego zamierzenia. Czas pokaze jak i kiedy
sie to zakonczy.

=l

Szatnia - po raz kolejny

Wreszcie mamy powdd do radosci. Po wielu
perturbacjach, obietnicach i staraniach mamy pie-
nigdze na rozbudowe naszej duzej ale i mate;j sie-
dziby. Pisatam poprzednio o problemach z prze-
bieraniem sie jak i pomieszczeniem sie w naszym
klubie przy ciggle wzrastajacej ilosci cztonkin. Ge-
neralnie zgode i niezbedne dokumenty miaty$Smy
juz w kieszeni dawno (wiosna 2001r.) ale jak zwy-
kle problem byt w finansach. Nie zarabiamy prze-
ciez a skfadki cztonkowskie pokrywaja zaledwie
minimum potrzeb.

Wiosna tego roku okazato sieg, ze nie prze-
widziano w budzecie miasta takiej sumy jaka nam
byta konieczna. W wyniku usilnych, nieprzerwa-
nych présb i staran, prowadzonych z wielka deter-
minacja przez Lucyne, Zarzad Miasta docenit nas,
nasza dziatalnos¢ i potrzeby.

Huuurraaa - mamy 100 tys. ztotych.
Ogtaszamy wiec przetarg i zaczynamy budowe.
Jak najszybciej.

Nadal poszukujemy srodkéw bo otrzymana
kwota to tylko duza czes¢ tego co nam potrzeba.
Liczymy, ze znajdg sie chetni i pomoga nam w tak
stusznej sprawie. Mamy zamiar skonczy¢ przed
zima aby nasze dziewczyny miaty juz peten kom-
fort w trakcie zaje¢. Wprawdzie trzeba bedzie to
wszystko co powstanie dopiesci¢, wyposazy¢ ale
na razie rados¢ z osiggnietego celu przestania nam
dalsze problemy. Bedziemy chyba zmuszone za-
mkna¢ podwoje na 3 miesigce ale moze uda nam
sie znalez¢ takie rozwigzanie aby budowa szta pet-
ng parq a nasze amazonki te ktére juz sg i te, ktére
przyjda nie stracity mozliwosci rehabilitacji.

Joanna tukomska, 2002r.


Joanna
Notatka
Miały być zdjęcia z folderu Siedziba. Jak mniemam nie dotarły dosyłam
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Wstan i idZ
Niech troska twego czota nie chmurzy
Wiadomy od dawna jest cel
A sedno zycia w podrézy.
Niech bagaz twych trosk i twych lat
Za bardzo ci plecéw nie zgina
Wiadomy od dawna jest cel
A droga do niego jedyna.
Niech pospiech i leki zostanq za tobq
Twéj krok by¢ lekki powinien
Cel zycia od dawna wiadomy,
A troskom nikt drugi nie winien.
Niech mysl twa wyprzedza twéj krok
Niech jasnq prowadzi cie drogq
Cel zycia od dawna wiadomy
Twe kroki zabtqdzi¢ nie moggq.
Nie dzwigaj zbyt wiele w plecaku
Swe troski pozostaw za sobq
Bo cel jest od dawna wiadomy
I drogi cie zmyli¢ nie mogq.
Gdy idziesz i myslisz o storicu
Do stonica kierujesz swe kroki,
Bo cel jest od dawna wiadomy
Spisane od dawna wyroki
Wiec lekko oddychaj i dqz
Do celu co zawsze przed tobq
I jasnq zachowaj wciqz twarz
Twe drogi cie zmyli¢ nie moggq.

Drogie kolezanki. Stowa powyzsze napisa-
fam skonczywszy 65 lat wiosng 2004 roku, czyli
po okoto 60-u latach myslenia o poruszanych za-
gadnieniach. Tak to wyglada. Dedykuje ten wiersz
osobom, ktére dotaczyly do ,klubu 66”". Jezeli cho¢
w jednym sercu rozbtysnie, cho¢ jeden promien
w ciezkiej chwili zycia, mdj trud odstoniecia przed
Wami fragmentu mojego skofatanego serca nie
pojdzie na marne.

Autorka Krystyna Staniszewska, 2008.

WCZORAJSZA TECZA

czarne niebo
rozerwane btyskawicq
grzmot
szarpniecie w sercu
dudniqce w gfowie tetno
strach
inadal czarne niebo
ptaczqce deszczu fzami

zewnetrzna cisza
i wiatru spiew
tecza na niebie
zwiastun
nadziei w kolorach
zycia
mitosci
radosci
posréd pedzqcych czarnych chmur
rozdartych blaskiem btyskawicy
tecza spokoju
tecza nicosci

tecza-zabrata mdj strach
mdj lek
i ukryta sie w gestwinie chmur
daleko od chaosu zycia

Joanna Zurawska Flemming
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OPOWIESC

Mezczyzna, wiek 92 lata, drobny, o szla-
chetnym wygladzie, dobrze ubrany i starannie
ogolony, o porzadnie uczesanych wtosach, ktéry
sie budzi kazdego ranka o siédmej, przeprowa-
dza sie dzisiaj do domu starcéw. Jego 70-cio letnia
matzonka zmarta niedawno i stad ta przeprowadz-
ka.

Po kilkugodzinnym cierpliwym oczekiwa-
niu, usmiecha sie przyjaznie gdy informuja go, ze
jego pokdj jest juz przygotowany. Kiedy swoim
wozkiem inwalidzkim pomatu jedzie w strone win-
dy, opisuje mu maty pokoik, ktérego okno przesto-
niete jest ptétnem zastepujacym firanke.

To jest bardzo piekne - méwi z entuzjazmem
os$mioletniego chtopca, ktéremu wtasnie podaro-
wano matego psiaka.

Panie kochany, Pan jeszcze nie widziat tego poko-
ju.

To nie ma zadnego znaczenia - odpowiada. Szcze-
Scie jest czyms, co wybierasz naprzod.

To czy méj pokdj jest tadny, nie zalezy od
umeblowania czy dekoracji. To zalezy przede
wszystkim od tego, jak ja widze dang rzecz. Ja juz
postanowitem, ze moj pokdj jest fadny. Jest to de-
cyzja, ktéra podejmuje kazdego dnia po przebu-
dzeniu. Sam wybieram czy chce pozostaé przez
caly dzien w tézku, liczac czedci ciata, z ktorymi
mam problemy, czy tez wstane i bede wdzieczny
za te czesci, ktére ciagle mi jeszcze stuza. Kazdy
dzien jest podarunkiem dla siebie i kiedykolwiek
otwieram oczy, kieruje swéj wzrok na nowy dzien
i wspominam szcze$liwe chwile z zycia. Staros¢
jest jak konto w banku, mozesz wzig¢ z niego tylko
tyle, ile na nim masz. Totez, to jest moja rada, aby
na swoj rachunek szczescia wktada¢ jak najwiecej
sie da. Dzieki za wspotprace i wkiad do mego ra-
chunku.

Aby by¢ szczesliwym zapamietaj nastepujace
proste zasady!

1. Oczy$¢ serce z nienawisci.

2. Uwolnij gtowe od ktopotdéw.

3. Zyj nieskomplikowanie.

4, Oferuj duzo.

5. Nie oczekuj zbyt wiele.

PLENER

idziemy tgkq
posypang kwiatami
dzisiejszego poranka

kolorow tak wiele

zawirowat
w sercu Swiat

smutek tamtych chwil
odptywa powoli

codziennos¢ wraca
do marzen

poranek
jak poczqgtek
kazdej srody

ale ma w sobie
smutnych
wspomnien wiecej

ktére
chyba czas juz oddac
w przesztosci ramiona

przemijanie
to pociqg pospieszny
do....nikqgd

- Joanna ZurawskaFlemming
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Mdj przyjaciel otworzyt szuflade w komo-
dzie swojej zony i wyjat z niej maty pakiecik owi-
niety w bibutke. To — powiedziat — nie jest zwykte
zawinigtko - to jest bielizna osobista. Wyrzucit
opakowanie skrywajace zawartos¢iprzyjrzat sie je-
dwabnej wykoriczonej koronka bieliznie. Kupitem
to jej, kiedy pierwszy raz pojechalismy do Nowego
Jurku 9-10 lat temu, nigdy jej nie zatozyta, czekata
ztym na jaka$ specjalna okazje. Wiec dobrze - po-
myslat, dzisiaj zdarzyta sie ta odpowiednia okazja.
Zblizyt sie do tézka i utozyt bielizne na wezgtowiu
obok innych rzeczy przygotowanych do odziania
nieboszczki. Jego zona wihasnie niedawno zmarfa.
Potem odwracajac sie w mojg strone, powiedziat:
nie zachowuj nic na specjalne okazje, bo kazdy
dzien, ktory przezywasz jest nasza specjalng oka-
zja. Te stowa zapadty mi w pamie¢, mam je ciagle
na mysli - one zmienity moje zycie.

Teraz wiecej czytam a mniej sprzatam. Sia-
dam na tarasie i rozkoszuje sie uroda okolicy bez
poczucia winy, ze nie wypielitam ogrodka. Spe-
dzam wiecej czasu z moimi bliskimi i przyjaciétmi,
a mniej pracujac. Zrozumiatem, ze zycie to cia-
gtos¢ doswiadczen, ktére trzeba przezywac w ra-
dosci, a nie prébowac je przetrwac lub Scierpied.
Juz niczego nie odktadam na potem, pije codzien-
nie z moich antycznych krysztatowych kieliszkéw.
Zaktadam nowe ubranie na zakupy w supermarke-
cie, jezeli tylko zadecyduje, ze mam na to ochote.
Nie zachowuje moich najlepszych perfum na spe-
cjalne imprezy, tylko uzywam ich codziennie, kie-
dy pragne poczuc je na sobie. Zdania zaczynajace
sie od ,pewnego dnia’, ,kiedys$” znikaja z mojego
stownika. Jezeli co$ jest warte zobaczenia, ustysze-
nia lub przezycia chce to zobaczy¢, ustyszec i prze-
zyc teraz.

Nie wiem co zrobitaby Zzona mojego przy-
jaciela, gdyby wiedziata, ze nie bedzie jej tu dzisiaj
miedzy nami i przyjmujemy to z taka nieswiado-
ma lekkosciag, mam nadzieje, ze posztaby zjes¢ do
restauracji chinskiej — jej ulubionej. To te malutkie,
nie zrobione rzeczy najbardziej by mnie bolaty,
gdybym wiedziata, ze moje godziny s3 juz poli-
czone. Bytabym niepocieszona, ze przestatam wi-
dywac sie z moimi dobrymi przyjaciétmi odktada-

SZUFLADA

jac to na,najblizszy czas’, ze nie napisatam listéw,
ktére miatam postac ,juz jutro” Bylabym niepo-
cieszona i smutna, ze nie méwitam wystarczajaco
czesto bliskim jak bardzo ich kocham. Od juz teraz
nie staram sie op6zni¢, przeczekac¢ ani wstrzymac
niczego, co mogtoby wprowadzi¢ mnie w dobry
humor, da¢ powdd do radosci i Smiechu i kazdego
dnia powtarzam sobie, ze dzien dzisiejszy jest wy-
jatkowy. Kazdy dzien, kazda godzina, kazda minu-
ta - nia jest.

2001r.

Przedwiosnie

W rysunku brzozy
Na pochmurnym niebie
Szukaj pieknosci,

Szukaj ukojenia

Patrz jak jej zimno
I jak jg wiatr chtoszcze
A kazdej wiosny

Znéw sq zazalenia

1981
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MOJE ZYCIE
/ AGATAW TLE

Tekstow do biuletynu napisatam mné-
stwo. Wszak to moje dziecko. Zabieratam sie z nie
jak mtoda matka do noworodka. Petna obaw czy
zdam ten egzamin, przeciez nigdy wczesniej tego
nie robitam. Okazato sie jednak, ze dzieki temu iz
zachorowatam i trafitam w objecia swoich sidstr
w chorobie-Agatek , ktére majg w sobie site i moc
sprawczg moge, potrafie, umiem i do tego pobu-
dza to do pracy twoérczej i pracy nad sobg. Chyba
mi sie udato.

| tak juz niespetna 20 lat bo taki mam ama-
zonski staz, staram sie jak umiem najlepiej petnic
obowiazki cztonkini i oddawac sie przyjemnosci
dziatania na réznych frontach. Otworzyto mnie to
na $wiat, ludzi, wyzwania, wiedze, nauczyto po-
kory, empatii i zrozumienia. Dato odwage do po-
konywania trudnosci, nauczyto ze nie ma rzeczy
niemozliwych.

Ciggle ze zdziwieniem odkrywam ile kobie-

ta potrafi zdziata¢, unies¢, rozwigzac, przetworzy¢,
wymyslec i zrealizowad. Jakie posiada niezmierzo-
ne poktady entuzjazmu, pomystéw, checi. Podnosi
sie czasem z trudem po upadkach zawsze jednak
wyprostowana, usmiechnieta (cho¢ czasem przez
tzy), piekna , zadbana, szczesliwa ze zyje i ma za-
wsze ochote na wiece;j.
Potrafi odpusci¢, zapomnie¢, wybaczy¢, kocha
siebie, ludzi i $wiat. Zatrzymuje sie aby popatrze¢
w niebo , odetchnac¢ i pedzi dalej przenosi¢ gory i
smakowac $wiat.

Taka jest Amazonka.

Takie jestesmy My AGATKI.

Dlatego tez z dumg wszedzie moéwie, ze jestem
jedna z nich i dlatego nie zatuje ze zachorowatam
bo zmienitam sie ja i moje zycie. Czasem Zzatuje ze

tak pézno bo o ile piekniejsze bytoby zycie.

Joanna tukomska

SUBLOKATORKA

Zamieszkatam w gtebi
Twego serca

Czy czujesz
Jak zrobito sie ciasno

Sprowadzites mnie
Na tq
Sublokatorke
Drogq wiary
I marzen

Lecz ostroznie
Z marzeniami
Bo spetnic sie mogq

Zapisatam w nich
Spotkanie
Na sublokatorki skraju

Nie béj sie
Nie krzywdze innych

Zawsze biore bol
Na siebie

Bo tak tatwiej jest
Pomagac

Prawda to
Czy ztudzenie tylko

Gasngq swiatta serc
W oknach sublokatorek

- Joanna ZurawskaFlemming
wiersz z tomiku ,Zapach Bursztynu”
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a teraz pare wspomnieniowych artykutéw

Moje mate pieciolecie

Mam swéj maty jubileusz. Mineto 5 lat od ope-
racji. Myslatam na poczqtku, ze nie dotrwam. Jakze
zazdroscitam dziewczynom z dtugoletnim stazem
klubowym. Czarne mysli kfebity sie w gtowie, ale jako,
ze mam dla kogo zy¢ a do tego zawsze podobato mi
sie na tym swiecie, wygonitam smetki oraz strachy i
wzietam sie z zyciem za bary. Nawet nie zauwazytam,
Ze konkretnego dnia mineto mi te 5 lat, a na poczqt-
ku celebrowatam z namaszczeniem mate rocznice
- p6t roku, rok czy dwa. Tak to jest w miare uptywu
lat gdy cztowiek nie rozmysla nad sobg(w kontekscie
choroby), tylko ma mnéstwo zajec i nie ma czasu
na zastanawianie sie. Odkrytam w sobie przerézne
dobre strony, umiejetnosci i zaczetam je wykorzy-
stywac. Pozbytam sie na raz na zawsze niesmiatosci
i kompleksow. Kiedys wszyscy wydawali mi sie lepsi,
maqdrzejsi ode mnie. C6z ja szara myszka. A tu okaza-
fo sie, ze i we mnie jak w kazdym, jest cos wartoscio-
wego i mozna to wydobyc¢ na swiatfo dzienne. No i
wykorzystac oczywiscie.

Wiele data mi praca w klubie. To wielka mobi-
lizacja i sita napedowa. Trzeba tylko chcie¢ cos robic¢
dla innych. Poznatam tam wiele wspaniatych kobiet.

Cate swoje doroste zycie poswiecitam rodzi-
nie, domowi. Takie byty potrzeby. Dzieci dorosty, wiec
teraz najlepszy czas dla mnie na aktywnos¢. A do-
datkowo i paradoksalnie dzieki chorobie zaczetam
doceniac uroki Zycia i swiata. Mam te wielkq szanse
i mozliwos¢ wykorzystac¢ kazdq chwile. Przestatam
wiec przejmowac sie drobiazgami, skupia¢ na mato
istotnych sprawach, z catych sit prébujgc nadrobic
JStracony” czas. Odkrytam uroki przyrody, sztuki,
drobnych codziennych przyjemnosci. Spaceruje, po-
drézuje, zwiedzam. Oczywiscie w miare moZzliwosci.
Na szczescie mam takie i wdzieczna jestem losowi
jak i wszystkim, ktérzy mi w tym pomagajq. Staram
sie robi¢ to o czym nawet nie myslatam wczesniej.
Dawniej nawet przez mysl by mi nie przeszto, aby
np. wsiqs¢ na konia i przemierzy¢ tropikalnq dzungle
w siodle. Co wydawac by sie mogto niemozliwe wy-
konatam. A jakie wrazZenia, widoki? Nie méwie juz o
strachu, bo przeciez nigdy w Zyciu nawet nie zblizy-
tam sie do konia.

Podrézuje statkiem wraz z mezem, kiedy
moge i dzieki takim okazjom oglqdam swiat eg-
zotyczny nie taki jaki widnieje na pocztéwkach i w

przewodnikach turystycznych a rzeczywisty, ktdry
czesto odbiega znacznie od tego obrazu. Za kazdym
razem, gdy wracam do kraju powtarzam wszystkim,
Ze szczesciem jest, iz mieszkamy tu a nie np. w Kosta-
ryce, Ekwadorze czy Kolumbii. Wprawdzie cieplutko
tam i duzo storica ale... Nikt nie chce mi wierzy¢. Nie
dziwie sie, bo i ja dopdki nie zobaczytam tego na wia-
sne oczy nie chciatam stuchac tego co mqz méwit na
ten temat. Tak to jest, Ze trzeba samemu sie przeko-
nac.

Okietznatam komputer i ciesze sie, ze moge do woli
buszowaé w Internecie. Nie mdwiqc juz o innych
mozliwosciach, jakie daje.

Ostatnio podziwiam naszq polskq przyrode
przy okazji codziennych wedréwek z Wnusiem i psem
po okolicznych lasach. Teraz mam czas zatrzymac sie
i zauwazy¢ zmieniajqce sie pory roku, kolory, zapa-
chy i dZwieki. W ,,poprzednim” Zyciu nie miatam cza-
su na tak przyziemne przyjemnosci. Reasumujqc po
raz enty powtarzam gtosno, iz nie Zatuje, ze zachoro-
watam, bo otworzyto mi to szeroko oczy i pozwolito
zmienic sie na lepsze.

Co nie oznacza, ze bytam zta. Tylko inna...

Dziewie¢ lat od operacji

Dziewie¢ lat od operacji. Duzo i mato. Ja na-

wet nie zauwazytam jak ten czas zleciat. Poczqtki jak
zawsze byty trudne ale od momentu gdy datam sie
~wciggngc” do prac klubowych zaczeto sie dla mnie
jedno pasmo coraz to nowych odkry¢. Dato mi to
poczucie, ze jestem lepsza niz myslatam, jestem zdol-
niejsza, potrafie dokonac tego o czym nawet nie po-
myslatabym wczesniej, czy wreszcie umiem pokonac
mndstwo przeciwnosci. | to jest dla mnie wazne. Po-
znatam mndéstwo cudownych ,dziewczyn” z ktérymi
los zapewne w innych okolicznosciach nigdy by mnie
nie zetkngt.
Zakoriczytam ten intensywny etap w Zyciu nie bez
zalu. Pisze zakoriczytam, bo od 11 miesiecy jestem w
100% oddana swojej mitosci czyli wnuczce. Taka byta
potrzeba chwili i rzucitam wszystko. Nie zatuje. ,P6Z-
ne macierzyristwo” jak sobie Zartuje ( jestem z mojq
Whnusia od switu do péznego popotudnia) - daje wie-
le radosci, odmftadza, daje inna perspektywe. Wiode
zycie o jakim juz zdgzytam zapomniec. Spokojne, ra-
dosne i bez pospiechu.

Nie zapomne jednak nigdy tego co dat mi klub
i czas w nim spedzony. Nie znaczy to Ze odcinam sie
od tego co byto, tylko teraz jest mnie jakby mniej w
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e d jednak jestem bo calq
sobqg kocham zycie...”

Cztowieczy los nie jest bajkg ani
snem,
cztowieczy los jest zwyczajnym
szarym dniem.
Czfowieczy los niesie z sobq zal
itzy,
a mimo to mozna los zmienic
w dobry lub zy....
/A.German: Cztowieczy los/

Ty Panie tyle czasu masz,
Mieszkanie w chmurach i btekicie
A ja na gtowie mnéstwo spraw
I na to wszystko jedno Zycie.

A skoro wszystko lepiej wiesz
Bo patrzysz na nas z lotu ptaka
To powiedz czemu tak mi jest,

Ze czasem tylko siqs¢ i ptakac.

Ja sie nie skarze na swdj los.
Potulna jestem jak baranek
I tylko mam nadzieje, ze...
ze chyba wiesz, co robisz, Panie.
Ille mam grzechéw ? ktéz to wie...
A do liczenia nie mam gfowy.
Wszystkie darujesz mii tak
Nie jestes przeciez drobiazgowy.
Lecz czemu mnie do raju bram
Prowadzisz drogq takq kretq
I czemu wciqz doswiadczasz tak

Jak gdybys chciat uczynic swietq.

/st. M. Czapiniska/

zyciu stowarzyszenia. Widze za to z perspektywy jak
to magiczne miejsce funkcjonuje.

Najwazniejsze co mnie spotkato i najbardziej
wartosciowe to poznanie Rysi. Mojej przyjaciétki z
~nowego zycia” jak to okreslamy. Przez te wszystkie
lata bytysmy blisko siebie i mam cichqg nadzieje, ze
tak bedzie zawsze. Kulturalna, spokojna, cicha, zycz-
liwa, dobra, promienna, tagodna, rozsqdna, kocha-
jgca ludzi, troskliwa, wrazliwa, solidna, skrupulatna,
oddana. Mozna by tak w nieskoriczonosc.

Mysle, ze bede wyrazicielem wiekszosci czton-
kin méwiqc, ze gdyby nie ,Nasza Rysia - Nasz Plaste-
rek Miodu” nie bytoby tego co jest obecnie w klubie.
Nie chodzi o fasade, o wyglgd a o to najwazniejsze
-otres¢. O istote dziatania tego stowarzyszenia. Chce
sie tam by, przyjsc ot tak bez konkretnej potrzeby ale
tez wie sie, ze w razie jakiejkolwiek biedy spokojnie
mozna znalez¢ tam ukojenie, pomoc, troske innych. |
to jest wspaniate. lle jest takich dziewczyn, ktdre trak-
tujq klub jak drugi dom. Widac to po codziennym tto-
ku w szatni, w salach czy na wszelkich spotkaniach.
Szczebiot, smiech i czasem {fzy, rados¢ wszechogar-
niajqca, to dowdd niezbity na to, zZe nikt tu nie przy-
chodzi dlatego, ze musi czy tak wypada ale po prostu
z potrzeby serca.

Funkcjonuje wszystko jak w zegarku. Dziew-
czyny wspotpracujq chetnie, solidnie i tak to sie kreci
dla wszystkich amazonek jakie chcq z nami by¢. | oby
starczyto checi, sit i zapatu wszystkim pracujgcym
dziewczynom a szczegdlnie Rysi, bo ile to jg koszto-
wato i kosztuje mysli, zdrowia i czasu poswieconego
sprawom Agatek to mato kto wie.

Pare stéw o sobie.

Zastanawiatam sie dos¢ dtugo czy napisac ale
skoro jest okazja to czemu nie. Jestem Amazonkq od
6 lat. Jak zmienito sie moje zycie nie bede pisac wiele.
Powiem jedno. Obudzitam sie ze snu. Zytam spokoj-
nie, dobrze, dostatnio, cieszqc sie zyciem i tym co nie-
sie ze sobq . Po krétkim momencie buntu po ustysze-
niu co za choroba mnie dopadta postanowitam, ze
dozyje co najmniej setki i to nie siedzqgc w fotelu i cze-
kajqgc na to co kolejny dzieri przyniesie ale rzucajqc sie
w wir pracy. Stawiam sobie co raz to nowe wyzwania.
Na samym poczqtku drogi byto nim wziecie udziatu
w organizowaniu obchodéw 50 lecia mojego liceum.
Jak trudno mi byto poczgtkowo przetama¢ nieSmia-
tos¢ i niewiare w siebie to tylko ja wiem. Ale z pomo-
cq przyjaciét przesztam ten trudny dla mnie etap(od
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awsze zajmowatam sie jedynie domem i dzie¢mi a
tu nagle inne odpowiedzialne zadnia do wykonania)
Potem praca w klubie, w zarzqdzie, powoli wciggata

nie coraz bardziej. Nie miatam czasu zajmowac sie
swojg chorobg, mysle¢, o tym ze cos bedzie nie tak.
Powoli zaczetam sobie zdawac sprawe z faktu, ze juz
nie potrafie inaczej. Musze ciggle cos robic. Im wiecej
tym lepiej i daje mi to wiele radosci .Rodzina na po-
czqtku patrzata na to krzywym okiem ale przyzwy-
czaita sie. Jedynie moja zwierzyna domowa wodzi za
mnq smutnymi oczami gdy rano wychodze z domu.

Od poczqtku zaakceptowatam zmiany w
swoim wyglqdzie i nawet przez mysl nie przesztoby
mi, Ze zdobede sie na podjecie decyzji o rekonstrukcji.
Wrecz przeciwnie, wszem i wobec oznajmiatam, ze w
Zyciu nigdy, Ze nie potrzebuje piersi do niczego, itd...
Sama nawet nie wiem co byto przystowiowq kropkg
nad i, Ze zmienitam zdanie i powiedziatam: tak,. zro-
bie to. Dla siebie samej, wtasnego komfortu ale takze
troche z przekory i checi zmian. Wesztam bowiem w
nowe pétwiecze swego zZywota i nalezafo zrobic¢ na te
okolicznos¢ cos spektakularnego. Cos co nie przemi-
nie i nie zostanie tylko wspomnieniem. Wymyslitam,
Ze to Swietna okazja. Tak wiec stato sie. Jestem juz w
potowie drogi bo zdecydowatam sie na wariant zto-
zony rekonstrukcji, odbywajqcy sie w 3 etapach.

Efekt koricowy bedzie zapewne super ale na to
trzeba poczekac jeszcze troche. No i ciut pocierpiec.
W mysl przystowia ,chcesz by¢ piekna to cierp.... czy
cierpienie uszlachetnia” czy innych. Nie jest to nic ta-
kiego czego nie mozna by przezyc, tym bardzie, ze w
szpitalu na Piotra Skargi na Oddziale Chirurgii Pla-
stycznej i Rekonstrukcji u doktora Dmytrzaka jest tak
mita i domowa atmosfera, Ze z przyjemnosciq wraca
sie tam wtedy kiedy trzeba. Malutkie, przytulne i piek-
nie wyposazone sale, rodzinna atmosfera i zespél do-
skonatych lekarzy.

O kompetencjach i urodzie pielegniarek nie moge nie
napisac.

Mam nadzieje, ze moje kolezanki klubowe
poéjdg w moje slady bo skoro mozna sprawic sobie
nowgq piers zamiast kolejnej protezy i to bez koniecz-
nosci wyjazdu ze Szczecina to czemu nie wykorzystac
takiej szansy.

A tak nawiasem moéwiqc abym nie miata za
wiele spokoju jak juz skoricze rekonstrukcje to wymy-
slitam sobie jeszcze dodatkowe formy zaje¢ ale o tym
juz w kolejnym biuletynie.

Asia t., 2004r.

Moja poezja

Moja poezja, to przelane na papier
Odczucia tego, co mnie dotyka.
Moja poezja, to uczu¢burza,

Emocje i piesn, gdy gra muzyka.

Moja poezja, to pozytywy zycia,
To sforice zimq i ciepfo, gdy mrdz srogi.
Moja poezja, to dom, gdy drzwi zamykam,

Gdy wracam zmeczona z drogi.

A jesli jeszcze komus sie spodoba
Poczytac kilka tych strof skreslonych,
Pomysle¢ chwile nad tresciq wiersza,

Nad trudem przezy¢ w stowa ufozonych,

To wtedy wiem, Ze moja poezja
Nie tylko mnie postuzy¢ moze.
I cieszy fakt, Ze tych stéw kilka

Innym w trudzie Zycia pomoze.

I wiem, ze to dzieki chorobie
Wyzwala sie we mnie wena tworczosci.
| czuje sie jak homo faber,

Gdy tworzqc, przezwycieza trudnosci.

Marta Matkowska, 22.01.2009r.
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Gdyby Bég podarowat mi odrobine zycia

GDYBY BOG
PODAROWAL M
ODROBINE ZYCIA

Gabriel Garcia Marquez, 74 - letni, wybitny
pisarz kolumbijski, autor m.in. stynnej powiesci
,Sto lat samotnosci’, laureat Nagrody Nobla z 1982
roku - jest chory na raka limfatycznego. Pisarz wy-
cofat sie z zycia publicznego i do swoich przyjaciot
rozestat pozegnalny list, rozpowszechniany w In-
ternecie.

Jedliby B6g zapomniat przez chwile, ze je-
stem marionetka i podarowat mi odrobine zycia,
wykorzystatbym ten czas najlepiej jak potrafie.

Prawdopodobnie  nie  powiedziatbym
wszystkiego, o czym mysle, ale na pewno przemy-
Slatbym wszystko, co powiedziatem.

Oceniatbym rzeczy nie ze wzgledu na ich wartos¢,
ale naich znaczenie.

Spatbym mato, snitbym wiecej, wiem, ze
w kazdej minucie z zamknietymi oczami tracimy
60 sekund swiatta.

Szedtbym, kiedy inni sie zatrzymuja, budzit-
bym sie, kiedy inni $pia.

Gdyby Bég podarowat mi odrobine zycia,
ubratbym sie prosto, rzucitbym sie ku stoncu, od-
krywajac nie tylko me ciato, ale moja dusze.
Przekonywatbym ludzi, jak bardzo sg w btedzie
myslac, ze nie warto sie zakocha¢ na staro$¢. Nie
wiedzg bowiem, ze starzeja sie whasnie dlatego, iz
unikajg mitosci!

Dziecku przyprawitbym skrzydta, ale zabrat-
bym mu je, gdy tylko nauczy sie lata¢ samodziel-
nie.

Osobom w podesztym wieku powiedziat-
bym, ze $mier¢ nie przychodzi wraz ze staroscia,
lecz z zapomnieniem (opuszczeniem).

Tylu rzeczy nauczytem sie od was, ludzi...

Nauczytem sie, ze wszyscy chca zy¢ na
wierzchotku goéry, zapominajac, ze prawdziwe
szczescie kryje sie w samym sposobie wspinania
sie na gore.

Nauczytem sig, ze kiedy nowo narodzo-
ne dziecko chwyta swoja malerika dtonig po raz

pierwszy palec swego ojca, trzyma sie go juz za-
wsze.

Nauczytem sig, ze cztowiek ma prawo pa-

trze¢ na drugiego z gory tylko wéwczas, kiedy chce
mu pomac, aby sie podnidst.
Jest tyle rzeczy, ktérych mogtem sie od was na-
uczy¢, ale w rzeczywistosci na niewiele sie one
przydadza, gdyz kiedy mnie wtoza do trumny, nie
bede juz zyt.

Méw zawsze, co czujesz i czyn co myslisz.
Gdybym wiedziat, ze dzisiaj po raz ostatni zobacze
cie $pigcego, objatbym cie mocno i modlitbym sie
do Pana, by pozwolit mi by¢ twoim aniotem str6-
zem.

Gdybym wiedziat, Zze s to ostatnie minuty
kiedy cie widze, powiedziatbym ,kocham cie” a nie
zaktadatbym gtupio, ze przeciez o tym wiesz.

Zawsze jest jakie$ jutro i zycie daje nam

mozliwos¢ zrobienia dobrego uczynku, ale jedli
sie myle i dzisiaj jest wszystkim co mi pozostaje,
chciatbym ci powiedzie jak bardzo cie kocham i ze
nigdy cie nie zapomne. Jutro nie jest zagwaran-
towane nikomu, ani mtodemu, ani staremu. By¢
moze, ze dzisiaj patrzysz po raz ostatni na tych, kté-
rych kochasz. Dlatego nie zwlekaj, uczyn to dzisiaj,
bo jesli sie okaze, ze nie doczekasz jutra, bedziesz
zatowat dnia, w ktérym zabrakto ci czasu na jeden
usmiech, na jeden pocatunek, ze byte$ zbyt zajety,
by przekazac im ostatnie zyczenie.
Badz zawsze blisko tych, ktérych kochasz, méw im
gtosno, jak bardzo ich potrzebujesz, jak ich kochasz
i badz dla nich dobry, miej czas, aby im powiedziec¢
~jak mi przykro’, ,przepraszam’, ,prosze”, ,dziekuje”
i wszystkie inne stowa mitosci, jakie tylko znasz.

Nikt cie nie bedzie pamietat za twoje mysli
sekretne.

Pro$ wiec Pana o site i madros¢, abys mégt
je wyrazi¢. Okaz swym przyjaciotom i bliskim, jak
bardzo sj ci potrzebni.
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To juz 10 lat. M6j chlubny czy nie chlubny Ju-
bileusz. Mozna polemizowac.

Uwazam te 10 lat za osobisty sukces ze wzgle-
du na przemiane wewnetrzna.

Najpierw diagnoza i oczywiscie operacja .
Czesciowka? oczywiscie catkowita, przy okazji pozba-
wiona weztéw chtonnych. Czy byt to dla mnie koniec
$wiata ? Nie !I! Przez ostatnie lata, przed operacja,
w moim zyciu byto wiele kataklizméw zwiagzanych ze
stratg najblizszych oséb i dorobku swojego zycia. Zy-
tam w ciagtym stresie i to on przyczynit sie do mojej
choroby. Po tych doswiadczeniach choroba wydata
sie mniej wazna.

Do szpitala przyszly panie ze Stowarzysze-
nia Amazonek ,AGATA” w Szczecinie. Opowiadaty co
mamy robic¢ po wyjsciu ze szpitala i ze mozemy nale-
ze¢ do Stowarzyszenia a tam wiele sie dowiemy i wie-
le sie dzieje.

Przysztam i zostatam. Moje zycie bardzo sie
zmienito. W wielu sprawach jestem uswiadomiona.
Automomasaz , gimnastyka, drenaz, rehabilitacja -
to rzeczy , z ktérych korzystam po dzien dzisiejszy.
Szczegdblnie automasaz przydaje sie w kazdym wysit-
kowo ciezszym dniu.

Nigdy nie miatam tyle kolezanek co tutaj, ni-
gdy tak wesofo nie spedzatam czasu - jak w Stowa-
rzyszeniu. Rézne organizowane wycieczki teatry,
filmy, filharmonia sg przyjemnoscig i moja duchowa
rehabilitacjg .

Organizowane spartakiady ,turnusy rehabili-
tacyjne, spotkania z lekarzami i osobami waznymi dla
mnie, imprezy w Klubie mocno mnie zintegrowaty.

Jedno jest pewne - zaczetam zycie od nowa,
dostatam druga szanse na zycie i nie zamierzam jej
zmarnowac.

Rozgladam sie wokét siebie i widze rzeczy,
ktérych kiedys$ nie zauwazatam. Przesztam psychicz-
ng metamorfoze a upewnita mnie w tym nasza pani
psycholog, ktéra pomaga takze moim kolezankom
osobiscie i na wspolnych spotkaniach.

Zostalam OCHOTNICZKA ! (osoba ktéra wspiera ko-
biety po mastektomii w szpitalach).

Pamietam, jak po zapisaniu sie do Stowarzy-
szenia po miesigcu lub dwéch przysztam na zebranie
ochotniczek i ....zostatam wyproszona. Dlaczego tak
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mnie potraktowano ?

- bytam troche zaskoczona. Okazato sie, ze wolonta-
riuszka moge zosta¢ po dwéch latach po operacjii po
specjalnych przeszkoleniach.

A mnie wydawato sie, ze bytam juz gotowa
i bardzo chciatam wspiera¢ kobiety w ich chorobie.

Wreszcie posztam do szpitala - Zachodniopo-
morskiego Centrum Onkologii na Oddziat Chirurgii.
Miatam kilka pacjentek , w tym jedna bardzo krnabr-
ng , ktéra w ogdle nie chciata ze mna rozmawiac,
twierdzac, ze wszystko juz wie z Internetu. Zaczeta
co$ méwic o ziotach i odzywianiu. Podjetam temat
przechodzac do rzeczy, ktdre chciatam jej przekazad.
Efekt byt niesamowity dla mnie. Pielegniarka wotata
mnie z innej sali, zebym wrécita , bo ta pani ma do
mnie jeszcze pare pytan. Gdy wsiadtam do samocho-
du to puscity emocje i polaty sie tzy szczesdcia. Tak!
Ptakatam ze szczescia, bo mogtam poméc komus tak
zatwardziatemu.

Do dzi$ odwiedzam kobiety po mastektomii i staram
sie bardzo im poméc.

W miedzyczasie ( 10 lat ) miatam zrobiona re-
konstrukcje a potem redukcje drugiej, duzej piersi —
skrzywit sie kregostup.

Dzieki kontrolnym badaniom , okazato sie ,ze
mam raka na tarczycy. Zndw operacja, leczenie i po-
wrot do zdrowia. Przez te przejsécia bardzo namawiam
kolezanki, znajomych aby czuwali i badali sie.

Dzieki samoobserwacji wtasnego ciata wypa-
trzytam na skérze znamie, ktére okazato sie czernia-
kiem. Znéw zabieg ale bez rehabilitacji, bo na moje
szczescie w pore wyciety.

Trzy zagrozenia, trzy niesamowite przejscia....

Ale nie pozwole sobie na dominacje tego co
juz byto. To juz nie wrdci. A te wazne chwile, ktére
przezywam sg rézne, ale czepiam sie jak rzep, tylko
tych, ktére powoduja usmiech na twarzy. A jesli na-
wet cos zlego wokét mnie sie dzieje to i tak potrafie
znalez¢ ten promyk - promyk stonica i jego sie trzy-
mac.

Teraz wiem jak krétkie i delikatne jest zycie
i jak bardzo mocna trzeba je przezy¢ , nie marnujac
ani chwili - bo nie wrdci ....

Karina
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Najwieksza w zyciu jest Mitosé, a Rados¢ - naj-
jasniejsza.

Nadzieja jest ludziom najmilsza, Tesknota zas
najgtebsza.

Jest Wiara najsilniejsza a najcieplejsza jest Do-
bro¢.

Kazda z nich inng barwg znaczona wypetniajq
nasze zycie

malujqc go réznymi kolorami, bo Zycie petne jest
koloréw...

(Kolory zycia, Matgorzata Stolarska)

Inspiracjg do napisania kilku zdan do biu-
letynu bylo Walentynkowe Spotkanie w Naszym
Klubie. Jednak zanim przekaze ,relacje” z obcho-
doéw Tego Dnia, chce podzieli¢ sie uwagami na te-
mat mojego uczestnictwa w Klubie.

Choc¢ jestem jeszcze mitoda stazem klu-
bowiczka, pozwalam sobie pisa¢ ,naszym’, gdyz
przychodzac tu - dzi$ czuje sie, jakbym Kolezanki
znata od lat. Przyznaje, miatam troszke watpliwo-
$ci z podjeciem decyzji o zrobieniu pierwszego
kroku w strone Klubu, ale pomogta mi w tym moja
wspaniata rodzina, a takze niezwykle ujmujacy
gtos Joasi tukomskiej, ktéra odebrata moj pierw-
szy telefon. Skorzystatam z zyczliwego zaprosze-
nia i juz od pierwszego spotkania Panie okazaty
sie niestychanie przyjazne.

Z natury nie jestem zbyt ufna, ale gdy blizej

poznam otoczenie, ktére jest mi zyczliwe — odda-
je sie catym sercem. Tak byto w tym przypadku.
Czasami - z racji szacunku - trudno jest moéwic po
imieniu do kolezanki, ktéra jest starsza ode mnie
0 ,pare miesiecy” Niemniej jednak w Klubie je-
steSmy po Imieniu, dzieki czemu nie mamy przed
soba zadnych zahamowan. Przynajmniej ja. Py-
tam o kazda interesujagcg mnie sprawe, radze sie
Kolezanek, stucham cennych wskazéwek, staram
sie uczestniczy¢ w zyciu Klubu. Ze wspolnych spo-
tkan czerpie ile tylko moge. Dzieki opiece ze stro-
ny Kolezanek z Zarzadu, jak i podobnych mi czton-
kin, czuje sie ,czastka” w tej organizadji.

Doceniam prace Zarzadu Klubu i wszystkich Kole-
zanek, ktére przyczyniaja sie do organizacji wszel-
kich imprez. Ich zapat, przedsiebiorczo$¢ a takze
duze poczucie humoru udziela sie nam wszystkim.
W Klubie nie ma miejsca na narzekania, frustracje
czy ,nos na kwinte”. Usmiech towarzyszy nam od
przekroczenia progu Klubu. Nad nasza psychika
czuwa Pani psycholog Monika Tyszkiewicz, ktora
nie tylko delikatnie podsuwa literature, duzo pyta,
udziela wskazowek, ale posiada umiejetnosc¢ stu-
chania (mozna sie wygadac i wyptaka¢). Cenie so-
bie te rozmowy, mnie duzo pomogty.

Uczestnicze takze w zajeciach gimnastycz-
nych, relaksacji grupowej, prelekcjach, poka-
zach, uroczystosciach. To nie tylko che¢ wyjscia
zdomu do kobiet,podobnych jak ja’, ale czerpanie
z atmosfery jaka potrafiono stworzy¢, tu w Klubie
»Agata” przy ul. Kopernika w Szczecinie.

Wiasnie w przeddzien Swieta Walentynki,
spotkatysmy sie aby wspdlnie spedzi¢ niedzielne
popotudnie. Zaproszenie do naszego Klubu przy-
jat takze Pan prof. Dominik Rutkowski - wykfadow-
ca w szczecinskiej Wyzszej Szkole Muzycznej wraz
ze swoimi studentkami. W ich wykonaniu mogty-
$my wystucha¢ utworéw muzycznych: Romans S-
-dur Ludwiga van Beethovena - wyk. A. Wojtaszek,
Elegie Piotra Czajkowskiego — wyk. M. Piedziewicz,
i Sonate opus 19 cz.1 Sergieja Rachmaninowa wyk.
E. Goch. Przy pianinie zasiadata Urszula Szyrynska,
réwniez wykfadowca w tej szkole. Brawurowe wy-
konanie utworéw zostato nagrodzone oklaskami
i dyplomami, ktére wreczyta prezes naszego Klubu
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Rysia tapko.

Przy drobnym poczestunku wystuchatysmy
poezji A. Asnyka, J. Tuwima, K.I. Gatczyriskiego, M.
Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej w wykonaniu na-
szej klubowej kolezanki — zawodowej aktorki E.
Sobiech.

Popotudniowe spotkanie zakonczylysmy
wspoélnymi $piewami pod batutg Ani Mitek, ktéra
zadbata takze o teksty dla kazdej z nas.

Organizowane okolicznosciowe spotka-
nia, m.in. kulturalne, rekreacyjne skupiaja grono
naszych kolezanek. Wspdlnie cieszymy sie i nie
myslimy o chorobie. Dzieki Wam nauczytam sie
patrze¢ nieco inaczej na wiele spraw, a ostatnio
towarzyszy mi powiedzenie ,...nie To jest w zyciu
najwazniejsze". Bo najwazniejsze to zdrowie i mi-
tos¢ najblizszych, a takze moznos¢ i umiejetnos¢
dawania.

Marlena, 2004r.

A gdy serce twe przyttoczy
Mysl, ze zy¢ nie warto,

Z fez ocieraj cudze oczy,
Chociaz twoich nie otarto.

Maria Konopnicka (1842 - 1910)

Wiosna

Pragne ustysze¢
Klangor dzikich ptakéw
Do gniazd swych
Wiosng wracajqcych

Gfowe unosze

I w niebo spoglgdam
Rece przyktadam

Do skroni tetnigcych

1983

Niech zyje Klub!

Co wsrdd innych bezsprzecznie przoduje,
Co Agatek styl zycia kreuje.

Silny, zwarty i zawsze gotowy,
Co nie straszny mu wcale wiek nowy.

Co energie i zapat ma w duszy,
Co na podbdj Europy wyruszy.

Gdzie rodzinne stosunki panujq,
Gdzie Agatki bezpiecznie sie czujq.

Co potrafi zty nastroj poprawic,
Gdzie mozemy jak dzieci sie bawic.

Gdzie umiemy sie dzieli¢ radoscig,
Nasze miejsce na walke ze starosciq.

Niech zyje Klub!
Przez nastepne stulecie
Niech przysztos¢ mu
Tylko z dobrych wydarzen sie plecie.

Niech zyje Klub!
Toast wzniesmy radosnie do nieba.
Niech zyje Klub!
Dtugo jak bedzie mu trzeba.

(na melodie ,Niech zyje bal”)

Ania Mitek
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Ulubiona pora roku

ULUBIONA
PORA ROKU

Gdyby popytac¢ ludzi, ktéra z pdér roku
uwazaja za najpiekniejsza, kazdy - niezaleznie od
wieku - odpowiedziatby: oczywiscie wiosna! To
okres budzenia sie do zycia przyrody, tesknie wy-
czekiwanego zapachu spulchnionej ziemi, mtodej
trawki, pierwszych wiosennych kwiatéw, niesmia-
tych przebtyskéw storica. Nagle na sercu robi sie
radosniej, ludzie nabieraja energii i optymizmu.
Jaka jest moja ulubiona pora roku?

W moim zyciu byt taki okres kiedy najpiek-
niejsza wydawata mi sie p6zna jesier — miesigc li-
stopad.

Wciaz mam w pamieci przezycia , gdy kilka
lat temu dopadta mnie choroba nowotworowa.
Po operacji musiatam przejs¢ ciezka, dtuga che-
mioterapie, zaraz po niej poddatam sie trudnej
radioterapii, po ktérej do dzi$ pozostaty mi brzyd-
kie $lady. Gdy odetchnetam z ulgg, ze wytrwatam,
przezytam, nie poddatam sie - brak odpornosci or-
ganizmu sprawit, ze zachorowatam na poétpasiec.
| znéw przyszto cierpienie obejmujace wrazliwe
rejony ciata: bark, szyje, ucho, czes¢ twarzy.

Tak wiec mineta wiosna i lato, przyszia zto-
ta jesien a ja nie dostrzegatam niczego wokét. Byt
to czas nieokreslony i bezbarwny. Mijat dzien za
dniem, miesigc za miesigcem a ja usilnie wierzy-
fam, Zze dotre wreszcie do momentu kiedy zwalcze
chorobe i zaznam spokojnego odpoczynku i wyci-
szenia.

Tak po wszystkich etapach choroby do-
trwatam do listopada. Otrzasnetam sie z letargu,
poczutam ze zyje i zaczetam dostrzegac piekno
otaczajacego Swiata. Po raz pierwszy w zyciu za-
chwycitam sie urokiem listopadowej jesieni. Ob-
serwowatam czarng mozaike bezlistnych drzew
na tle szarego nieba; wstuchiwatam sie w porywy
wiatru i szum kropel deszczu, obserwowatam sta-
da kraczacych gawronéw. Siadatam wtulona w po-
duszki fotela bezpieczna i szczesliwa ze jestem, ze
zyje, widze i czuje.

- Boze jaki piekny jest swiat o tej porze roku! -
myslatam. - Dlaczego do tej pory tego nie doce-

niatam?! Jakze przyroda swoim jesiennym wyci-
szeniem otula nas, relaksuje, pozwala usypiajaco
dziata¢ na nasze zranione ciata i dusze.

Mineto sporo lat od momentu ustyszenia strasznej
diagnozy i uciazliwego leczenia. Juz nie listopad
jest dla mnie ulubionym miesigcem. Kazda pora
roku wydaje mi sie piekna, kazdej — bez wyjatku
- oczekuje z utesknieniem. Staram sie cieszy¢ kaz-
dym dniem, kazda godzina. Kazda pora dnia jest
wspaniata: ranek, bo budze sig, zyje! Dzien — nieza-
leznie od pogody - wnosi co$ nowego, a wieczér
przynosi cisze i spokdj.

Analizuje swoj stosunek do zycia i nie je-
stem z siebie w petni zadowolona. Moim najwiek-
szym problemem jest popadanie w depresje. Nie
jest to strach przed nawrotem choroby. Oswoitam
sie z ciggtymi kontrolami stanu zdrowia, z usta-
wicznym czuwaniem nad postepujacymi zmia-
nami w organizmie. Po prostu tak czesto bywa po
leczeniu choroby nowotworowej, ze pacjenci sa
stabi nie tylko fizycznie lecz i psychicznie. Jestem
tego swiadoma. Ciagle pracuje nad tym by nie
poddawac sie smutkowi, cieszy¢ sie z kazdej ulot-
nej chwili, Swietowac kazdy dzien, ktdry jest mi
dany.

Staram sie wzorowac na najblizszych mi ko-
lezankach — Amazonkach, ktére mimo swoich cia-
gtych ktopotéw zdrowotnych tryskaja humorem
i optymizmem. Podziwiam je: piekne , zadbane,
usmiechniete i zyczliwe. Wazna jest swiadomos¢
ze w razie potrzeby mozna zwrdci¢ sie do kogos
kto zrozumie bo sam przezyt chorobe nowotwo-
rowg i odczuwa jej skutki.

O wiele lepiej widzi sie oczyma, ktére wylaty tzy.

Irena, 2010r.
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JESTEM OCHOTNICZKA

Na turnusie rehabilitacyjnym w roku 1996
przesztam wraz z caflg grupg moich kolezanek
przeszkolenie na ochotniczke | stopnia. Wyktady
prowadzita Pani Teresa Wysocka-Bobryk z Warsza-
wy. Pamietam, ze bytam bardzo pzrzejeta tym wy-
darzeniem. By¢ od razu wolontariuszka i pacjent-
ka to przerastato moja psychike. Ale czas mijat.
Zapamietatam - nauczytam sie, jaka powinna by¢
ochotniczka. | tak powoli swoja wiedze i umiejet-
nosci wdrazatam codziennie w zycie i w zaleznosci
od sytuacji i potrzeby stuzytam pomoca..

Wiem, Zze by¢ ochotniczka to rola trudna
i odpowiedzialna, nalezy sie do niej przygotowac.
Trzeba najpierw uporac sie ze swoimi problemami.
Powinno ming¢, co najmniej dwa lata, albo dtuzej
od wtasnej operacji, zeby i$¢ z pomoca innym ko-
bietom. Prawda jest taka, ze jezeli zdecydujesz zo-
sta¢ ochotniczka, to jestes nig wszedzie i bedzie to
trwato tak dtugo - dopdki zdrowie i sity pozwola.
Odczuwam wielka satysfakcje z mozliwosci pomo-
cy innym kobietom, zaréwno w szpitalu jak i na co
dzien. Ale jak wspominatam to nie jest takie fatwe.
Pamietam, kiedy pierwszy raz wysztam ze szpita-
la jako ochotniczka, bytam ,zadowolona” jesli tak
mozna powiedzie¢, ale cata mokra i z mocno bi-
jacym sercem. Czutam, Ze tego dnia moje sity fi-
zyczne i psychiczne mocno sie zmeczyty. Na drugi
dzien juz byto dobrze. Miatam satysfakcje z mojej
wizyty w szpitalu, bo przeciez znam zasade ,PO-
MAGAJAC INNYM - POMAGASZ SOBIE". | tak
jest. Ktoregos dnia otrzymatam telefon, ze moja
bratowa jest w szpitalu w Gliwicach juz po rady-
kalnej operacji. Ustyszatam w stuchawce jeden
ptacz i rozpacz moich bliskich, ze to juz koniec, ze
konczy sie zycie, pomimo ze ma tylko 45 lat. Co
ja mogtam powiedzie¢ przez telefon? Niewiele,
jedynie prositam, aby tak nie mysle¢ i nie méwic.
Pojechatam najblizszym pociggiem do Gliwic.
O naszym spotkaniu trudno jest pisa¢, nawet nie
chce przypominac sobie tych chwil. Wspomne na-
tomiast o tym, Ze na sali byto 8 chorych w réznym
wieku i kazda po mastektomi. Pare godzin bytam
z bratowa i z rodzing w szpitalu. Zostawitam te ré-
zowq ksigzeczke ,Poradnik dla Kobiet po odjeciu
piersi”. Datam z siebie wszystko, zeby ja uspokoic

i przekona¢, ze bez piersi mozna zy¢. Wychodzac
ze szpitala powiedziatam dziewczynom, ze jutro
co$ waznego im powiem. | tak byto. Powiedziatam
- dziewczyny! Ja tez jestem po amputacji piersi.
Co to sie dziato? Ogodlne zaskoczenie, kazda sie
podniosta, potem wstata i wszystkie koto mnie.
Opowiedziatam im o sobie i o tym, ze jestem
ochotniczka. Byto duzo pytan i rozméw na tematy
dobrze nam znane. Chodzitam do szpitala caty ty-
dzien. Bratowa czuta sie coraz lepiej a dziewczyny
cieszyly sie, ze znowu jestem. Zblizytysmy sie do
siebie bardzo, dziekowaty mi i catowaty, a ptaka-
tySmy wszystkie na pozegnanie. Stwierdzity, ze
bytam dla nich wielkim wsparciem i najlepszym
psychologiem w tych dniach. Jakze to jest mite, jak
to buduje i zacheca do dalszego dziatania. | tutaj
przypominaja mi sie stowa Emilii Dickinson:

Jesli zalecze cho¢ jedno serce,

Jesli choc jednej pomoge rozterce,

Nie bede zyta na prézno.

Duzo mam takich przyktaddw, ze trzeba
byto sie zachowac jak ochotniczka, stuzy¢ swoja
wiedzg, dodac otuchy, wyttumaczy¢, uspokoi¢, po-
cieszy¢, dodac¢ wiary. Tak w ogdle to mozna duzo
pisac o roli i pracy ochotniczki. Kazdy przyzna, ze
jest to pomoc bardzo potrzebna. Na zakonczenie
nasuwa mi sie taka mysl. Zeby$my — my ochotnicz-
ki, mogly petnic te role efektywnie to konieczne sg
okresowe spotkania z psychologiem w celu wy-
miany osobistych doswiadczen i rozwigzywania
réznych trudnych sytuaciji.

Ania Mitek - Szkudlarek, 2002r.

W przyjazni sie miesci wiecej
Niz mitos¢ w sobie zawiera
Bo przyjazn wszystko oddaje

A mitos¢ wszystko odbiera.
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Przemyslenia o stowarzyszeniach

PRZEMYSLENIA O
STOWARZYSZENIACH

Dr Sabina Mikke

Czytam Wasz biuletyn i juz Asia tukomska
na pierwszej stronie rozczula mnie swojq zyczli-
wa twarza i stowami, ze ,Stowarzyszenie ... szuka
ciagle czego$ co rozjasni twarze kolezanek, bo na-
sze jasnieja na samag mysl, ze co$ robimy” W tym
momencie podnosi takze nastréj niczym swiatto
odbite wszystkim czytajagcym. Kochane Amazon-
ki, nasze bohaterki zrobity wiele i pomagaja nadal
walczy¢, jako stowarzyszenie, aby dzisiaj leczy¢ sie
na poziomie najnowszym. Pracuje juz wystarcza-
jaco dtugo, aby obserwowac wiele etapéw wdra-
zania do leczenia waznych lekéw w raku gruczotu
piersiowego. Przed latami osiemdziesigtymi stoso-
wano w ramach hormonoterapii anty estrogeno-
wej Testosteron, po ktérym jako powiktanie poja-
wiato sie owtosieni typu meskiego. Pamietam jak
cieszyly sie pacjentki na pojawienie sie nowego
leku Tamoxifenu. Wreszcie byt lek, po ktérym nie
bylo zbednego owtosienia. Mam w pamieci taki
dyscyplinujacy telefon w epoce PRL-u z Wydziatu
Zdrowia w Szczecinie, z pytaniem dlaczego wypi-
satfam recepte na Tamoxifen (Interweniowat don
minister zdrowia na skarge swojej chorej kolezan-
ki) i czemu nie pisze recepty na odpowiedniki. Nie
bylo woéwczas réwnowaznego leku. Urzednik le-
karz zatelefonowat takze do szpitala i wywart taka

presje na dyzurnej mtodej lekarce, ze ta ze strachu
wydata jedno opakowanie zresztg leku innej pa-
cjentki. Lek byt wéwczas absolutna nowoscia i nie-
wiele pojawiato sie opakowan w Polsce zapewne
z powodu wysokiej ceny. Dziwit sie minister, cho-
ciaz doskonale wiedziat, ile leku kupit z zagranicy.
Dyrektorowi Wydziatu Zdrowia w tamtych latach
podlegatly apteki i wiedziat jakie miaty mate bu-
dzety. Dzieki reformie ubezpieczerr zdrowotnych
zmienity sie zasady. Tamoxifen zostat zaliczony do
lekéw onkologicznych refundowanych i zaistniat
w powszechnym stosowaniu. Duza role odegra-
ty stowarzyszenia pacjenckie w propagowaniu
powszechnosci leku oraz promowaniu badan,
receptoréw estrogenowych aby wiedzie¢, u kté-
rych chorych na raka piersi lek moze by¢ skutecz-
ny a u ktérych nie. Pojawianie sie nowych lekéw
to budzenie nadziei na lepsze przezycie. Zawsze
popieratyscie nowosci, chociaz nie wszystkie spet-
nity oczekiwania. Hiobowa nadzieje w raku piersi
przyniosto odkrycie lekéw z grupy taxandéw. Hit
lat dziewiecdziesiatych! Koncerny farmaceutycz-
ne przygotowaty w swoich laboratoriach nowy
obiecujacy lek, ale podyktowaty wysokie ceny
bezwzglednie egzekwujac poniesione koszty. Po
drugiej stronie znalazly sie aktualne pacjentki lub
instytucje odpowiedzialne za leczenie. Budzety
szpitalne nie wytrzymywaly takiego obciazenia.
Dochodzito do salomonowych uméw na kilka
cykli lekédw, dramatyczne decyzje rodzinne i spo-
teczne. Sprzedaze leku byty wysokie i liczba pro-
ducentéw zwiekszata sie. W koricu z powodu kon-
kurencji, ceny lekéw obnizyty sie i obecnie nie ma
problemu ze stosowaniem lekéw z grupy taxanéw
dalej docenianych. Teraz pacjentki czesciej prosza
o inny drogi tzw. "inteligentny lek” herceptyne,
ktéry powinien dziata¢ swoiscie w chore komorki.
Sporo bylo emocji i dramatéw pacjentek zanim
uscislono, ze lek jest szansa dla chorych z wysoka
nadekspresjg HER.

Przypominam o tych faktach z przeszio-
$ci, bo pomagam w walce o lek dla mtodej ko-
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Kochane Amazonki.

...w mitosci i zdrowiu,
niech towarzyszy Wam szczescie.
Wasz bagaz zyciowy - mqdros¢ -

Przyktadem dla innych bedzie.

Spetnienia marzen...
... hajskrytszych,
niech bedgq realne i jasne.

Marzenia spetniajq sie czesto,

Niech spetniq sie tez Wasze wiasne.

Radosci..
... tez Wam zyczymy tyle,
by Waszq twarz usmiech zdobit.
A jesli sie czasem zasmucicie,

to tylko na krdtkq chwile.

Wytrwatosci...
... Zyczymy Wam takze,
w realizacji pragnien i celéw.
Cierpliwymi bgdZcie i odwaznymi,

By rzeczy dokonac wielu.

biety w tzw. chorobie rzadkiej. Nie wazne jakiej.
Prowadzi do kalectwa i do $mierci. W Polsce od-
notowuje sie kilkadziesiagt choréb rzadkich. Jest
lek hamujacy rozwdj choroby. Koszt leczenia jest
wielki. Jak udZzwigna¢ ciezar leczenia. Pacjenciiich
rodziny zorganizowali sie w stowarzyszenia. Nie
maja jednak wielkiego przebicia, bo jest ich po-
réwnywalnie niewielu. Minister zdrowia nie chce
wzig¢ odpowiedzialnosci za wydanie wielkich
pieniedzy. Brak refundacji dla rzadkich choréb,
to jakby ,oszczedzanie pieniedzy podatnikéw”
Czyzby? Rodzice chorych dzieci, to tez podatnicy.
Gdy zdobywaja lek sami poprzez rézne inicjatywy
spoteczne, to takze zabierajg pienigdze podatni-
kow! Leki refundowane ulokowane w programach
powoduja, ze producent ma staty dochod, dzieki
czemu moze pracowac dalej nad lekiem. W ten
sposéb, nawet w rzadkich chorobach moga tanie¢
leki. Inaczej nic sie nie zmienia. Wreszcie, jakiego
rodzica przekona argument urzednika: ze za pro-
wadzenie kilku chorych moze wyleczy¢ wiecej ale
innych chorych.

Wasza sita i moc Amazonki to dla innych
stowarzyszen niedoscigniony wzér i sprawa do
pozazdroszczenia. Mozecie by¢ pogodne. Uczyni-
tyscie ze swojej sprawy orez w walce o swoje zy-
cie i doskonale wzajemnie sie wspieracie. Wiecie
wszystko o swojej chorobie. Ja wiem, Zze wyniki co
do przezy¢ w naszym kraju jeszcze nie sg tak dobre
i jest jeszcze duzo do zrobienia a i nauka dostarcza
nam nowosci. Jest co robi¢. Wyobrazacie sobie
Panie jaka droge maja do wykonania ci od rzadko
wystepujacych schorzen ? Na kogo moga liczy¢ ?
Jak sie przebic ? Kto sprawi, ze i tam na twarzach
pacjentow pojawi sie usmiech. Na koniec przyszto
mi do gtowy, ze moze ktos pomysle¢, ze prébuje
odwrdci¢ problem. Nie, to nie tak. To po prostu
wszyscy chca zy¢ i jezeli mozna to zdrowo.

Sabina Mikee, 2013r.
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Odnalezé rados¢ zycia

ODNALEZC
RADOSC ZYCIA

Naciskam dzwonek, drzwi otwiera mi
fadna, szczupta kobieta. Od razu zauwazam jej
szczery i ciepty usmiech, jej oczy sg radosne i wi-
da¢ w nich szczescie. Zaprasza mnie do srodka,
w domu wyczuwa sie niezwykta atmosfere, Sciany
s3 pomalowane cieptymi kolorami, ktérym do-
datkowej intensywnosci dodaja promienie storica
wpadajace przez lekko uchylone okno. W powie-
trzu czu¢ zapach pieczonego ciasta, co dodaje
temu miejscu jeszcze wiekszego uroku. Wszystko
za sprawa hiezwyktej pani domu jest tu wypetnio-
ne optymizmem i bije radoscia zycia.

Tak jest dzisiaj, a kto by pomyslat, ze jeszcze
dwa lata temu.......

Wiasdnie to, co sie wtedy wydarzyto, zmieni-
fo jej zycie i myslenie na zawsze. Byta zwykig 45-
letnig kobieta, miata meza, dwdjke dzieci, dobra
prace i nawet nie myslata, ze juz wkrétce stanie sie
co$ co odbierze jej spokdj zwyklej codziennosci.
A jednak...........

Byt pochmurny, pazdziernikowy dzien, kie-
dy ustyszata od lekarza, ze to rak .W jednej chwili
pomyslata, ze wszystko straci, ze umrze, przeciez
ludzie zawsze méwili, ze rak to wyrok....Na sam
dZwiek tego stowa rodzit sie lek i niepokdj, od razu
myslato sie o Smierci....

Dlatego tez, nie rozumiata, gdy lekarz mé-
wit o leczeniu, operacji, nie mogta mu uwierzyc,
gdy powiedziat, ze wyzdrowieje, jesli tylko bedzie

Tego samego dnia dostata skierowanie do
szpitala, cafg noc nie spata, myslata o tym dlacze-
go to akurat ona musiata zachorowa¢, dlaczego to
ona ma umrzed. Lezac i rozmyslajac doczekata do
ranka, zobaczyta wschéd stonca-juz wtedy zrozu-
miata, jak bardzo chce zy¢, juz wtedy postanowita,
ze bedzie walczy¢ i zrobi wszystko by wygrac. Wie-
dziata, ze ma dla kogo zy¢, miata przeciez wspania-
fa rodzine, ktorg tak bardzo kochata. Byto bardzo
ciezko, na poczatku przeszta operacje, a nastepnie
poddata sie chemioterapii i radioterapii. Kazdy
kolejny dzier byt coraz trudniejszy, jednak wie-

rzyta, ze z kazdym dniem jest blizej upragnionego
zwyciestwa. Nie pomylita sie, po pétrocznej walce
wygrafa z rakiem, wygrata ze $miercia. Byta tak
bardzo szczesliwa, czuta sie jakby dostata jeszcze
jedno zycie, jeszcze jedng szanse. Zaczeta cieszyc
sie z rzeczy, ktére wczesniej byty dla niej oczywi-
ste i powszednie. Cieszyt ja kazdy promien storica,
kazda chmurka, kazdy listek. Zaczetfa jeszcze bar-
dziej docenia¢ bliskich, ktorzy sprawdzajac sie byli
przy niej w tych ciezkich chwilach. Ocierajac sie
o $mier¢ zrozumiata jak wielkim darem jest zycie,
jak bardzo je kocha.

Dzi$ jest juz zupetnie inna niz przed cho-
roba, dzisiaj juz wie, ze gteboki upadek prowadzi
czesto do wielkiego szczescia. Wie takze, ze z ra-
kiem trzeba walczy¢, nie mozna sie poddawac, bo
mozna wygrac. Wygrac zycie.

Agatka lat 15, 2002r.

Miej serce Polki
A dusze aniota
Hartuj swq wole
Wsréd zycia burz
| przed nieszczesciem
Nie schylaj czota
Bqdz opiekunkq

Ztamanych dusz.
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'BAL U AMAZONEK
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Sobota 2 luty 2002r.

Dzisiaj bal u Amazonek
Przyszta Rysia i matzonek
Przyszly Janka, Ania, Krysia
0j, wesoto bedzie dzisiaj.

| tak wiasnie byto. Hucznie i wesoto. Nie
bylo rozmyslann o chorobie, chorobie zmartwie-
niach. Ten wieczér karnawatowy to muzyka, taniec
i $piew, a i na skrzypcach zagrata nasza kochana
Kasierika. Na wstepie gosci powitata petnigca ho-
nory pani domu Rysia tapko, panowie poczesto-
wali panie szampanem i nastagpita ogélna prezen-
tacja gdzie kazdy powiedziat gtosno swoje imie
i ruszono do ...... stotéw. Potrawy, ktore znalazty
sie na stofach a wiec wedliny, safatki, pieczenie,
ryby, sledzie, ciasta, torty, owoce i napoje a po
kilku godzinach nawet gorgca pizza to wszystko
przyniosty amazonki biorace udziat w zabawie
karnawatowej. A kiedy z magnetofonu poptyneta
muzyka nikt sie nie ociggat i zaczely sie tanice. | nie
wazne byto, kto z kim przyszedt - tanczyli wszy-
scy. Tak wesoto w naszym klubie byto chyba po
raz pierwszy. A po wielu taricach dla odpoczynku
zaczely sie ogolne $piewy. Potem znéw hulanki,
tance i swawole....

Oj jak dobrze jest zy¢

i wesolq by¢

Smutki, zmartwienia odesta¢
w cieh

| z radoscia wita¢ kazdy
nowy dzien.

Ania Grunwald

Jesli kiedy cierri Cie ukole
I walka sity przemoze
Z cicha modlitwg
Znies troski i bole
Kochaj, zwyciezaj i cierp

~Szczes¢ Boze”
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O PTAKU DUSZY

Trudno jest pisac o ptaku duszy. Jest on

w kazdym cztowieku, cho¢ chwilami w to moz-

na zwqtpi¢. Czasami jest gleboko schowany,

tak bardzo, Ze jego nosiciel o tym nie wie.

probujq go doktadnie nazwac, spierajq sie na temat
duszy, rozumu oraz swiadomosci. Chcq schwytac

ptaka duszy w siec okresleri, a on wymyka sie im.

Ptak duszy czesto czuje osamotnienie. Teskni do
innych ptakdéw i wyczuwa ich istnienie. Chciatby
do nich lecie¢. topoce skrzydtami, podrywa sie
i...uderza w kraty. Jego nosiciel nie wypuszcza
go na zewngqtrz. Moze sie obawia bdlu, moze jest
,dobrze wychowany’ Moze nie zdaje sobie spra-
wy ze zrédta bolesnego napiecia, smutku, irytacji.
Zdarza sie czasami, Ze ptak duszy jest gteboko
zamkniety i tkwi w uspieniu, aby kiedys, ku za-

skoczeniu wszystkich, poderwac sie do lotu.

Kraty bywajq dosc silne, pragnienie Spotkania
gna ptaka duszy do innych podobnych sobie.
Wtedy bywa roznie. Tam tez mozna spotkac
kraty leku, tepoty, opanowania. Dziwna rzecz,
jak czesto ludzie wstydzq sie gtosu swoich pta-
kéw. Pragnienie czasem puka nieSmiato, czasem
wali w okna. Drugi ptak moze sie wystraszyc

lub pozostawac w uspieniu. Nie zawsze udaje
sie odbyc wspdlny lot. A przeciez tesknota popy-
cha do nowych préb. Znowu styszymy w sobie

topot skrzydet czy piekny Spiew ptaka duszy.

Stowa te dedykuje wszystkim tym ktorych
ptak duszy jest zamkniety z powodu leku,

niewiary w ludzi i gorsetu roli spofecznej.

KOBIETA

Kobieta: Kiedy ma 5 lat: Oglqda sie
w lustrze i widzi ksiezniczke.
Kiedy ma 10 lat: Oglgda sie w lu-
strze i widzi Kopciuszka.
Kiedy ma 15 lat: Oglqgda sie w lustrze i widzi
obrzydliwgq siostre przyrodniq Kopciuszka:
~Mamo, przeciez tak nie moge pdjs¢ do szkoty!”
Kiedy ma 20 lat: Oglgda sie w lustrze i widzi
sie ,za gruba, za chuda, za niska, za wyso-
ka, wiosy za bardzo krecone albo za proste’,
ale mimo wszystko wychodzi z domu.
Kiedy ma 30 lat: Oglgda sie w lustrze i widzi
sie ,za gruba, za chuda, za niska, za wysoka,
wtosy za bardzo krecone albo za proste’; ale
uwaza, ze teraz nie ma czasu, zeby sie o to trosz-
czy¢i mimo wszystko wychodzi zdomu.
Kiedy ma 40 lat: Oglgda sie w lustrze i widzi sie ,za
gruba, za chuda, za niska, za wysoka, wtosy za bar-
dzo krecone albo za proste’; ale méwi, ze jest przy-
najmniej czysta i mimo wszystko wychodzi zdomu.
Kiedy ma 50 lat: Oglgda sie w lustrze i
mowi: . Jestem sobq” i idzie wszedzie.
Kiedy ma 60 lat: Patrzy na siebie i wspomina wszyst-
kich ludzi, ktérzy juz nie mogq na siebie spoglgdac
w lustrze. Wychodzi zdomu i zdobywa swiat.
Kiedy ma 70 lat: Patrzy na siebie i wi-
dzi mqdros¢, rados¢ i umiejetnosci. Wy-
chodzi zdomu i cieszy sie zyciem.
Kiedy ma 80 lat: Nie troszczy sie o patrzenie w lustro.
Po prostu zaktada liliowy kapelusz i wychodzi z
domu, zeby czerpac rados¢ i przyjemnos¢ ze swiata.
Moze wszystkie powinnysmy duzo wcze-

Sniej zatozy¢ taki liliowy kapelusz...
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JEDNODNIOWE
MODELKI

Zaledwie dwa miesigce po mojej opera-
¢ji piersi Rysia zaproponowata mi, zebym zostata
jednodniowa modelka na pokazie najnowszych
modeli protez, biustonoszy i kostiumoéw kapielo-
wych, zorganizowanym przez przedstawicieli fir-
my ,AMOENA".

Propozycja wydata mi sie mita, cho¢ jak dla
mnie, nowicjuszki wsréd Amazonek, dos¢ zaska-
kujaca. Jest przeciez wsréd klubowych kolezanek
wiele dziewczat zgrabnych i powabnych (chociaz-
by sama Rysia) a co najwazniejsze przyzwyczajo-
nych juz do,nowej” bielizny. Dlaczego wiec ja?

Zdatam sobie jednak sprawe, ze w tym
trudnym okresie mojej rehabilitacji fizycznej i psy-
chicznej przyszedt moment moze najwazniejszy —
zaakceptowania siebie takiej jaka jestem.

Odwazytam sie wiec przyja¢ propozycje
Rysi tym bardziej, ze drugg modelka miata by¢ Jo-
asia tukomska, ktérej odwaga, poczucie humoru
i che¢ sprawdzenia sie w czym$ nowym udzielity
mi sie bardzo.

Obie ciekawe nowych przezy¢ i doswiad-
czen zgtositysmy sie do w sklepie firmowym AMO-
ENA celem przymierzenia i przygotowania na
czekajacy nas wystep réznych modeli staniczkéw,
kostiuméw kapielowych i protez.

Pokaz, na ktéry byli zaproszeni lekarze onkolodzy,
pielegniarki, przedstawiciele kas chorych i oczy-

wiscie nasza Prezes Lucynka, ktérej obecnos¢ do-
dawata nam odwagi i pewnosci siebie, odbyt sie
03.01.2002 w hotelu Campanile.

Pani Hanna Adamczak - przedstawicielka
firmy AMOENA podata na wstepie krotka historie
produkowanych protez piersi od tych najprost-
szych jednowarstwowych, poprzez dwuwarstwo-
we, naktadki wyréwnujace po operacjach oszcze-
dzajacych i protezy najnowsze czyli przylepne.

Te ostanie zostaly znakomicie zaprezento-
wane przez doswiadczong juz w ich uzytkowaniu
Joasie. Udowodnita ona w sposéb niemal nama-
calny, ze reklamowane protezy przylepne mozna
nosi¢ nawet bez biustonosza.

W dalszej czesci pokazu obie z Joasig za-
prezentowatysmy kilka modeli biustonoszy i ko-
stiumow kapielowych, ktérych réznorodne fasony
mniej lub bardziej wydekoltowane miaty przeko-
nac gosci, ze produkty firmy AMOENA sg specjal-
nie zaprojektowane dla kobiet po operacji piersi
i dostosowane doskonale do protez.

Po zakohczonej prezentacji, wszyscy
uczestnicy spotkania zostali zaproszeni przez
przedstawiciela firmy AMOENA na wspdlny obiad,
podczas ktérego byta okazja do wymiany swoich
opinii.

Joanna, 2002r.
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25-LECIE

STOWARZYSZENIA AMAZONEK AGATA w SZCZECINIE

Rok 2018 jest dla nas rokiem szczegdlnym.
Z duma i radoscia informujemy, iz 25 lat temu za-
poczatkowana zostata dziatalno$¢ naszego Sto-
warzyszenia. Jest to jednoczesnie indywidualne
Swieto kazdej z Nas.

Na poczatku 1993r. byto kilkanascie czton-
kin. Wéwczas nowotwor piersi stanowit temat
tabu. Cwier¢ wieku temu dookota opisywanego
problemu panowato przerazenie i strach. Pierwsza
grupa zatozycielek dazyta gtéwnie do wiekszego
oswojenia i zaprzyjaznienia z tematyka nowotwo-
ru piersi. Jako szczegélna grupa wsparcia lepiej
i skuteczniej radzita sobie z nekajacymi zagadnie-
niami zdrowotnymi oraz z samotnoscig walcza-
cych kobiet.

Dzis$ - po 25-ciu latach wytezonej i nieprze-
rwanej pracy Stowarzyszenia Amazonek widzimy
kobiety bardziej odwaznie stawiajace czota choro-
bie, Smiato mdéwiace o swoich potrzebach, otoczo-
ne pomoca i wsparciem innych cztonkin - gtéwnie
Ochotniczek.

Aktualny stan liczebny szczeciriskich Ama-
zonek to 200 oséb, w przedziale wiekowym od
30 do 90 lat, co oznacza ponad dziesieciokrotny
wzrost ich liczebnosci.

Kolejne kobiety wcigz dofaczaja do naszych
szeregdw, aby pomagac innym, a przez to jedno-
czesnie sobie. Dziafalnos¢ i aktywnos¢ cztonkin
Stowarzyszenia opiera sie na wzajemnym zrozu-
mieniu, przyjacielskiej i zyczliwej postawie, a cza-
sem wrecz na zasadach rodzinnej mitosci.

Choroba nowotworowa piersi ma wiele
twarzy i wymaga kompleksowego postepowania
i leczenia, przechodzenia wielu skomplikowanych
terapii i zabiegow.

Najwazniejsze dziedziny zwigzane z nowo-

tworem piersi to onkologia, psychologia, rehabili-
tacja, dietetyka, ginekologia, dermatologia itp.
W naszym Stowarzyszeniu wiele kobiet czuje sie
lepiej, niz samotnie lub w zaciszu domowym ,Cier-
pienie nateza sie w ciszy”(cytat Maria Pawlikow-
ska-Jasnorzewska Poezje)

Czesto niepetne zrozumienie cztonkéw ro-

dziny lub ich obojetnos$¢ negatywnie wptywaja
na przebieg choroby, a dysponowanie alterna-
tywnym miejscem, w ktérym znajdujemy wieksza
zyczliwos$¢ i pomog, jest dla nas bezcenne. Podob-
nie, wzajemna wymiana doswiadczen i porad,
ktorych nie udzieli zaden lekarz - ma ogromne
znaczenie w trudnym dla Nas czasie.

Czesto nawigzujemy takze przyjaznie, sym-
patie, tworza sie mate podgrupy. Razem mito spe-
dzamy czas na wyjazdach lub w siedzibie Stowa-
rzyszenia albo tez w innych miejscach.

Jest to czas przeznaczony wytgcznie dla sie-
bie i swego zdrowia: na ¢wiczenia rehabilitacyjne,
drenaze, imprezy kulturalno-oswiatowe, a nawet
pogawedki o modzie lub pogodzie.

To procentuje wartosciag dodana tj. wzmoc-
nieniem fizycznym oraz psychicznym kazdej z Nas.
Spotykana empatia i przyjacielska wyrozumia-
tos¢ pozwala nam tatwiej pokonywac napotykane
przeszkody i szarg rzeczywistos¢, a to jest dla Nas
niezbedne jak tlen do oddychania.

W naszej grupie wspdlnotowej nabieramy
sity i pewnosci siebie, a nawet rozpedu i checi po-
wrotu do poprzedniego stylu zycia.

Mimo, iz jesteSmy nieco oszpecone ze-
whnetrznie ze swojej kobiecosci, to wnetrza mamy
petne ciepta i wrazliwosci — wytworzone sg bo-
wiem na bazie cierpienia, czasami bywaja gte-
boko ukrywane. Nasze spojrzenia petne mitosci
i wdziecznosci, kierowane sg do innych os6b
z wielka sita. Skutkuje to pozytywnym natadowa-
niem naszych cztonkin dodatkowa energig pote-
gowang moca hieba i gwiazd...

JesteSmy przeciez wyrdznione przez los
i dowodem na to, ze z tg bardzo trudna choroba
mozna wygrac i zy¢ bez bélu lub lepiej przetrwad
czas choroby.

W okresie 25-lecia nastapito wiele pozy-
tywnych zmian w procesie walki z nowotworem
piersi oraz jego profilaktyka, ale nadal wiele jest
do zrobienia.

W mojej ocenie, w ramach profilaktyki ba-
dania piersi przy pomocy usg powinno by¢ wyko-
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JESZCZE W ZIELONE GRAMY

Przez kolejne grudnie, maje
Cztowiek goni jak szalony

A za nami pozostaje

Sto okazji przegapionych

Ktos wytyka nam co chwile

W mréz czy w upat, w zimie, w lecie
Szans nie dostrzezonych tyle

| ktos racje ma, lecz przeciez

Jeszcze w zielone gramy, jeszcze nie umieramy
Jeszcze ktéregos rana odbijemy sie od sciany
Jeszcze wiosenne deszcze obudzq run zielonq
Jeszcze zimowe Smiecie na ogniskach wiosny spfonq
Jeszcze w zielone gramy, jeszcze wzrok nam sie pali
Jeszcze sie nam poktoniq ci, co palcem wygrazali
My mozemy by¢ w ktopocie, ale na rozpaczy dnie
Jeszcze nie, dtugo nie

Wiec nie martwmy sie, bo w koricu
Nie nam jednym sie nie klei
Wazne, by cho¢ raz w miesiqcu
Mie¢ dyktando u nadziei

Zeby w serca kajeciku

Po literkach zanotowac

| powtarzac sobie cicho

Takie prosciuterikie stowa

Jeszcze w zielone gramy, jeszcze nie umieramy
Jeszcze sie spetniq nasze piekne dni, marzenia plany
Tylko nie ulegajmy przedwczesnym niepokojom
Bqdzmy jak stare wrdble, ktére stracha sie nie bojq
Jeszcze w zielone gramy, choc skron niejedna siwa
Jeszcze s6l bedzie mqdra a oliwa sprawiedliwa
Rézne drogi nas prowadzq, lecz

ta, ktéra w przepasc rwie

Jeszcze nie, dtugo nie

Jeszcze w zielone gramy, che¢ zycia nam nie zbrzydta
Jeszcze na strychu kazdy klei potamane skrzydta

I mysli sobie Ikar co nie raz juz w dét rungt

Jakby powiato zdrowo, to bym jeszcze raz pofrungt
Jeszcze w zielone gramy, choc¢ Zycie nam doskwiera
Gramy w nim swoje role naturszczycy bez suflera

W najrézniejszych sztukach gra-

my, lecz w tej, co sie skoriczy Zle

Jeszcze nie, dtugo nie!

nywane bezptatnie dla wszystkich kobiet.

Na naszym podwérku niezbedna jest wiek-
sza powierzchnia siedziby Stowarzyszenia, z uwa-
gi na szybko rosnaca liczbe cztonkin oraz poprawa
wyposazenia szatni i sali rehabilitacyjnej.

Mam nadzieje, ze przy pomocy zyczliwych
ludzi oraz instytucji nastapi korzystna zmiana wa-
runkéw lokalowych i niezbednego doposazenia
Stowarzyszenia Amazonek.

Dla Nas nie ma rzeczy niemozliwych, przeciez na
to zastugujemy jako naznaczone przez los, a czer-
pigce wiele energii wprost spod nieba...

Jubileuszowy rok uswietnimy pogtebio-
nymi staraniami o uzyskanie pozytywnych zmian
w funkcjonowaniu naszego Stowarzyszenia.
Jestesmy bardzo wdzieczne wszystkim za okazy-
wang otwartos¢ i zyczliwos¢, ktore sa fundamen-
tem naszych osiagniec i pozycji spotecznej w na-
szym miescie.

Na koniec swoich rozwazan mam propozy-
cje, aby zapali¢ 25 lampionéw za Amazonki, kté-
re odeszly do wiecznosci w ciggu opisywanego
¢wieréwiecza, aby swietowaty razem z nami!

WIKTORIA, Szczecin 25 kwietnia 2018r.

OTO JA

+AMAZONKA” - czyli kobieta po amputacji piersi.
Z dumq niosqca bagaz swych zyciowych do-
Swiadczen. Pie¢ lat temu przeznaczenie jednym
pociggnieciem zburzyto misternie zbudowany
mur dnia powszedniego. Tak jak trzesienie ziemi.
Lecz nie zginetam pod gruzami. Bosymi nogami
po kamieniach, po cierniach — krwawiqc i syczqc
z bdlu sztam naprzéd. Z wiarq i nadziejq zbudo-
watam nowy mur na solidnych fundamentach.
Nauczytam sie cieszy¢ kazdq datq w kalendarzu
mego zycia. Jestem szczesliwa — i sktadam ukton
w podziece za kazdy nastepny dzier. A smutnym
i zagubionym Zycze, by tez odnaleZli swojq nowq
droge zycia — zbudowangq na szczesciu i spokoju.

Helena Sliwiriska, 2002r.
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Wigilia 2001

WIGILIA 2001 |

To byta moja 3 wigilia w klubie. Kazda inna
i inaczej przezywana.

Zmienita nam sie siedziba, zdecydowanie
zwiekszyto grono Amazonek, pare z nas ubyto ale
atmosfera zawsze taka sama.. Najpierw goraczka
przygotowan. Jak co roku mnéstwo dyskusji jak
to zorganizowac i co przygotowac. Kto zajmie sie
poszczegdlnymi sprawami. Zdecydowanie szyb-
ko i bez probleméw znajduja sie chetne ,Dziew-
czyny”. Te na ktére zawsze mozna liczy¢ ale takze
zgtaszaja sie ,nowe” czyli te ktdre nie tak dtugo sa
+klubowiczkami”. | to cieszy ,nas stare ze mtodziez
garnie sie do wspotpracy”. Ale nawet jak jest grupa
chetnych to musi by¢ gtdwnodowodzacy. Zawsze
byta nig Ela Borzymowska. Wszystkie okoliczno-
sciowe imprezy byty w jej rekach i pod jej dyktan-
do. lle staran, biegania i serca wtozyta w te dziata-
nia to tylko Ona wie. Dzigki Ci Elu.

Tym razem zastapita jg Dorota Sujak. Mio-
da stazem ale bardzo chetna.. Ela oczywiscie tez
dogladata swoim doswiadczonym okiem i wyszto
super!

Zebrato nas sie wokét stotu i choinki 0k.80
Amazonek. Jak co roku odswietne i nie do pozna-
nia. Tym razem zabrakto naszej Prezes. Zmogta ja
choroba. A zal bo w takim dniu chcemy zawsze
wszystkie byc¢ razem.

Gospodynia wieczoru byfa Rysia. Byly wiec
przemowy, zyczenia, podziekowania no i dziele-
nie sie optatkiem. Zrobit sie szum i gwar bo kazda
chciata kazdej ztozy¢ zyczenia. A ile wzruszen , ile
fez sie polato. Sama mimo ze nie uchodze za ptak-
se nie wytrzymatam i rozmazatam sobie makijaz
ocierajac tzy.

Byly tez koledy i wspolne ich $piewanie.
Stot jak to u nas bywa zastawiony smakotykami.
Rozmowom i smiechom nie byto konca. Az zal
byto wraca¢ do domu.

Zyczyly$my sobie nawzajem duzo szczeécia
ale zdrowia przede wszystkim i jak najwiecej jesz-
cze wspolnych wigilii.

Joanna tukomska

WALENTYNKI

14 lutego — Dzien Swietego Walentego, $wieto,
ktére dotarto do nas ze Standéw Zjednoczonych.
Czy organizowane u nas w Klubie Stowa-
rzyszenia spotkanie ma taki wydZwiek,
jakiego oczekujq wszyscy?

Ot6z moim skromnym zdanie, jest

to cos zupetnie innego.

To co my Amazonki czujemy w tym dniu

to mitosc serc,....to tak jakby wiatr w bar-

wach czerwieni Spiewat radosna piesn. ..:

....OTULONE WONNA CISZA
NASZYCH MARZEN
GRAMY PIESN MItOSCI
NA SERC STRUNIE
WRACAJAC CODZIENNIE
DO ZYCIA RADOSC,
CHOCIAZ PRZESZLOSCI
ZADNA Z NAS NIE CHCE
ZAPOMNIEC...

NIEUMIE...”

Jaka jest nasza wspélna radosc?

Jest piekna i troche jakby zaraZliwa...
Wiemy, Zyjemy, pracujemy, marzy-
my, dziatamy, pamietamy ....
<Walentynki” mijajg, amy...c6z?

»...POWROT DO CODZIENNOSCI
TO OKRZYK BOL
TO TAM KONCZA
SIE MARZENIA
OCAL NAS PANIE
OD ABSURDU
DAJRADOSC...
I CHWILE WYTCHNIENIA...”

Skoriczyto sie walentynkowe popotudnie. Byto wspdl-
ne biesiadowanie, Smiechy i Spiewy niesamowite!
Jestesmy razem chociaz osobno....,

i obysmy w takim gronie spotkaty sie

na nastepnym Swiecie Mitosci

JoannaZurawskaFlemming
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Do ,Agatek”

»..Kiedys, gdy podniostysmy w gére

Rozpaczy dfonie

To tak, jakby pekfo
Serce

Dokaqd leciaty wéwczas
Kamienie fez

Ktdrych nikt juz nie
Chwytat w rece?

Porozrzucane po scianach
Mysli

Wyrwane z serca chwile
Pewnosci

Czy wiedziatysmy?, gdy
Sztysmy TAM

Ze Swiat tak peten bywa
Mitosci

Wracajmy przeto z Krainy
Cienia

Do Drzew co stojq w Szarej
Dolinie

One czekajq na chwile kiedy

Woda Radosci z oczu nam sptynie

I nigdy wiecej RAK
Nie podnosmy

Do RZECZY ciezszych od
Nienawisci

Bywajmy teraz SIOSTRY DRZEW
SZARYCH

Niech Nam sie Rados¢ zza
Pajeczyn przysni...”

W POSZUKIWANIU USMIECHU

-z Zyczeniami ....- ,Agatka”

Zabraktfo milczenia
Rany po stowach
Powoli sie gojq

Wiele ksiezycéw
Barwe swojqg zmieni
Zanim bdl serca
Zapomni zniszczenia

Blizny bolesne
Pamiqtkq
Na przysztos¢
Ostrzezeniem przed
Wiarq bez zwgqtpienia

Sposéb na naiwnos¢
luczucia
Ktore czas i los
Z prawdy obdziera

To jednak nie koniec
Przeciez dobrze wiemy

Pomimo poranionych
Myslii serc
Nadal
Jak owieczki pomiedzy
Wilki idziemy

Taka jest prawda
| zycie takie
Nic tego nigdy
Nie zmieni

Na pustyninaszych
Marzen i pragnien
Nie odnajdziemy
Szczescia
I chwil utraconych

Wiec idzmy dalej
Drogq przed siebie
W poszukiwaniu
Zyciowych radosci
oraz usmiechéw nadziei

Joanna Zurawska Flemming
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Ze snu w rzeczywistos¢

/E SNU

W RZECZYWISTOSC

Umyst pracuje na takich obrotach, ze grozi
mi zawrdt glowy.

Minat juz rok, od mojej ,przygody” z cho-
robg, ale nadal nie umiem pozby¢ sie leku przed
nieznanym.

Samotnos¢ - odizolowanie - strach.

Moze nie sa to najgorsze dni w zyciu, ale na
pewno nie s3 najlepsze.

Wrécitam na studia, zeby zagtuszy¢.... Wta-
$nie?, co zagtuszyc!

Nie powinnam zadawaé pytan, bo znam
odpowiedz.

Tak przynajmniej mi sie w tym momencie wydaje.

Jest czas poznawania nowych ludzi, z kto-
rymi los zetknat mnie na réznego rodzaju spotka-
niach medycznych, czy kulturalnych.

Zbieram materialy do napisania pracy, ale
to wszystko nie jest tym, czego poszukuje.

Tak sie sktada, ze znam adres miejsca, z kt6-
rym powinnam sie zaprzyjaznic...

Jeszcze nie teraz, podpowiada mi umyst, jeszcze
nie dzisiaj.

Wracam do domu i znéw pustka oczekiwa-
nia i leku.

Tak nie mozna funkcjonowad, zréb co$ Joaska.

Nowy swit, lato powoli odchodzi w zapo-
mnienie. Bedzie jeszcze trudniej.

Dni krotkie i wieczory dtugie, petne przemyslen.

Stowarzyszenie Kobiet po Mastektomii
+Agata”... stoje w bramie wejsciowej do Klubu Sto-
warzyszenia.

Wychodze na ulice i wracam na przystanek
autobusowy.

Jeszcze nie dzisiaj, moze innego dnia.

Ten INNY DZIEN to 29.listopada tamtego
pamietnego roku.

Nastepnego dnia ,Andrzejkowy wieczér
i moje serce zaczyna znéw bi¢ dla RADOSCI ZYCIA.
Posréd dziesigtek obcych serc, ustyszatam wtasny
oddech.

Wracata powoli nadzieja na zycie bez stra-
chu i obaw oraz $wiadomos¢, ze moge by¢ nadal

"

potrzebna.

Spotkania w Klubie, wspdlne wyjazdy, zaje-
cia gimnastyczne... to byt ten czas, ktéry przywro-
cit mi mnie, dla samej siebie.

Nie chce powtarzac stéw, ktére wielokrot-
nie juz pisatam, ale mam swiadomos¢, ze moje
spotkanie ze Stowarzyszeniem Amazonek ,Agata”
oddato mi mojg odwage i rados¢ z faktu, ze jestem
tu i teraz.

Mogtam znéw realizowaé, moje pozosta-
wione w latach licealnych strzelanie z tuku. Powré-
cit moj mtodzienczy swiat i zapal, jak za dotknie-
ciem czarodziejskiej rozdzki.

Zaczetam zndéw pisac i po dtugich latach
przerwy, kiedy to, pisatam ,do szuflady’, wydatam
swoj pierwszy tomik z wierszami.

Juz nie bytam ,zaptakang i zastraszona Jo-
anng’, ktéra bafa sie o wszystkich i wszystkiego.

Nasz Syn z dumg do dzisiaj méwi o mnie:
moja Mama ,amazonkowa poetka”

Dziekuje!

Dziekuje TOBIE,AGATKO" za wszystko! Za usmiech
codziennosci i rados¢ zycia.

Oraz Wam Wspaniale Kolezanki, dzieki ktérym juz
przez 25 LAT bije SERCE STOWARZYSZENIA AGATA

STOLAT,AGATKO"

Joanna ZurawskaFlemming, 04 maja 2018 roku

Teraz nie pora mysle¢
o tym, czego ci brak.
Lepiej pomysl, co mozesz zrobic
ztym co masz.

E.Hemingway
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