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Gustav Klimt

Judyta z glowg Holofernesa (1901)

Pocatunek (1907-1908)

2 i y
Przyjaciétki (1916-1917)

Gustav Klimt ur. 14 lipca 1862 roku w Baumgarten,
ubogiej dzielnicy na przedmies$ciach Wiednia jako drugie
z siedmiorga dzieci grawera Ernsta Klimta.Klimt zyl
w ubdstwie przez cale swoje dziecinstwo. W latach 1886 -
1893 uczgszczal do Wiedenskiej Szkoly Rzemiost Arty-
stycznych  (Kunstgewerbeschule). Razem =z bratem
Ernstem i przyjacielem Franzem Matschem zaklada
atelier. Klimt rozpoczyna profesjonalng kariere malujac
wnetrza duzych publicznych budynkéw. W 1988 roku
konczy malowidla do teatru za co zostaje udekorowany
przez cesarza Franciszka Jozefa I krzyzem zastugi.

Jako malarz i grafik, symbolista uznany jest za jednego
z najwybitniejszych przedstawicieli secesji, przywodce
wiedenskiego modernizmu.

Jego wyksztalcenie typowo akademickie, dekoratorskie
doswiadczenie zawodowe i specyficzny klimat artystyczny
Wiednia znalazt wyraz w dojrzalej twoérczosci artysty.
Klimt stal si¢ inicjatorem przemian artystycznych, kiedy
to w 1897 oficjalnie odrzucil kanony akademickie i wspdl-
nie z innymi artystami zalozyl Stowarzyszenie Artystow
Austriackich - Secesje, z ktora byl zwigzany do 1905.
Po trzech dekadach intensywnej pracy, licznych triumfach
i konfliktach, Klimt doznaje udaru, w wyniku ktérego
umiera dnia 6 lutego 1918, w wieku niespelna 56 lat.
Zostal pochowany na cmentarzu w dzielnicy Hietzing.

Gustav Klimt nigdy nie méwil o sobie, zawsze odsylal do
swoich dziel. Mimo odniesionego sukcesu, w stosunkach
towarzyskich przez cale zycie czul si¢ niepewnie.
Paradowal w niebieskim kitlu malarskim z potarganymi
wlosami i méwil dialektem, jakim zwykla moéwi¢ jego
rodzina. Mimo zaszczytow ze strony rodziny cesarskiej byt
ignorowany  przez arystokracje. Byl malarzem
rozwijajacego si¢ mieszczanstwa, ktérego przedstawicielki
najczesciej portretowal w swoich wizerunkach kobiet, jak
réwniez zdobyt licznych zydowskich mecenaséw,
otwartych na nowe tendencje w sztuce.

Obrazy Klimta s3 pelne zmystowosci i erotyzmu.Tematy
jakie podejmuje to alegorie, portrety, pejzaze, erotyczne
wizerunki. Celem Klimta bylo stworzenie dziefa total-
nego, tzn. wolnego od wszelkich konwencji, ograniczen
narzuconych przez akademickie koncepcje. Obrazy
artysty sa wyrazem nieograniczonej swobody tworczej,
w pelni wyrazajg bujno$c¢ i ztozonos¢ epoki, w ktorej dane
byto mu tworzy¢. Klimtowi udalo si¢ stworzy¢ dzieto na
miare swojej epoki, ktore stalo sie inspiracjg dla wielu
nowoczesnych artystow.



Stowo wstepne

Drodzy nasi czytelnicy.

Mineto 20 lat naszego zycia amazonskiego. Lat
trudu, radosci z bycia razem ale i satysfakgji z nie-
sienia pomocy innym. Zawiazato sie wiele przyjaz-
ni. Przeniosto sie to na cate nasze prywatne zycie,
ktére jest dzieki temu piekniejsze i petniejsze.

Nie bede wiele pisa¢ bo c6z moge dodac ponad
to co napisaty nasze kolezanki amazonki i osoby
z nami zwigzane. Ten biuletyn jest inny niz wszyst-
kie dotychczasowe bo w catosci jest jedna wielka
laurka ale zastuzylySmy na nig ze wszech miar.
Nasze Stowarzyszenie jest miejscem na ziemi, kté-
re nierozerwalnie kojarzy sie z sympatia, dobrem,
zrozumieniem, szczeroscia, bezpieczng przysta-
nig, schronieniem przed burzami i przeciwno-
$ciami losu. Tu zawsze drzwi sg otwarte a szczere
i usmiechniete, zyczliwe twarze zapraszaja do
srodka. Nikt nie odejdzie z przystowiowym kwit-
kiem a wrecz przeciwnie zostanie ,przygarniety’,
wystuchany, zrozumiany i postawiony do pionu
jesli trzeba.

Czego chciec¢ wiecej. Nastepnych lat w dobrym to-
warzystwie, zdrowiu i urodzie jak to u nas a moze
w lepszych jeszcze warunkach.

Wszystkim naszym AGATKOM zyczymy przede
wszystkim zdrowia.

Dalej to juz dtuga lista zyczen whasnych. Kazdy ma
swoje, szczegdlne, takie malutkie i te wielkie.
Spetnienia wiec i dalszej woli zycia i checi do dzia-
fania.
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Zarzqd Stowarzyszenia

7ZARZAD
STOWARZYSZENIA

WICEPREZES
Joanna tukomska

SKARBNIK
Krystyna Puzon

CZLONEK ZARZADU

WICEPREZES
Marta Matkowska

SEKRETARZ
Matgorzata Adamska

CZLONEK ZARZADU

Elzbieta Budzyn Halina Bednarska

PREZES
Ryszarda Olszewska-tapko

CZLONEK ZARZADU
Krystyna Herman

Wspétpracuja z nami:
Kasia Skumiat - rehabilitantka
Mirka Szymarniska - rehabilitantka
Maria Kotuta Konarska - psycholog
Matgorzata Krause - muzykoterapeutka
Dorota Hotownia - terapia taricem - taniec brzucha
Pawet Kijanczyk - tai chi
Dorota Kowolik - joga

Stowarzyszenie realizuje swojq statutowq dziatalno$¢ dzieki Srodkom finansowym z:
Urzedu Miasta Szczecin
Urzedu Marszatkowskiego Wojewoédztwa Zachodniopomorskiego
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osé6b Niepelnosprawnych
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie

Pomagaja nam takze:
ZACHODNIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII
MIEDZYNARODOWE CENTRUM NOWOTWOROW DZIEDZICZNYCH
WOJEWODZKI SZPITAL ZESPOLONY - OSRODEK REHABILITACJI DZIENNE)J
AMOENA
POFAM
HEUTHES
FINOMAR
PRYFIX
AGENCJA IROGAMI - JERZY DMOCHOWSKI
TELEWIZJA POLSKA SZCZECIN
POLSKIE RADIO SZCZECIN
KURIER SZCZECINSKI
DR ANDRZEJ DMYTRZAK

Oraz:
OGROMNA RZESZA DARCZYNCOW 1% PODATKU

ktérym dziekujemy bardzo za zainteresowanie naszym dziataniem i za wsparcie.

Wielka pomoca i wsparciem sa nasze rodziny i przyjaciele. Na kazda prosbe reaguja zyczliwie i bez
ociaggania. Sa zawsze i wszedzie z nami. Mysla, mowa i uczynkiem. To wielka rzecz. Nie bytoby nas
bez Was.

Dziekujemy.



4 Cele statutowe

CELE
STATUTOWE

1. Rehabilitacja fizyczna i psychiczna kobiet po leczeniu raka piersi
« odzyskanie i podtrzymywanie sprawnosci fizycznej przez prowadzenie odpowiedniej rehabilitacji
ruchowej
« psychoterapia prowadzona indywidualnie i zespotowo oraz wzajemna nieprofesjonalna pomoc
i wsparcie psychiczne.

2. Patronowanie podstawowej dziatalnosci, jaka jest praca Ochotniczek — kobiet po leczeniu raka piersi,
ktore po odpowiednim przeszkoleniu udzielajg wsparcia psychicznego i informacji chorym kobietom
przed i tuz po operacji.

3. Dziatanie stuzace profilaktyce nowotworowej piersi.
4. Wspbétpraca z rodzinami chorych kobiet.

«Okruchy zycia”

Okruchy zycia - czymze sq dla nas?
Usmiechem dziecka?
Przyjaznym gestem towarzysza zycia?
A moze iskierkg nadziei
Na szczesliwe dzis,

Na lepsze jutro
I cudowny usmiech losu?

Zbiera sie je od poczqtku,
Zbiera sie je co dnia,

Zbiera sie je przez lata,
A ‘ A | h A jeszcze ich tyle!

SZCZ E C I N W nie spetnieniu nie skoriczone....

W nie skoriczeniu nie spetnione.....

1993-2013

Marta Matkowska




1% podatku na Stowarzyszenie 5

APELUJEMY | PROSIMY !

Przekazcie Panstwo 1% swojego podatku dochodowego
za rok 2013 naszemu Stowarzyszeniu.

Szanowni Panstwo !

Serdecznie dziekujemy wszystkim osobom oraz firmom i instytucjom za dotychczasowe wsparcie finan-
sowe naszego Stowarzyszenia w ramach odpiséw od podatkéw oraz dotacji i darowizn. Wierzymy, ze
nie zawiedziemy okazanego nam zaufania i bedziemy mogty realizowac nasze cele statutowe, przede
wszystkim udzielania wszechstronnej pomocy kobietom po leczeniu raka piersi.

Dlatego mamy nadzieje, ze zdecyduja Panstwo o tym aby 1% swojego podatku dochodowego
za rok 2013 przekaza¢ Stowarzyszeniu ,Agata”.

Jest to mozliwe, poniewaz 27 kwietnia 2004 roku Stowarzyszenie ,Agata” postanowieniem sagdu Rejono-
wego dla m. Szczecina otrzymato status organizacji pozytku publicznego (nr KRS 0000006292), zgodnie
z ustawaq z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz.U. Nr 96,
poz. 873).

Zgodnie z obowigzujaca ustawa o podatku dochodowym od oséb fizycznych, Urzad Skarbowy ma obo-
wiazek, na wniosek ptatnika przekaza¢ na rzecz organizacji pozytku publicznego kwote w wysokosci nie
przekraczajacej 1% podatku naleznego wynikajacego:
« Z zeznania podatkowego ztozonego w terminie okreslonym dla jego ztozenia, albo
« Z korekty zeznania, o ktérym mowa w pkt.1, jezeli zostata dokonana w ciggu 1 miesigca od uptywu
terminu dla ztozenia zeznania podatkowego
+ Po jej zaokragleniu do petnych dziesigtek groszy w dét

Warunkiem przekazania kwoty 1% jest zaptata w petnej wysokosci podatku naleznego stanowigcego

podstawe obliczenia, nie pdzniej niz w terminie dwéch miesiecy od uptywu terminu dla ztozenia zezna-
nia podatkowego.

Nasze dane:

Konto 69 1140 2017 0000 4002 1286 5586
Stowarzyszenie Amazonek,Agata”

MultiBank r_' — |
| .
i

ul. Mikotaja Kopernika 7 A, |
Numer KRS 0000006252 AGATA

Bedziemy wdzieczne za okazang pomoc i zrozumienie naszych dziatan!!!
Z wyrazami szacunku

Zarzqd Stowarzyszenia



6 Ochotniczki

OCHOTNICZKI

OCHOTNICZKI CZYNNE

Kowalik Marianna
Kowalska Teresa
Krupowies Wiestawa
Krzywiecka Stanistawa
Kusyk Stefania
Kusnierz Bogustawa
Kurtz Maria

Lipa Matgorzata
Lebioda Dorota

Lniak Hanna

tapko Ryszarda
tukomska Joanna
Matkowska Marta
Marek Barbara
Prochorowicz Marlena
Puzon Krystyna

Bednarska Halina - liderka ochotniczek

Adamska Matgorzata

Budzyn Elzbieta Ratajczak Zofia
Cichocka Mirostawa Sobiech Ewa
Kachnowicz Urszula Szponarska Bogustawa
Kapcio Krystyna Wieczorek Maria
Koput Janina Woéjtowicz Karina




Kluby Amazonek w wojewdédztwie zachodniopomorskim 7

1. Bialogardzkie Stowarzyszenie ,Amazonka”
(p. Matgorzata Witkowska tel. 664 414 892)

Plac Wolnosci 1 (lll pietro)

78-200 BIALOGARD

e-mail: amazonki.bialogard@wp.pl

2. Stowarzyszenie Amazonek ,Teresa”
(p. Teresa Szejnowska tel. 509 74 00 78)
Krzymow 35a/16

74-500 CHOJNA

e-mail: teresa.szejnowska@neostrada.pl

3. Klub,,AMAZONKI”

(p. Elzbieta Betlinska tel. 665 39 48 65)

ul. Wieniawskiego 13 (dawne przedszkole)
76-150 DARLOWO

tel. klub. 94 31 44 341

Adres do korespondencji:

ul. Matejki 17

e-mail: e.duwe@wp.pl

4, Stowarzyszenie Kobiet z Problemem Onko-
logicznym ,Ewa”

(p. Ewa Kaminska tel. dom. 91 41 83 230)

ul. Pocztowa 15-18 (w przedszkolu)

72-100 GOLENIOW

tel. klub. 91 41 85 920

adres do korespondenc;ji:

ul. Grunwaldzka 10/10

e-mail: ewa.amazonki@wp.pl

5. Stowarzyszenie Kobiet po Mastektomii
(p. Maryla Najdowska tel. 603 05 85 93)

Plac Zwyciestwa 37

62-300 GRYFICE

adres do korespondencji:

73-300 Trzebiatow, ul. Okrzei 8

e-mail: amazonka1960@02.pl

6. Stowarzyszenie Amazonek, Ewa”
(p. Ewa Olejarz tel. 504 189 263)

ul. Kosciuszki 17

74-100 GRYFINO

e-mail: ewal.olejarz@wp.pl

KLUBY AMAZONEK

W WOJEWODZTWIE
ZACHODNIOPOMORSKIM

7. Stowarzyszenie Amazonek Kotobrzeg
(p. Anna Krupinska tel. 608 107 070)

ul. Waska 1

78-100 KOLOBRZEG

tel. klub. 94 35 42 145

e-mail: romamazonki@op.pl

8. Stowarzyszenie Koszalinski Klub,,Amazonka”
(p. Wanda Szuster tel. 608 070 308)

ul. Morska 9

75-212 KOSZALIN

tel. klub. 94 34 12 946

e-mail: klubamazonkakoszalin@neostrada.pl

9. Stowarzyszenie Kobiet z Problemami
Onkologicznymi ,Lila-R6z”

(p. Ewa Kus tel. 509 996 102)

ul. Wojska Polskiego 7

72-200 NOWOGARD

e-mail: lila_roz@op.pl

10.Stowarzyszenie Kobiet po Mastektomii
~Polickie Amazonki”

(p. Barbara Grygorcewicz tel. 693 593 322)

ul. Konopnickiej 2

72-009 POLICE
barbara.grygorcewicz@interia.pl

adres do korespondengji

72-009 Police, ul. Wyszynskiego 54/32
e-mail: polickieamazonki@interia.pl

11.Stowarzyszenie Amazonek, Stokrotka”
(p. Halina Gutowska kom. 509 103 841)

Plac Majdanek 7

73-110 STARGARD SZCZECINSKI

tel. klub. 91 57 70 709

e-mail: amazonki_stargard@ewp.eu

12.Stowarzyszenie Amazonek w Szczecinku
(p. Grazyna Kuszmar 604 451 024)

ul. 9-go Maja 12

78-400 SZCZECINEK

tel. 888 196 928

e-mail: amazonki.szczecinek@op.pl
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13.Stowarzyszenie Kobiet po Chorobie Raka
Piersi,,Anna”

(p. Anna Wesotowska 601 889 946 tel. dom. 91 32

12 841)

ul. Wyspianskiego 35¢/15
72-600 Swinoujscie

tel. klub. 91 32 22 052

e-mail: amazonki-stow@wp.pl

14.Swidwinskie Stowarzyszenie ,Amazonka”

(p. Zdzistawa Rudnicka 662 792 467 tel. dom. 94

36 54 779)

ul. Kotobrzeska 43

78-300 SWIDWIN

tel. 94 36 50 088

e-mail: amazonkaswidwin@poczta.onet.pl
15.Stowarzyszenie Kobiet Ziemi Waleckiej
»~Amazonka”

(p. Janina Kobus tel. 606 740 789)

Al. Zdobywcéw Watu Pomorskiego 52/54
78-600 WALCZ

e-mail: janeczka-k@02.pl

16.Stowarzyszenie Amazonek,Agata”

(p. Ryszarda Olszewska-tapko tel. 502 583 433)
ul. Mikofaja Kopernika 7

70-241 SZCZECIN

tel. klub. 91 48 81 868

e-mail: agata_szczecin@op.pl

Kochac i tracié,
pragnqc¢ i zatowac;
Padac bolesnie
i zndéw sie podnosic;
Krzyczec tesknocie ,precz”
i btagac, prowadz -
Oto jest zycie:

Nic, a jakze dosyc...

L. Staff

Nie spiesz sie, nie zamartwiaj.

Przybytes na ten swiat
jedynie z krétkg wizytq.

Dlatego nie zapomnij schylic sie

i powqgchac kwiaty.

W. Hagen

TAMTA CHWILA

Popatrz,

... na fotogrdfie...,
minefo juz tyle lat,
czas przyproszyt
nasze wiosy
mgtq przemijania...,
ale w nas
nie przemingt blask
przyjacielskiego
odnajdywania stow,
usmiechdw i radosci...
| cho¢ zmienito sie
wszystko, wsréd barw
otaczajqcych naszq
terazniejszosc,
pozostata schowana
jak skarb
tamta chwila... i tamta...
przesztosc...!

Noc nad albumem, 28/29.01.2013

JoannaZurawskaFlemming



Kalendarium 20-lecia

KALENDARIUM

CzeRWIEC 1993 - czrrwIEC 2013

20 lat w skrocie

Stowarzyszenie Amazonek ,Agata” jako organi-
zacja pozarzadowa zostata powotana do zycia
zinicjatywy 15 kobiet dotknietych choroba nowo-
tworowg piersi, ktére po opuszczeniu szpitala po-
zostawaty same, niepewne swej przysztosci i pet-
ne ogromnych przezy¢ psychicznych.

Obecnie jest nas ok. 200. Panie w r6znym wieku,
dwudziestoparoletnie jak i przekraczajgce osiem-
dziesiagtke. Sq wsrdd nas te, ktére wygraty z choro-
ba (5, 10, 15 czy 20 lat po operacji i leczeniu) jak
i te na poczatku tej trudnej walki o zycie. Wszystkie
chcemy tego samego. Wréci¢ do formy, zdrowia
jak i udanego zycia.

Nasze przewodniczace:
Czerwiec 1993 - zatozenie Stowarzyszenia Kobiet

po Mastektomii ,AGATA" oficjalne zarejestrowanie
w Rejestrze Stowarzyszen Zatozycielka i pierwsza
Przewodniczaca - Elzbieta Wolska - Gruca
Wrzesien 1998 - Walne Zebranie Cztonkéw powo-
tuje Nowy Zarzad a na Przewodniczacag Lucyne
Blache

Czerwiec 2003 - Walne Zebranie Cztonkéw powo-
fato nowy Zarzad i przewodniczaca Elzbiete Bo-
rzymowska

Styczen 2004 - Przewodzenie w Stowarzyszeniu
obejmuje Dorota Sujak

Wrzesien 2004 - kolejng Przewodniczaca zostaje
Ryszarda Olszewska - tapko (i ten stan

trwa do dzi$)

Nasza rehabilitacja psychofizyczna:
Grudzien 1993 - rozpoczecie rehabilitacji w siedzi-

bie uzyskanej od miasta przy Bogustawa 15:

1. specjalistyczna gimnastyka rehabilitacyjna
prowadzona od poczatku naszej dziatalnosci
przez 4 dni w tygodniu w dwéch grupach przez
doskonate rehabilitantki: Katarzyne Skumiat (od
18 lat), Gracjane Stefanska (przez 12 lat) i Mirosta-
we Szymanska (od 4 lat),

2. drenaz limfatyczny reki po stronie operowa-
nej - prowadzony w Stowarzyszeniu od 2001 roku
prowadzony réwniez przez specjalnie do tego
przeszkolone nasze rehabilitantki. Poczatkowo
wykonywano 90 zabiegéw drenazy miesiecznie,
obecnie jest to 190 zabiegédw w miesiacu,

3. rehabilitacja w basenie - specjalistyczna gim-
nastyka w wodzie prowadzona przez rehabilitant-
ke,

4. muzykoterapia — prowadzona w Stowarzysze-
niu od 6 lat przez Matgorzate Krause - relaksacyj-
na rehabilitacja ruchowa,

5. terapia psychologiczna — prowadzona w na-
szym stowarzyszeniu od momentu jego powsta-
nia. Pomoc psychologiczng w postaci wyktadéw,
warsztatéw i spotkan indywidualnych zpewniaty
nam przez te lata Danuta Wojciechowska, Danuta
Suchanecka Beata Kozinska, Monika Tyszkiewicz,
Iwona Smyk Kazana i Maria Kotula-Konarska

6. zajecia dodatkowe,

taniec brzucha (prowadzi Dorota Hofownia),
Flamenco (Marzena Jaszczak), Tai Chi (Pawet Kil-
janczyk), Joga (Dorota Kowolik), Nordic Walking
(Mirostawa Szymarniska) — to najnowsze formy re-
habilitacji fizycznej wprowadzone w naszym Sto-
warzyszeniu, czyli dla kazdego co$ mitego.

Nasza rehabilitacja spoteczna:
1. turnusy rehabilitacyjne — organizowane od po-

czatku dziatalnosci Stowarzyszenia do dzisiaj cie-
szg ogromna popularnoscia,

2. coroczne wyjazdy integracyjno-krajoznawcze,
na ktérych amazonki moga lepiej sie poznac i za-
przyjaznic¢ i podziwia¢ piekno naszego kraju,

3. udziat w wielu ogdlnopolskich i regionalnych
amazonskich spartakiadach sportowych,

4. od 15 lat coroczny udziat w Ogdlnopolskiej
Pielgrzymce Amazonek do Czestochowy,

5. nauka jezykéw obcych: niemiecki, angielski,
wtoski, hiszpanski

6. kursy obstugi komputeréw,

7. zajecia z réznych terapii manualnych,
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8. wspodlne wyjscia amazonek do teatréw i opery,
9. zwiedzanie zabytkdéw Szczecina,

10. udziat w dwoéch cyklach szkolen i wyktadéw
z zakresu zdrowego zywienia kobiet po leczeniu
raka piersi (prowadzita prof. Mariola Friedrich)

11. wieczory poetyckie, bale kostiumowe,

12. spotkania z lekarzami, poetami, postami, ludz-
mi roznych zawodow

13. wydawanie Biuletynu Informacyjnego (wyda-
no 21 numeréw, kazdy w naktadzie 1000 egz.)

Dziatalnos¢ Ochotniczek

Wrzesien 1994 — Ochotniczki (po specjalistycznym
przeszkoleniu) rozpoczynajg swojg misje wspiera-
nia pacjentek po operacjach onkologicznych pier-
si w Szpitalu Onkologicznym. Poczatkowo wizyty
odbywaja sie raz w tygodniu, od kilku lat 2 razy
w tygodniu. Od momentu powstania oddziatu
chirurgii onkologicznej w PSK na Pomorzanach,
nasze Ochotniczki wspieraja tam pacjentki na kaz-
de zaproszenie z oddziatu. Poniewaz skrupulatnie
ewidencjonujemy nasze wizyty i liczymy ilos¢ pa-
cjentek z ktérymi sie spotkatysmy, wiemy ze w cza-
sie 20 lat, udzielitySmy wsparcia i dostarczytysmy
materiaty informacyjne az 6750 pacjentkom.

2003 r. - Otwarcie Punktu Konsultacyjnego i uru-
chomienie Telefonu Zaufania - ochotniczki pet-
nig codzienny kilkugodzinny dyzur przy telefonie
a takze spotykaja sie z kobietami i czesto ich rodzi-
nami przed operacja w momencie diagnozy i po
operacjach. Od kilku lat czesto jest to kontakt ma-
ilowy. Dzwonia i piszg do nas pacjentki i ich bliscy
nie tylko ze Szczecina ale z regionu zachodniopo-
morskiego i jak to bywato juz wiele razy z ,Polski”
Takich porad udzielitysmy w czasie prowadzenia
tej formy dziatalnosci ok.1500.

Dziatania na rzecz spotecznosci lokalnej:
1. Pogadanki z nauka samobadania piersi w :

szkotach:

+ dlamtodziezy LOnr1,LOnr3,LOnr8,LOnr 12,
LO nr 14, Liceum Plastyczne, Pomaturalna Szko-
fa Medyczna, Technikum Rzemieslnicze, Zespét
Szkot Budowlanych, Gimnazjum nr 3,

« dla rodzicéw i nauczycieli: SP nr 64, SP 21, SP
Bezrzecze, SP NR 5, SP.59,

« w instytucjach dla pracujacych tam ko-
biet: Osrodek Adopcyjny, Osrodek Terapeutycz-
ny w Ptoni, Bank PEKAO SA, Bank PKO BP, Poczta

Polska, Przedsiebiorstwo Zarzadzania Nierucho-
mosciami, Unizeto, Heuthes, Dom Kombadanta,
Centel - Net, Essa, Urzad Miasta Szczecin - Wy-
dziat Zdrowia, Centrum Doskonalenia Nauczy-
cieli, mieszkanki osiedla podczas pikniki zdro-
wotnego
« w miastach naszego regionu: Myslibérz, Py-
rzyce, Barlinek, Choszczno, Dziwnéw, Kamien
Pomorski, Nowogard, Gryfino, Debno, Stara Da-
browa. Wielokrotny udziat amazonek w spotka-
niach edukacyjnych organizowanych dla kobiet
-sottysek naszego regionu

Nasze przedstawicielki odbyly ponad 150 spotkan

na temat nauki samobadania piersi i profilaktyki

zdrowotnej w okresie naszej dziatalnosci.

2. Udziat w réznego rodzaju akcjach, happenin-
gach:
+,Rézowa i niebieska wstazka’, ,Dzien walki z cho-
robami nowotworowymi’, ,Moje pierwsze usg’,
+Akcja pod Platanami’, "Mam haka na raka’,
wszystkie pikniki propagujace zdrowy styl zycie
i profilaktyke organizowane w naszym miescie
(np.na Jasnych Btoniach, w Galeriach Handlowych
Molo, Galaxy, Gryf)
3. Organizowanie wielu konferencji naukowych
z dziedziny raka piersi leczenia, zapobiegania,
sposobéw leczenia dziatah stuzacych spoteczno-
$¢i lokalnej jak i samym amazonkom
« ,Trzeba walczy¢ Amazonko’, ,Poznaj swoj no-
wotwor — to ma znaczenie”
« ,Rak piersiod A do Z’,,Chemioterapia w domu’,
+Polka w Europie’, ,Amazonki nadzieja chorych
na raka” - Warszawa, ,Postepy w leczeniu wcze-
snego raka piersi”-Wroctaw,
- Regionalna Konferencja Koalicji Teraz Zdrowie,
konferencja,Prawa pacjenta”- Warszawa, ,Jesien-
na Szkota Onkologii” - Falenty pod Warszawa,
+Europejski Kodeks Walki z Rakiem”
+ udziat naszych amazonek w konferencji zorga-
nizowanej przez Klinike ,Asklepios”w Schwedt na
temat,Nowoczesne metody leczenia raka piersi”

4. Wystepy w audycjach radiowych i telewizyj-
nych, w ktérych poruszano problemy profilaktyki
zdrowotnej.

Dziatania wspierajace realizacje celow statuto-

wych
1. czerwiec- grudzien 1993 remont pierwszej
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otrzymanej od Urzedu Miasta siedziby Stowarzy-
szenia przy ul Bogustawa 15

2. Maj 1994 - Przewodniczaca Elzbieta Wolska-
-Gruca zostata powotana do Zarzadu Federacji
Stowarzyszen Amazonek

3. 2000 r. - przeprowadzka do nowej siedziby na
Kopernika 7

4. 2001 r. - rozpoczecie realizacji programu PART-
NER (finansowanie naszej dziatalnosci a gtéwnie
drenazy limfatycznych reki po stronie operowanej
5. 2001 r. - komputeryzacja Stowarzyszenia

6. 2002 r. - rozpoczecie rozbudowy naszej siedzi-
by o szatnie i pomieszczenie na | pietrze(obecnie
biuro)

7. Pazdziernik 2003 - Jubieleusz 10- lecia

8. 2004 r. zakup nowego sprzetu rehabilitacyjne-
go (rowerki, bieznie, materace)

9. 2004 r. zatozenie strony internetowej w jezyku
polskim, niemieckim i angielskim

10. kwiecien 2004 r. — Stowarzyszenie uzyskuje
Status Organizacji Pozytku Publicznego.

11.maj 2004 r. - zlecenie prowadzenia rachun-
kowosci Stowarzyszenia do Biura Rachunkowego
posiadajagcego wymagana licencje

12.wrzesien 2005 r.- organizacja nowego gabi-
netu do drenazu limfatycznego, spetniajgcego
wszystkie wymogi sanitarne

13.2005 r. zmiana nazwy Stowarzyszenia

14.2006 r. rozpoczecie wspodtpracy z Uniwersyte-
tem Trzeciego Wieku - realizacja wspdlnego pro-
jektu -, E-Kobieta -komputer bez tajemnic”

15. lipiec 2007 - kapitalny remont siedziby stowa-
rzyszenia

16. czerwiec 2008 - Jubileusz 15-lecia

17.sierpien 2012 - odgrzybianie $cian parteru i re-
mont naszej siedziby

18. wielokrotny udziat przedstawicielek Stowarzy-
szenia w audycjach radiowych i telewizyjnych

19. takze czesta obecnos¢ dziennikarzy w stowa-
rzyszeniu

Tak szeroka i réznorodna dziatalnos¢ naszego
Stowarzyszenia bytaby nie mozliwa gdyby nie fi-
nansowe wsparcie i zyczliwos¢ wielu instytucji
z naszego miasta. Nasza rehabilitacje wspieraja fi-
nansowo: Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych, Oddziat w Szczecinie, Urzad
Miasta Szczecin, Urzad Marszatkowski Wojewddz-
twa Zachodniopomorskiego, Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie i ogromna ilo$¢ darczyricow 1

% oraz darowizny instytucjonalne (Heuthes, Fino-
mar, Pofam, Amoena, Roche)

To tylko skrot tego co zrobitySmy (najwazniejsze
naszym zdaniem). Codzienna mréwcza praca spo-
wodowala, ze jesteSmy zauwazane i tu na naszym
terenie jak i w Polsce. W koricu amazonki to kobie-
ty a wiesci wsrod kobiet rozchodza sie szybko.

Dumne jestesmy z tego co osiggnetysmy, jak jeste-

Smy postrzegane i ze wcigz nam chce sie chcie¢.

Juz oswoitam swoje mysli

Powoli sie wyciszam,
Juz oswoitam swoje mysli.
Co moze przynies¢ jesier?

Co jeszcze mi sie przysni?

Zyjemy w ciekawych czasach
Historia pisze scenariusze,
Gdzie kazde zycie - to epizod,
Wsréd konglomeratu wzruszen.

Wiem, ze dokoriczy¢ jeszcze musze
Wszystko co sie rozpoczeto.
Nakarmic sensem zZycia dusze,
Powitac nowe dziefo.

| zy¢ jak nigdy dotqd!
Cieszyc sie i Smiac serdecznie,
Bo kazdy epizod kiedys sie koriczy,
Bo nie bedziemy zy¢ wiecznie.

Powoli sie wyciszam
Juz oswoitam swoje mysli.
Co mi przyniesie wiosna?
Co jeszcze mi sie wysni?

Marta Matkowska
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Kocham cie zycie

Uparcie i skrycie
Och zycie kocham cie, kocham cie,
Kocham cie nad zycie
W kazdq pogode
Potrafiqg dostrzec oczy moje mtode
Niebezpiecznq twq urode

Kocham cie zycie
Poznawac pragne cie, pragne cie,
Pragne cie w zachwycie
Cho¢ barwy sciemniasz
Wierze w swiatetko ktére rozprasza mrok

Wierze w niezmiennos¢
Nadziei, nadziei
W swiatetko na mierzei
Co droge wskaze we mgle
Nie zdradzi mnie
Nie opusci mnie

A ja szepne skrycie
Och zycie kocham cie, kocham cie,
Kocham cie nad zycie
Cho¢ barwy sciemniasz
Choc tej wedréwki mi nie uprzyjemniasz
Cho¢ sie marnie odwzajemniasz

Kocham cie zycie
Kiedy sen koriczy sie, koriczy sie,
Koriczy sie o swicie
Aja sie rzucam
Z nadziejq nowq na budzqcy sie dzien
Chce spotka¢ w tym dniu
Cztowieka co czuje jak ja
Chce powierzy¢ mu
Powierzy¢ mu swdj niepokdj
Chce w jego wzroku
Dojrzec to Swiatetko ktére sprawi,
Ze on powie jak ja... jak ja

Uparcie i skrycie
Och zycie kocham cie, kocham cie,
Kocham cie nad zycie
Jem jabtko winne
I mysle ,ech, ty zycie tez mych winne,
Nie zamienie cie na inne”

Kocham cie zycie
Poznawac pragne cie, pragne cie,
Pragne cie w zachwycie
I spotkac cztowieka,

Ktory tak zycie kocha
I tak jak ja
Nadzieje ma...

W. Mtynarski

PRZEWIDZENIE

... jestesmy
spokojem bezsennej nocy
obtokiem bdlu
odptywajqcego w dal?
spojrzeniem
w cisze wiasnej duszy
i zawirowaniem mysli
wyrwanych
zzakamarkdéw snu
... burzg zmystéw jestesmy
i deszczem wiosennym...
blaskiem jasniejgcego nieba
posréd pedzqcych chmur...

... wschodem i zachodem stonca...

jestesmy
wtasnym przewidzeniem?
niezrozumieniem
nadchodzqcych sekund
minut...
iy
niepokojem beztroskich chwil?
jestesmy... jak,... cudzy sen...!
we wtasnym snie o zyciu?
............... czy jestesmy...?

Szczecin, 28 kwietnia 2012 r.
- Joanna ZurawskaFlemming
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Ryszarda Olszewska-tapko

~Czasami

trzeba usiqs¢ obok

i czyjqs dtonrt zamknq¢ w swojej dtoni,
wtedy nawet fzy bedg smakowac
jak szczescie”

Jak prawdziwe jest powyzsze motto prze-
konuje sie kazdego dnia juz od 16 lat, kiedy to
rozpoczetam swoja przygode ze szczecinskimi
Amazonkami. Przysztam tu na chwile, na czas
urlopu zdrowotnego, zeby odzyska¢ sprawnosc
przedoperacyjna i wréci¢ do swoich zawodowych
zajec. Po kilku miesigcach wrécitam do pracy ale
amazonek nie porzucitam, poniewaz dobrze sie
czutam wsréd moich przyjaciétek ,od choroby”.
Po roku obecnosci w Stowarzyszeniu zostatam za-
proszona do pracy w Zarzadzie. Podobata mi sie
rola jaka petnity amazonki i hasto ,pomagajac in-
nym - pomagasz sobie" Doswiadczytam osobiscie
jak ogromnym wsparciem dla kobiety po takim
traumatycznym przejsciu jest inna kobieta, ktéra
doswiadczyta tego samego i zyje, jest usmiechnie-
ta, optymistyczna, i daje nadzieje, ze mnie tez sie
uda. Teraz z wielkg satysfakcja ja i wiele kolezanek,
nasza spoteczna praca na rzecz nowych cztonkin
Stowarzyszenia sptacamy dtug wdziecznosci, za to
czego doswiadczyty$Smy na poczatku naszej ama-
zonskiej drogi.

Choroba spowodowata, ze przewartoscio-

CZASAMITRZEBA
USIASC OBOK

watam swoje zycie, statam sie bardziej otwarta
na innych i nauczytam sie szczerze o niej rozma-
wiac. Zyskatam réwniez szanse na zawarcie praw-
dziwych, bardzo cennych przyjazni i zdobycie
zupetnie nowych zyciowych umiejetnosci. Bedac
cztonkiniag stowarzyszenia doswiadczatam i wciaz
doswiadczam wiele radosci ze wspdlnego prze-
bywania zaréwno na turnusach rehabilitacyjnych,
wycieczkach, spotkaniach okolicznosciowych jak
i w czasie codziennych chocby krotkich serdecz-
nych spotkan i rozmoéw. To wiasnie to poczucie
jednosci i solidarnosci daje site i pozwala z opty-
mizmem patrze¢ w przysztosc.

Amazonki sa niezwyktymi kobietami, kto-
rych postawa wobec choroby moze i powinna by¢
inspiracja. Po krétkim trudniejszym okresie, jaki
kazda na poczatku przechodzi, wracaja do nor-
malnego zycia ze zdwojong energia z ogromng
radoscia zycia i empatig do tych co dopiero zacho-
rowaty. Nasza choroba sprawia, ze uczymy sie ko-
chac zycie, bra¢ udziat w tym czego dotad nie uda-
to sie nam doswiadczy¢, wiek nie stanowi bariery
dla zadnej z Nas. Na poczatku dziatalnosci nasze-
go Stowarzyszenia sukcesem byta systematycznie
prowadzona gimnastyka, spotkania z psycholo-
giem i wyjazdy na turnusy rehabilitacyjne. Dzi$
kazda z nas moze uczestniczy¢ w bardzo szerokiej
ofercie zajec rehabilitacyjnych, zgodnie ze swoimi
mozliwosciami i pasja. MiatySmy zajecia z obstugi
komputera, z jezyka niemieckiego i angielskie-
go. Teraz uczymy sie wtoskiego i hiszpanskiego
przy okazji poznawania tajnikéw tanca Flamenco
/ w przysztorocznych planach wyjazd do Hiszpa-
nii/. Od kilku lat grupa amazonek rehabilituje sie
poprzez taniec brzucha / miaty juz swoje wystepy
poza nasza siedziba/. Duzym zainteresowaniem
ciesza sie zajecia z Jogi, Tai Chi, muzykoterapii i re-
habilitacja na basenie. Oczywiscie systematycznie
prowadzona /4 razy w tygodniu/ gimnastyka re-
habilitacyjna i terapia psychologiczna sg podsta-
wa naszej rehabilitacji. Naszym wielkim osiagnie-
ciem jest prowadzony od kilkunastu lat drenaz
limfatyczny. Przez kilkanascie lat Stowarzyszenie
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Amazonek byto jedynym miejscem w Szczecinie,
gdzie kobiety z obrzekiem reki mogty uzyskac pro-
fesjonalna pomoc.

Nasze cztonkinie od wielu lat zwiedzaja systema-

tycznie piekne zakatki Polski i krajéw sasiednich, SIERPIEN
wyjezdzajg na turnusy rehabilitacyjne, zwiedzaja
nasze miasto. Nie zapominamy o kulturze przez
duze K’ jestesmy statymi bywalczyniami szcze- Lato, jak zycie
cinskich teatréw i opery. Szczecifiskie Amazonki przemija zbyt
czynnie uczestnicza we wszelkich akcjach profi- szybko.
laktycznych organizowanych na terenie naszego Dzier krétszy
miasta i regionu w tym w szkotach gimnazjalnych i storice
i ponad gimnazjalnych. Mogtabym jeszcze wymie- inaczej juz swieci.
nia¢ i wymienia¢ czego to dokonuja te ,stabe” ko- Zamiast
biety, ktére pokonaty chorobe nowotworowa. Tak, blizej, coraz
one dajg site i motywacje do dalszej pracy i nie dalej jestes...
wyobrazam sobie juz zycia bez czynnego bycia A, ja rozumiem
z niezwyktymi szczecifiskimi amazonkami. coraz mniej!
Sierpniowy wschéd
Rysia zaglgda w moje
okna
L N izapach jabfek,
pomalowanych
promieniami storica,
dociera do mnie
w ciszy poranka,
zsadow
«Zycie to sztuka” niedalekich.
Wszystkie zapachy
Na scenach zycia w réznych epizodach, pdZnego lata,
Odgrywajq sie rézne scenariusze. siadajqgce na
Tu sie rodzi cztowiek, a tam umiera, ramionach przesztosci,
Rados¢ lub smutek wlewa sie nam w dusze. prowadzq moje mysli
do Ciebie, Radosci
Ktos dla nas pisze role do odegrania, o poranku.
Ktos za nas pisze wiersze do przezycia, A ja...
Ktos za nas......., a kto nam zabrania gdzie jestes,

Zbierac samemu swe okruchy zycia?

A kiedy przyjdzie na to pora
- Dzis$ jeszcze przysztos¢ nam nieznana -
Powiemy ,acta est fabula”
- Sztuka jest odegranal!

nawet nie wiem?

Swit nad Golecinem, 1 sierpnia 2012'.
- Joanna ZurawskaFlemming
Marta Matkowska
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20 LAT MINELO

Dorota Janiszyn

20 lat mineto...

a dla mnie to historia 12 lat nowego zycia. Nowe-
go rozdziatu w zyciu, ktére w duzej mierze wigze
sie z przynaleznoscia do Stowarzyszenia, przyna-
leznoscia do wspdlnoty amazonek. To kawat czasu
i az trudno w to uwierzy¢. Tyle lat jakby zupetnie
W nowej postaci.

My amazonki skrupulatnie odliczamy czas upty-
wajacy od operadji. | jest to powdd do dumy i ra-
dosci. Zycie dzielimy na to przed i to po operagiji.
Jakby ten czas przed byt zamknietym rozdziatem
W naszym zyciu a teraz liczy sie tylko ten nowy
etap. Tak to juz jest i pewnie trudne do wyobra-
zenia dla osoby postronnej, ktéra nie ma za sobg
traumatycznych przezy¢ zwigzanych z choroba
nowotworowg. Pomimo ogromnego wsparcia
najblizszych, rodziny, przyjaciét, tylko w gronie
kolezanek amazonek ten ranking dtugosci upty-
wajacego czasu, to odliczanie czasu po operacji,
to poréwnywanie, ma taka wage i ogromne zna-
czenie. Méwi o tym, jak przetrwaty$my, jak daje-
my sobie rade a dla mtodszych stazem kolezanek
jest sygnatem i Swiadectwem tego, ze im réwniez
moze sie udac. Jestesmy dla nich zywym przykia-
dem, dajacym wiare w to, ze i one majg ogromna
szanse na wyleczenie, na powrét do zdrowia i do
normalnego funkcjonowania.

Wystarczy nasza obecnos¢, spotkania w swoim
klubowym gronie, zeby poczu¢ te site oddziaty-
wania wspolnoty, sSwiadomos¢ faktu, ze nie jestem
sama w tym co przezytam nie jestem odosobnio-
na. To uczucie daje site, daje wiare ale tez pew-
nos¢, ze zmaganie sie z choroba, ze staboscig jest

ludzkie i jest do pokonania Ze wychodzenie z cho-
roby jest ludzka staboscia, ktéra by¢ moze stuzy
czemus. Moze po to, zeby zmieni¢ cos w swoim
zyciu. Moze po to, zeby zatrzymac sie i przemyslec
wiele spraw i zachowan, ktére mogty mie¢ wptyw
na zachorowanie. Mam na mysli poprzedni tryb
zycia, wplyw odzywiania, streséw, srodowiska. Te
wszystkie negatywne czynniki mogty mie¢ po-
Sredni wptyw na nasz organizm, ktéry w pewnym
momencie ,zastrajkowat’, nie dat rady sie broni¢,
przecigzony poddat sie inwazji komoérek nowo-
tworowych.
Zeby nie dopusci¢ do ponownej sytuacji potrzeb-
na jest diametralna zmiana swojego zycia a przy-
najmniej tego na co mamy wplyw i co od nas
samych zalezy. Na pewno zycie na petnych obro-
tach, ekstremalne ale w negatywnym tego stowa
znaczeniu jest ,niezdrowe”. Trzeba zy¢ petnig zycia
ale ze swiadomoscig pewnych ograniczen. Wiecej
radosci, pogody ducha, dobrego samopoczucia,
mitosci i zrozumienia siebie ale tez wyrozumiatosci
i otwartosci na innych na pewno jest w tym proce-
sie zmian bardzo wazne.
Takie tresci przekazywata nam czesto psycholog
w ramach warsztatow, szkolen i wyktadow orga-
nizowanych w Stowarzyszeniu. Dla mnie staty sie
krokiem milowym w zrozumieniu siebie i wia-
snych potrzeb. W petni jest to zgodne z moimi od-
czuciami i przemysleniami, jest to tez moja teoria
na wiasny uzytek, ktdrg z perspektywy swojej hi-
storii chciatam sie podzieli¢. Moje credo zyciowe
i recepta na lepsze zycie. Jestesmy wszystkie po
przejsciach madrzejsze, bogatsze w doswiadcze-
nia i mamy tez petna swiadomos¢ ulotnosci zycia.
Nie marnujmy tego potencjatu.
To co nas taczy w Stowarzyszeniu i to co udato sie
stworzy¢ na przestrzeni mijajacych 20 lat funkcjo-
nowania Stowarzyszenia jest wspaniata wartoscia,
daje site i wiare w nasze mozliwosci. Jestem prze-
konana o tym, ze amazonki sg wyjatkowe, o czym
Swiadcza kazdego dnia swojg postawa, aktywno-
$cig i madrosciag zyciowa. Ciesze sie, ze jestesmy
razem!

Dorota Janiszyn
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Agatki

AGATKI

Elzb.ieta Wolské-Gruca

Mija dwadziescia lat wzajemnego dowartosciowa-
nia sie w powstatym, wydawatoby sie tak dawno,
naszym klubie - Stowarzyszeniu Amazonek.
Staramy sie, przy wsparciu zyczliwych nam ludzi,
organizacji, skutecznie przezwycieza¢ stabosci
ciata i duszy bo nadzieja jest nasza sita. Okazato
sie, ze nasze zdrowotne ktopoty i zwigzane z tym
zagubienie i przezycia nie musiaty by¢ koncem
$wiata. Jak smutno bytoby bez naszych spotkan
klubowych, wymiany doswiadczen, wszystkiego
co pozwala pomimo wszystko, nam a wraz z nami
naszym bliskim, cieszy¢ sie codziennoscia. Na nic
zdaly sie strachy, ze tylko dwa lata zycia a jest juz
dwadziescia. Taka jest prawda a w niej sita naszego
trwania.

Wszystkim Amazonkom AGATKOM dtugich
i dobrych lat zycia zyczy inicjatorka powstania,
w 1993 roku Stowarzyszenia i jego pierwsza do
1998 roku przewodniczaca
Elzbieta Wolska-Gruca.

ZACZAROWANY...
FLAKONIK

l...zawsze
jestes w zasiegu wzroku,
niekiedy tylko,
widze ciebie... oczami duszy,
ukrywasz w sobie
moje skarby, o ktorych
wiesz tylko ty-mdj malenki
i-ja,

...zawsze, gdy oczy moje
fzy nawiedzajq
uchylam koreczek
i wypuszczam...
Okruszek Mitosci. ..
zamykam go jednak... po chwili,
zeby nie zagingt
w Swiecie chaosu. ..

- czy chaosie swiata?
...tak istniejemy
od lat wielu... wielu
... flakonik — mitos¢ - i ja...
réwniez zaczarowana...!

Pomorzany, 26 lutego 2013 r.
- Joanna ZurawskaFlemming
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Urszula Olszewska

Ustyszatam za sobg rytmiczne stukanie obcasa-
mi, a za chwile, znalaztam sie wsréd nieznanych
mi 0séb o usmiechnietych twarzach. W pierwszej
chwili pomyslatam, ze pomylitam adres, ale zosta-
fam, a z uptywem czasu stawaty mi sie blizsze, bo
faczyto nas jedno traumatyczne przezycie.

Pare lat wczesniej byto to silnym impulsem do
nadania tym spotkaniom ram organizacyjnych.
Kolezankom, ktére 20 lat wczesniej podjety sie
tego zadania nalezy sie najwyzsze uznanie, bo wy-
konaty to bez wzorcéw a to wymagato ogromne-
go zaangazowania i osobistych zdolnosci.

Dziatalno$¢ Klubu AGATA we wiasnej siedzibie
(najpierw przy Bogustawa)przy ul. Kopernika
rozpoczeta sie w 2000 r. po otrzymaniu nowego
lokalu i niezbednego wyposazenia do realizacji
celéw statutowych. Ideg, ktéra przyswiecata de-
terminacji organizatorek, byta rehabilitacja fizycz-
na i psychiczna kobiet po leczeniu raka piersi oraz
psychoterapia. Juz wéwczas przewidziano pomoc
informacyjna i wsparcie psychiczne chorym ko-
bietom przed i po operacji. W tym celu powstata
w klubach ,instytucja” Ochotniczek, jako sztanda-
rowa forma dziatalnosci. Ochotniczki to kobiety
po chorobie, po specjalistycznym przeszkoleniu,
ktére petne poswiecenia i doswiadczenia odwie-
dzaja chore kobiety w szpitalach onkologicznych
przed i po mastektomii oraz udzielajg im wspar-
cia i niezbednych informacji. W ten sposéb nasze

NIEOCZEKIWANE
SPOTKANIE

Ochotniczki sptacajg dtug wdziecznosci za odzy-
skanie zdrowia i za pomoc uzyskang w poczat-
kach drogi zdrowienia. Jednoczesnie do Stowarzy-
szenia zaczeto przybywad coraz wiecej kobiet po
mastektomii, oczekujacych pomocy w trudnych
chwilach ich zycia.

Chcac sprosta¢ tym wymaganiom nalezato udo-
skonali¢, niektére formy pracy w klubie. Mozna
zaryzykowac powiedzenie, ze w 2004 r. w stowa-
rzyszeniu zaczefa sie nowa era. Tych przeobrazen
podjety sie swiatte umysty, wspaniate osobowosci
pod dyrekcja Rysi i Asi, ktére wspoétpracowaty i da-
lej to czynig z gronem zaangazowanych oséb. Du-
zym zainteresowaniem(bo zawsze jest petna sala)
cieszg sie spotkania z lekarzami réznej specjalno-
$ci, na ktérych dowiadujemy sie o najnowszych
badaniach naukowych, metodach wykrywania,
leczenia i profilaktyki nowotworu piersi kobiet.
Wiedzg nt. zdrowego odzywiania po operacji raka
piersi byta nam przekazywana w formie cyklicz-
nych wykfadéw, réwniez w opracowaniu naukow-
cow. O koniecznosci badan kontrolno-profilak-
tycznych przypominano jak o pilnym obowigzku.
Réwnolegle z troska o zdrowie fizyczne, odbywaty
sie spotkania z psychologiem w formie wyktadéw
i ¢wiczen oraz usprawnianie pamieci i koncentra-
¢ji technikami pamieciowymi czyli Mnemotechni-
kami. Byty to ¢wiczenia przygotowujgce do nauki
jezykéw obcych. Najpierw byta nauka j. niemiec-
kiego, potem angielskiego, a obecnie jezyka wto-
skiego. Cieszg sie one duzym zainteresowaniem,
bo to tez usprawnia pamiec.

To nie jedyna forma otwarcia sie na spoteczen-
stwo naszego miasta, ale tez udziat w szeregu
imprez organizowanych w Szczecinie, wojewédz-
twie, a nawet na szczeblu imprez organizowanych
na poziomie Federacji Stowarzyszenia Amazonek.
Systematycznie organizowane sg imprezy, pocho-
dy rézowej wstazeczki, udziat w prezentacji Klubu
na rzecz 1 % pozytku publicznego, czynny udziat
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w turniejach i spartakiadach, a takze redagowanie
i wydawanie Biuletynu, ktory trafia réwniez do in-
nych Stowarzyszen. Od poczatku od wydania oko-
licznosciowego z numerem 0 az do dzi§ numer 21,
pod redakcyjnym okiem Asi stat sie nasza chluba.
Duzo zadowolenia i usmiechéw daje nam udziat
w paradach organizowanych na turnusach reha-
bilitacyjnych na zasadzie rywalizujacych ze sobg
stowarzyszer Amazonek o palme pierwszenstwa
w pomystowosci strojéow wiasnorecznie wykona-
nych. Utrwality mi sie w pamieci parady w Dartow-
ku. Jeden - z okazji Dni Morza ruszyt poch6d Ama-
zonek w przebraniu $cisle zwigzanym z morzem,
rozciggniety na odlegtos¢ od Osrodka ,Gniewko”
do placu przy latarni morskiej, gdzie odbywaty sie
centralne uroczystosci. Rok pdézniej Amazonki ze
Szczecina przebrane za postacie z bajek, wzbu-
dzaty réwniez duze zainteresowanie mieszkan-
cow i wezasowiczéw. Obydwie parady byty wyso-
ko ocenione przez jury ztozone z radnych miasta
Dartowa

Od zawsze s3 organizowane Wigilie przed swie-

tami Bozego Narodzenia, z udziatem zaproszo-
nych gosci. Zaszczycajag nas swojg obecnoscia
lekarze i naukowcy ze Szpitala Onkologicznego,
Genetyki PAM oraz przedstawiciele Urzedu Mia-
sta i Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie. Przed
kazdymi Swietami Ela wyczarowuje fantastyczne
dekoracje, upiekszajagc pomieszczenia klubowe
za kazdym razem inaczej, stwarzajac prawdziwie
Swiateczny nastréj wnetrza naszego klubu przy-
bieraja stosowny wystrdj zgodnie z kalendarzem,
co stwarza domowy nastréj.

Przed Swietami Wielkanocnymi spotkamy sie ,na
jajeczku”. W karnawale natomiast jest bal przebie-
rancow z okazji ,Sw.Agaty” patronki naszego Sto-
warzyszenia. A 14 lutego dzien Sw.Walentego, jest
okazja do czytania wierszy o mitosci przy swie-
cach w odpowiednich strojach koloru kojarzone-
go z tym uczuciem.

Nie moge nie wspomnie¢ o zdolnosciach wokal-
nych naszych kolezanek, co pozwolito na stwo-
rzenie chéru wykonujacego piekne koledy, ale
réwniez konkursy wokalne na zabawie walentyn-
kowej.

Pokusitam sie na przeglad najciekawszych i jed-
noczesnie najwazniejszych wydarzen jakie miaty
miejsce w ostatnich 20 latach. Wartos$¢ gatunkowa
zrealizowanych zadanh zastuguje na opracowanie

TAK SOBIE TESKNIE

... zapach kawy
ipomarariczy...
twoja twarz
i dfonie we mgle wspomnier,
dotyk wstajqcego za oknem dnia
i nocne wspomnienia senne
... tesknie do ciebie sfonce...
zZimowym Switem,
tesknie pofudniowqg kawq
i wieczornq porq koladji. ..

tesknie

... wciszy biatych fartuchéw

szeleszczqcych na korytarzach
i stukajqcych obcych butéw na schodach...
tesknie
... do twoich wtoséw i Smiechu,
do odgftosu twojego oddechu
izapachu...
tesknie
tesknotqg bezwzglednqg
do ciebie, stonce...!

Pogodny swit, 21 lutego 2013 r.
- Joanna ZurawskaFlemming
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ksigzkowe, ktdre miatyby tez stuzy¢ jako instruk-
cja i wzér dla innych poczatkujacych. Nie mozna
poming¢ jeszcze zaje¢, ktére dostarczajg wiele
radosci i satysfakcji. Sg to zajecia ruchowe przy
muzyce, takie jak muzykoterapia, taniec brzucha,
flamenco czy tai chi.

Na szczegolne podkreslenie zastuguja coroczne
pielgrzymki na Jasng Gére do Czestochowy. Bar-
dzo czesto sg one tgczone ze zwiedzaniem cie-
kawego zakatka naszego kraju i sprawiajg nam
wielka rados¢. Kazdorazowy wyjazd jest solidnie
przygotowany prze Krysie i Halinke w najdrobniej-
szych szczegdtach z zegarmistrzowska precyzja,
wybierane sg najbardziej interesujace miejsca. Je-
stesmy im za to bardzo wdzieczne.

Na zakoriczenie mate podsumowanie. Systema-
tyczna, rzetelna i solidarna praca przyniosta spo-
dziewane owoce. Stowarzyszenie ,Agata” stato sie
nie tylko szkota zycia i drugim domem dla nas, za-
pracowato sobie na dobra opinie w Swiecie lekar-
skim i w urzedach. A to dzieki energicznym Agat-
kom, ktore reprezentujg klub na zewnatrz z nasza
Rysig na czele. W imieniu wszystkich kolezanek
i swoim wiasnym skfadam Im gteboki ukfon i naj-
serdeczniejsze podziekowanie.

Urszula Olszewska

Natura data nam jeden jezyk a dwoje uszu,
abysmy stuchali dwa razy wiecej niz méwili.

Zenon z Kationu - filozof grecki

Bqgdz dzielna

Stuchaj, méwie swojej duszy
jak na cienkich strunach zycia
gra niezgrabnymi palcami
Biata Pani.

Bqdz dzielna, nie drzyj
w panicznym leku oczekujqc
na nieprzewidziane wyroki.
Jestes przeciez ponad to,
jestes silna sitq mego ducha.
Czas nam pisany
jeszcze sie nie wypetnit.
Tak wiele jeszcze
przed nami chwil.

I nawet jesli
cienkie struny Zycia
niosq echa
przebrzmiatych piesni,

Ty jestes przeciez ponad to,
Moja duszo - bqdz dzielna!

Marta Matkowska
Maj 2013r.

AGATN

SZCZECIN
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Wspomnienia

WSPOMNIENIA

Ania Borowska

Wspomnienia, wspomnienia.....

Zima - uwielbiam zime, cho¢ bywa dokuczliwa

i daje sie we znaki.

Kocham $wiat spowity biela, zimowa cisza, bezsze-

lestnie padajace ptatki $niegu, mrozne dni, skrzy-

piacy $nieg pod stopami, ogniste zachody stonca

i wyiskrzone niebo.

Przyroda $pi pod biata pierzyna.

Podziwiam zimowy ogrdd, ktéry w inne pory roku

zachwyca zapachem ziemi, kwiatéw, barwa kolo-

row-skapanych w stoncu.

Patrze przez okno - ktéra to juz zima? Biegne my-

$lami przez $niezne lata, jakze piekne. Byto ich bar-

dzo duzo -zostato niewiele.

W domu jest ciepto, przytulnie,. Za oknem $nieg

i mréz.

Zatapiam sie w miekkim fotelu i tez odpoczywam

jak przyroda, bo jestem jej czastka.

Zima sie przedtuza, a ja?

Wspominam, wspominam....

Porzadkuje swoje zycie, rozmys$lam, wspomnienia-

mi siegam wstecz i jest mi tak dobrze.

Moja uwage skupity albumy lezgce na potce. Prze-

gladam je i przenosze sie w te miejsca, ktdre za-

uroczyty mnie swoim pieknem, architektura, histo-

rig, przyroda, kultura. Czuje zapach tych miejsc.
Przegladam zdjecia, karty mego zycia. Przy jed-

nym zatrzymuje sie dtuzej. To zdjecie szczegdlne

- ogarnia mnie nostalgia, mysli sie ktebia - spau-

zuje.

Jest druga potowa marca, zima w petni. Poprészyt

$wiezy $nieg. Za kilka dni $wieta wielkanocne. Ge-
neralne porzadki odtoze na pdzniej, jak sie ociepli
a teraz jeszcze poszperam we wspomnieniach.
Wzrok zatrzymat sie na sekretarzyku, w nim sa roz-
ne ciekawe rzeczy. Natknetam sie na zapomniany
pakiecik, przewigzany wstazka a w nim co?- listy
i wiersze z odlegtych lat pisane piekna polszczy-
zng, zawierajace relacje, przestania, rady, wydarze-
nia, roztaki, tesknoty, wyznania mitosne, radosci,
sekrety.
I znowu kolejna wedrowka w przesztosc.
Zbliza sie wieczor, ksiezyc zaglada w me okna.
Daje zna¢, ze pora podziekowac¢ za dobry dzien
i utozy¢ sie do snu.
Ale mi nie skoro do snu, ignoruje go. Zazwyczaj
biore ksigzke do poduszki - odstapie od rytuatu,
zajme sie inna lektura.
Skoro wspomnienia — przejrze ostatnie Biuletyny
Informacyjne Stowarzyszenia Amazonek ,AGATA".
Bardzo fadne wydania. Zaakcentowane pieknymi
portretami kobiecymi s mottem wydania, sym-
bolizuja przestanie.
Klub zrzesza kobiety po mastektomii, dzielne
+~Amazonki”. Jestem jedng z nich. B6g wystawit
mnie na prébe a ja dzielnie sobie radze. Moze
nie tak do konca. W trudnych chwilach byta przy
mnie rodzina, przyjaciele i Klub na Kopernika 7.
Ze wspaniatymi kobietami ,Amazonkami”, ktére
ciesza sie zyciem, biorg je garsciami i przesytaja
dobra energie innym kolezankom. Sa zorganizo-
wane, przyjazne, gotowe na wszystko, do tanca
i do rézanca.
A propos tanca - jak w programie TV ,Taniec
z gwiazdami” (bez wspétudziatu panéw)
« korzystaja z muzykoterapii — tancza standardy,
cza cze, samby, rumby, i inne wygibusy,
« taniec brzucha(furora) — orientalna atmosfera
krajéw arabskich dziata na zmysty, podnieca - od
ktérego nie stronia
- udowadniaja, ze taniec afrykanski peten eks-
presji, rytmu, sex-u, obrazujacy mitos¢, ptodnos¢,
zycie - tez jest do opanowania
« taniec flamenco - taricza uwodzicielsko, z gra-
Cjg, temperamentem i ignorangja.
Jakby tego byto mato korzystaja z innych dobro-
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dziejstw, ktore oferuje klub: tai chi, joga, gimnasty-
ka itp. A jak sie sforsuja to ulge przynosza rehabili-
tantki : Kasia i Mirka.

Co do rézanca, to nie tylko bogobojnos¢ w stricte
tego stowa znaczeniu, to trzy cnoty Boskie stano-
wig wezwanie naszych wolontariuszek — ochotni-
czek, ktore obolatym i zZtamanym kobietom po le-
czeniu chirurgicznym raka piersi, niejednokrotnie
nie widzacym sensu zycia — poswiecaja swoj czas,
niosac wiare i nadzieje, okazujg zainteresowanie,
wspieraja je, uswiadamiaja, ze musza by¢ silne,
muszg zaakceptowac siebie i nowe zycie, i musza
uwierzy¢ w siebie i pokochac siebie okaleczone -
,Wiara przenosi gory"”.

Przegladajac karty biuletynu stwierdzam, ze jest
bardzo interesujacy i praktyczny. Zbiera wydarze-
nia z catego roku. Dostrzegam w nim nasze drugie
zycie i sposob na zycie.

Dziatalno$¢ Klubu dzieki szanownemu zarzadowi
obejmuje ochrone naszego zdrowia, profilaktyke,
porady, pogtebia wiedze medyczna (przy wspét-
pracy znanych lekarzy specjalistéw). Cztonkinie
Stowarzyszenia biora udziat w spartakiadach, nie-
jednokrotnie zakoriczonymi trofeami sportowymi.
Organizowane sa wypady plenerowe, wycieczki
turystyczne, pielgrzymka na Jasng Gore;
Spotkania: towarzyskie, okolicznosciowe, kultural-
ne i literackie.

Szpalty biuletynu wzbogacone sa piekna poezja.
Strofy wierszy inspirujg nasze Muzy:

Joasia Zurawska Flemming, Marta Matkowska,
Krysia Staniszewska, Jadzia Wdowiak, Matgosia
Ktosowska.

Staty i nieodfgczny temat Biuletynu to badanie
piersi i sposéb badania, automasaz, rehabilitacja.
Rehabilitacja - pamietam rok 2006, bytam na tur-
nusie w Miedzywodziu. Byto cudownie, zdrowo i
relaksacyjnie.

Ale i wowczas dopadty mnie......

Wspomnienia, wspomnienia....

Na dworze nadal mrozno, $wieci stonce i proszy
$nieg. Jest pierwszy dzien wiosny — anomalia po-
godowe. Ja sie ogrzeje wspomnieniami lata 2006
roku.

- Miedzywodzie -

Siedze sama na skraju wydm, wieje zimny wiatr.
Mineto 30 lat a przede mng :

ta sama plaza,

to samo morze,

to samo stonce,

szum fal, krzyk mew i muszelka na brzegu.
Tylko ja juz nie ta sama.

Umkneta miodos¢ — pozostaty wspomnienia z lat
petnych szczescia i mitosci; z lat pobytu w tym ma-
tym zakatku. Mam tzy w oczach. Serce bije coraz
mocniej. Wspomnienia sg bardziej wyrazne, pre-
cyzyjne. Nikt nie zakiéca spokoju. Nadal jestem
sama. Czy wypada mi sie rumieni¢ gdy wspomnie-
nia s intymne?

Nie-dlaczego? Ta mitos¢ byta czysta, dojrzata pto-
mienna. Czuje zapach naszych ciat, rozgrzanych
stoncem. Czuje zapach powietrza z przed lat.
Patrze na okolice - domki, las, wydmy, plaza -
swiadkoéw naszej bytnosci, naszego obcowania.
Rozgladam sie dokota-zmierzcha. Cisze zakié6-
ca szum morza, ktéry wdziera sie do mych uszu
i szepce Hanuska i storice kornczac swdj bieg po
niebie w poktonie chowa sie za horyzont. Jestem
sama. Czy juz tak zawsze bedzie?

Dlaczego Ciebie nie ma przy mnie?

Brak odpowiedzi — bo to sg wspomnienia.
Pozdrawiam kolejny zimowy dzien.

Zegnajcie
Wspomnienia, wspomnienia.....
AB.

To czym jestesmy dla ludzi jest wazniejsze niz
to czym jestesmy we wtasnych oczach.

Zofia Natkowska - pisarka polska
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Joga to nuda...

JOGATO NUDA...

Dorota Kowolik

Joga nie jest dla mnie, joga jest za trudna.....

Tak wiele 0s6b moéwi, mysli na temat jogi.

A jaka jest naprawde joga? Jest wymagajaca, wy-
maga oddania, ale daje duzo radosci. Jesli raz jej
sprobujesz to albo ja pokochasz raz na zawsze
albo nie.

Joga sama w sobie jest zawsze cudowna.

Fakt, bardzo wazne jest to, kto jg prowadzi i w jaki
sposéb, bo joga to nie zwykte ¢wiczenia, to pota-
czenie zmystéw i ciata. Jesli myslisz o jodze jako
o gimnastyce - ¢wiczeniach to nie wyniesiesz nic
dla siebie. IdZ lepiej na zwykla gimnastyke. Jogi
my nie ¢wiczymy, my jg praktykujemy.

Moja przygoda z joga zaczeta sie 7 lat temu. Wcze-
$niej ja sama myslatam - joga nie jest dla mnie,
jest nudna, mato ekspresyjna, nie zmeczy mnie
itp. Az w koncu trafitam na odpowiednia osobe,
ktéra wprowadzita mnie w ten swiat (jesli jest sie
gotowym to zawsze znajdzie sie odpowiedni na-
uczyciel, miejsce). | tak byto ze mna. Na pierwszej
mojej jodze siedziatam, ¢wiczytam - tak wtasnie
¢wiczytam, (nie byto tatwo, cho¢ bytam bardzo
wysportowana i wygimnastykowana) i myslatam
,Co ja tu robie”. Obiecatam sobie:,Nigdy wiecej tu
nie przyjde” Ale gdy przyszedt kolejny dzien, kolej-
nych zajec jogi, posztam, zeby sprawdzi¢ czy nadal
mam to samo zdanie. | tak byto jeszcze nastepnym
razem. Az w koricu uzaleznitam sie. Zyskatam dwie

przyjaciétki — moja nauczycielke i joge. Gdyby dzis
kto$ powiedziat — wybieraj joga lub ¢wiczenia to
nie zawahatabym sie, wybratabym joge. Gorzej
bytoby miedzy joga a tancem, tu nie potrafitabym
wybrac.

Co w nigj jest takiego rewelacyjnego moze kto$
zapytac. Joga daje wiele, gdy jg naprawde poko-
chasz, oddasz jej ciato i umyst. Daje Ci piekne ciato
(piekne, bo sprawne, mocne i rozciaggniete), daje
Ci rozluzniony, spokojny umyst. Niektérzy boja sie
medytacji, ale catkiem niepotrzebnie. Rzadko kie-
dy (zalezy to od nauczyciela) na poczatku zaczyna
sie od medytacji. Moim zdaniem, jako nauczyciela
jogi, na medytacje trzeba sobie zastuzy¢ - méwiac
zartobliwie, a na serio to trzeba do niej dorosnac.
Ale nie ma koniecznosci, aby kazdy korzystat z me-
dytacji. Moim uczniom méwie: ,stan w asanie (np.
pozycja jogi, np. vriksasana - drzewo) i wytrwaj
w niej przez kilka - kilkanascie oddechéw a to
bedzie Twoja medytacja - koncentracja.” Zawsze
bardzo wnikliwie obserwuje moich uczniéw i wi-
dze jak na samym poczatku sa spieci, nie potrafig
zrobi¢ wielu pozycji — asan, albo przychodzi im
to z trudem. Z kazdymi kolejnymi zajeciami joga
staje sie dla nich bardziej przyjazna. Az w koncu
widze i jest mi bardzo mito jak moi uczniowie ro-
big krok milowy i rzeczy wczedniej nie do przejscia
teraz robig bez trudu i do tego z petng swiadomo-
$cia. Z chwilg, gdy zaczynaja wykonywacd pozycje
z petng $wiadomoscia swojego ciata — ciesze, bo
teraz wiem, ze uzyskatam to o co mi od poczatku
chodzito - wtasciwa, zdrowa postawe. Bo joga to
nie tylko zbiér asan na sali, to takze wpojenie so-
bie pewnych nawykéw na co dzien. To petna kon-
trola nad swoim ciatem zupetnie podswiadomie.
Gwarantuje to zdrowa postawe, zdrowe kolana,
stawy, zdrowy kregostup kazdego dnia. Czesto
stysze od moich ucznidw, ze przypominaja im sie
w pracy, na ulicy stojac na $wiattach moje uwagi
z zaje¢ dotyczace postawy, i to mnie bardzo cieszy.

Dorota Kowolik
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NIEWIELE

Krystyna Herman

NIEWIELE POTRZEBA BY POCZUC SIE LEPIEJ
WYSTARCZY 1%

Pod takim hastem 18 kwietnia o godzinie 14.00
ruszyt ulicami Szczecina zabytkowy tramwaj typu
,N”" Celem akcji byto informowanie mieszkarncow
Szczecina o mozliwosci przekazania 1% podatku
dochodowego za rok 2012r. na rzecz organizacji
pozytku publicznego dziatajacych w naszym mie-
Scie. Wsréd 150 szczecinskich OPP jest od r.2004
réwniez Stowarzyszenie Amazonek ,Agata”.
Upowaznione do korzystania ze wsparcia darczyn-
cow takze w naszym jubileuszowym dwudziestym
roku dziatalnosci miatysmy jeszcze jedna mozli-
wos¢ starania sie o pienigdze na nasza statutowg
dziatalnos¢.

A jest o co walczy¢. W ubiegtym roku (za 2011) tyl-
ko 43 % podatnikéw przekazato swéj 1% podatku
potrzebujacym i byta to niemata kwota.

W dwugodzinng ,wyprawe” wyruszylySmy wraz
z grupg wolontariuszy z Polskiego Zwigzku Gtu-
chych, Stowarzyszenia Pomocy Autystom i SOS
dla Rodziny.

Byli to w wiekszosci mtodzi ludzie ale my ,Agatki”
miode szczeg6lnie duchem, réwniez z werwa za-
checatysmy mieszkarcow do dzielenia sie wiasnie

POTRZEBA

BY POCZUC SIE LEPIEJ

ze Stowarzyszeniem Amazonek swoim jednym
procentem.
Wandzia Bujnowska, Tereska Kowalska, Bogusia
Kusnierz czy Joasia Pawlaczyk z gracja ,wdrapy-
waty sie” do wagonu po ustyszeniu zabytkowego
dzwonka(niestety nie byt to wagon niskopodto-
gowy". Postoje byty krotkie aby nie zaktocic¢ ko-
munikacji liniowej. Przekonata sie o tym Karina
Wojtowicz. Nasza klubowa kronikarka z takim
zaangazowaniem dokumentowata przebieg ak-
¢ji, ze nasz ,wesoly tramwaj"” odjechat bez niej.
Moze nasza kolezanka chciata mie¢ super fotke pt.
Jtramwaj znikajacy w perspektywie Al. Piastéw"?
Ale Karina nie data sie ,zgubi¢”i wkrotce dotaczyta
do nas,
Byfa to udana akcja wspierana przez Biuro ds. Or-
ganizacji pozarzagdowych UM Szczecin pod patro-
natem Prezydenta Piotra Krzystka
Jedyny (trudny do wytrzymania zgrzyt) byt na linii
koto- szyna. Tak gtosny chwilami, ze dodatkowo
zwracaliSmy uwage przechodniéw. Nasz specjal-
nie oznakowany tramwaj wywotywat ich usmie-
chy i zainteresowanie.
Kazdego roku wzrasta swiadomos¢ Polakéw i na
pewno takze w 2013r. szczecinskie organizacje
pozytku publicznego beda miaty wieksze $rod-
ki (rbwniez nasze stowarzyszenie) aby wspierac
potrzebujacych a sze$¢ Agatek dotozyto do tego
swoja cegietke.

Krystyna Herman

Nie jest sztukq nigdy nie upasc lecz z kaz-
dego upadku zwyciesko sie podnosic.

Przystowia chiriskie
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Krotkie wspomnienia Ochotniczki

KROTKIE WSPOMNIENIA
OCHOTNICZKI

20-ta rocznica powstania naszego klubu to powéd
do refleksji, zastanowienia sie i zadumy. Powéd do
spojrzenia wstecz i oceny przebytej drogi.

Mimo uptywu czasu, mimo rozmaitych zmian
w réznych dziedzinach naszego zycia, sytuacji
spotecznej i politycznej — te problemy przezywane
sa tak samo dramatycznie.
To nic, ze jest Internet, bogata literatura, media
oswojone z tematem. Dla kazdej kobiety poczatek
zmagan z rakiem piersi jest wcigz trudny.
Tutaj zaczyna sie rola Ochotniczek. To one pierw-
sze pokonuja bariere psychologiczng docierajac
do szpitalnych t6zek, niosgc nadzieje i wsparcie.
Pochylaja sie nad kobietami, staraja sie przekonac
zeby sie nie przejmowac - nalezy walczy¢, zeby
pokonac chorobe.

Uwierz, zaufaj i walcz! Jest szansa - popatrz my
zyjemy.

Ale to nie jest tatwe. To rola trudna i odpowiedzial-
na, nalezy sie do niej dobrze przygotowac. Trze-
ba najpierw uporac sie ze swoimi problemami.
Powinny ming¢ co najmniej 2 lata albo dtuzej, od
wiasnej operacji, zeby i$¢ z pomoca innym kobie-
tom. Trzeba réwniez odby¢ odpowiednie prze-
szkolenia | i Il stopnia.
Ja pierwsze takie szkolenie miatam na turnusie
rehabilitacyjnym w Mielnie w kwietniu 1996 roku.

Wycisz mnie Panie

Wycisz mnie panie! Ustaw prace mego ser-
ca poprzez uspokojenie mojego umystu.

Wyréwnaj maj pospieszny krok wi-
Zjq wiecznego panowania czasu.

Daj mi, posréd zamieszania dnia codzien-
nego, spokdj wiecznych wzgorz.

Usun napiecie moich nerwdw i miesni
poprzez muzyke spiewajqcych strumie-
ni, ktérg przechowuje w pamieci.

Pozwdl mi poznac magie snu przywracajqcego sity.

Naucz mnie sztuki,,minutowych wakacji”
przez spojrzenie na kwiat, pogawedke z przy-
jacielem, poprzez pogtaskanie psa, prze-
czytanie kilku wierszy dobrej ksigzki.

Przypominaj mi kazdego dnia bajke o zajqg-
cu i z6twiu, ze powinienem wiedziec, iz wyscig
nie zawsze jest sukcesem, Ze Zycie jest czyms
wiecej niz tylko podnoszeniem tempa.

Pozwdl mi spojrzec na gatezie potezne-
go debu i zrozumiec, ze urdst duzy i sil-
ny, poniewaz rést wolno i solidnie.

Wycisz mnie Panie i spraw, abym zapuscit
korzenie gteboko w ziemie najwiekszych
wartosci Zycia, abym mdgt wzrastac ku
gwiazdom mego wspanialszego zycia.

Amen



Krétkie wspomnienia Ochotniczki

A prowadzita je p. Teresa Wysocka Bobryk. Potem
kolejne byly juz z p. Matgorzatg Adamczak na wy-
jazdachiw naszym klubie, z p. Teresg Turuk- Nowak
w Ciechocinku. Pamietam takze spotkanie w Swi-
noujsciu z p. Marig Rogiewicz z Torunia. W dniach
14-17 kwietnia 2005r. w poznaniu byty warsztaty
szkoleniowe | i Il stopnia. Wyktady prowadzita p.
Matgorzata Adamaczak i p. Dorota Owczarek psy-
cholog i terapeutka.

Wspomniatam juz, ze praca ochotniczek jest pracay
trudng i stresujgca. Mamy tg Swiadomos¢, ze nie
jest to praca tez medialna. tadniej wyglada sie
w kolorowym pismie czy w okienku telewizora
niz przy tézku chorej czy z telefonem przy uchu.
Ale jest to szczescie ze klub docenia zmagania
ochotniczek, bo przeciez ochotniczki pracuja tez
przy telefonie, na dyzurach, w biurze i potrzebuja
wsparcia kolezanek klubowych i zwyczajnie ludz-
kiej zyczliwosci.

Bytam ochotniczka czynna 14 lat a po opera-
¢ji mineto 18 lat. Odczuwam wielky satysfakcje
z mozliwosci pomocy innym kobietom zaréwno
w szpitalach jak i na co dzien. | to prawda, ze jak
zdecydujesz sie zosta¢ ochotniczka to jestes$ nig
wszedzie i bedzie to trwato tak dtugo dopdki zdro-
wie i sity pozwola. Duzo mam takich przyktadéw
w ktdrych trzeba byto zachowac sie jak ochotnicz-
ka. Stuzy¢ swoja wiedza, dodac¢ otuchy, wyttuma-
czy¢, uspokoic, pocieszy¢, dodac wiary.

Jest to mite, jak to buduje i zacheca do dalszego
dziafania. | tutaj przypominaja mi sie stowa Emili
Dickinson

LJesli zalecze choc jedno serce

Jesli choc jednej pomoge rozterce

Nie bede zyfa na prézno.”

Tak naprawde to mozna duzo pisac o roli i pracy
ochotniczki. A na zakoniczenie nasuwa mi sie tak
mysl a moze nawet zyczenie, zeby przynajmniej
raz w roku z okazji Dnia Wolontariatu wspomnie¢
o ochotniczkach, ktére skoriczyty juz czynna stuz-
be a czuja sie wciaz potrzebne.

Anna Mitek

Kobiety nie wybaczajq naszych bteddw; nie

wybaczajq nawet swoich wtasnych.

Alferd Capus

Piekno lutowego poranka.

Na sino-szarym niebie
Pétksiezyc lekko mruga
| zorza ré6zowo-ztota
Rozlewa sie wokofo.

Zza horyzontu wytania sie storice
Wielka ognista kula.

Barwy wschodzgcego dnia
Wypetnity mq dusze radosciq
I nic to, Ze termometr
Wskazuje minus 10 stopni Celsjusza.

Zapowiada sie piekny dzien.

Marta Matkowska
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LIST OD KASI |

Kasia Skumiai‘w

JTylko Zycie poswiecone innym
warte jest przezycia”
Albert Einstein

Ta dewiza przys$wieca mi od poczatku pod-
jecia pracy zawodowej, juz ponad 30 lat, a w na-
szym szczecinskim stowarzyszeniu od lat 18-tu.
Trudno wrecz uwierzy¢, ze juz tyle czasu jestem
razem z Wami.

Jestto dla mnie powdd do dumy, gdyz mam
poczucie, iz podczas naszych spotkan, zwtaszcza
tych indywidualnych na drenazach limfatycznych,
a takze w czasie ¢wiczen traktujecie mnie jak kole-
zanke, przyjaciotke, ktéra wystucha, zrozumie, po-
moze, doradzi, moze nieraz mocno zmeczy, ale to
wytgcznie dla zdrowia. Mam tez przeogromng sa-
tysfakcje i to z wielu powoddw. Raz, ze wiem w ilu
przypadkach udato mi sie poméc czy to z powodu
probleméw zdrowotnych ciata czy tez duszy, dwa,
ze akceptujecie mnie i macie do mnie zaufanie, co
jest najwazniejsze w relacjach miedzyludzkich, co
powoduje, ze bardzo lubie i chce pracowad i by¢
z Wami. Staram sie by¢ pomocna na ile mi tylko
wiedza, doswiadczeniei .... zdrowie pozwala.

Chciatabym abyscie Panie wiedzialy, iz ja
dostatam od Was rowniez bardzo wiele. Tyle zyczli-
wosci, usmiechu, dobrej energii, determinacji wal-
ki o zdrowie i szczescie nie sposéb przecenic. Je-

stescie dla mnie wzorem sity, determinacji i wiary
- uwazam, ze symbol dzielnej amazonki jest ide-
alnym odzwierciedleniem Waszych postaw. Dzieki
pracy w stowarzyszeniu caly czas sie doksztatcam,
zdobywajac nowa wiedze zwiekszam swoje kwa-
lifikacje i umiejetnosci. Bytam i bede zawsze Wam
za to wdzieczna. Dziekuje z catego serca w na-
dziei, ze nasza dalsza wspétpraca bedzie jeszcze
bardziej owocna i zadawalajaca. O tym jak bardzo
jestem z Wami zwigzana niech $wiadczy fakt, iz
pod koniec letnich wakacji, gdy klub jest jeszcze
nieczynny ja mniej wiecej od potowy sierpnia nie
umiem znaleZ¢ sobie miejsca nie mogac doczekad
sie wrzesnia i spotkan z Wami.

Tegoroczne 20-lecie Szczecinskiego Klubu
Amazonek swiadczy o sile i poswieceniu wielu ko-
biet, ktére bezinteresownie angazujac swoj czas
i mozliwosci stworzyty najlepszy w Polsce klub.
Wiem co méwie, gdyz jezdzac po kraju na rézne
szkolenia czy sympozja naukowe rozmawiatam
z wieloma rehabilitantami z innych miast. Takiej
siedziby, tylu réznorodnych zaje¢, organizowa-
nych spotkan i wyjazdéw, zapraszanych specjali-
stbw moga nam pozazdrosci¢ nie tylko kluby pol-
skie ale i europejskie.

Konczac, gratuluje wszystkim Paniom osia-
gnie¢ na kazdej niwie zycia, kibicuje na przysztos¢,
zycze zdrowia i samych dobrych wynikéw badan,
radosnych dni, realizacji marzen, spetnienia wszel-
kich oczekiwan, a takze znalezienia w zyciu wtasci-
wego balansu, zgodnie z cytatem:

,Ktos powiedziat mi, Zze zycie to miyriski kofo.
Obraca sie. Sztuka polega na tym,

Zeby ktos zatkat nos, kiedy jest pod wodq

I nie dostat zawrotu gtowy, kiedy jest na gérze”
James Baldwin

Zycze nastepnych, co najmniej 20-tu lat w Klubie
w tym samym lub wiekszym sktadzie.

Kasia Skumiat
rehabilitantka
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"WIEZA BABEL

Matgorzata Ktosowska

Wieza Babel - czyli dywagacje o mitosci, zrozu-
mieniu, zyczliwosci i o... cudzie?

Jak to jest z tg wiezg Babel? Kazdy tam mowi
w swoim jezyku i wszyscy sie wzajemnie rozumie-
ja?

Chyba znam odpowiedzZ na to pytanie. To jest tak
jak w naszym klubie: mnéstwo osobowosci i cha-
rakteréw, wiele pomystéw, spostrzezen, sposo-
bow ubierania sig, reakcji na rézne sprawy etc. etc.
wymieni¢ wszystkiego nie sposéb.

taczy i cementuje to wszystko pokora z jaka po-
chylamy sie nad zyciem, konsekwencja w ciagtej
obserwacji swojego zdrowia i jego nieustannego
kontrolowania. Czuje sie czescig tej spoteczno-
$ci i wiem, ze to o czym méwie jest odbierane ze
zrozumieniem, sympatig i zyczliwoscig i optymi-
zmem.

Ostatnio w nattoku obowiazkéw i ,ferworze walki
o byt” niestety zaniedbatam reke. | jak juz poczu-
fam ciezkiego nietoperza w lewym przedramieniu
to ucieszyt mnie w takiej chwili gtos z drugiej stro-
ny stuchawki ,Masaz? Zobacze co sie uda zrobic!
Pani Mirka jest jutro dtuzej i wydrenuje Ci tapke”
lub ,Zapytam. Jak Pani Kasia zgodzi sie cie przyjac
to oddzwonie” Czekam z niecierpliwoscia. Jest te-
lefon. Lece.

Masaz mija niepostrzezenie. Wychodze z mniejsza
o jeden rozmiar reka i dodatkowo z radg jakie ¢wi-
czenia wykonywac gdy boli kregostup i jak czysci¢
zeby aby by go nie przecigza¢ (oczywiscie na roz-

stawionych nogach) i jak kicha¢ by kregi szyjne nie
rozsypaly sie pod naporem sit natury (no jasne, ze
do tytu a nie do przodu). Jeszcze po dwa kawaty
- bo oczywiscie opowiadamy sobie ze wzajemno-
$cig, niczym na kursie zaawansowanej smiechote-
rapii. Wychodze z klubu o pare dekagraméw lzej-
sza, 0 3 kg szczesdliwsza z przeSwiadczeniem ze Tu
znajduje zrozumienie dla moich potrzeb, no i tak
cenne miejsce na zielonym materacu. Niezasta-
pione!

Ptace skfadki w biurze. Zyczliwa Basia uwaznie
wypisuje potwierdzenie. Usmiechnieta Halinka
wspomina o zapisach na turnus rehabilitacyjny.
Jest Asia i Rysia: ,Jak dawno cie u nas nie byto!” -
catus. Czuje sie Swietnie - od razu humor rosnie
na full!

Spostrzegam w klubie ,nowa twarz”. Zmartwiona,
przestraszona, zagubiona, patrzaca niewidzacy-
mi oczami. Stuchajac prawie nie styszy co do niej
mowi dyzurujaca kolezanka, dopytujac sie paro-
krotnie jak ,z tym... “mozna zy¢? Widze ja za jakis
czas. Sumiennie wykonuje rowerki na materacu
z optymizmem na twarzy i nawet usmiecha sie do
¢wiczacej po sasiedzku. Niepowtarzalne!

Taniec brzucha. Niejedna mruczy pod nosem ,Kto
by pomyslat, ze ja w tym wieku bede kreci¢ biodra-
mi tak jak w Bollywood!. Dobrze, ze mnie wnuczki
nie widza! A moze teraz ja je naucze sympatyczne-
go ukfadu” Fajne!

No i profesorskie spotkania, gdzie zdobywamy
niezbedna wiedze. Czujemy sie wyrdznione, ze je-
stesmy traktowane jak partnerki w walce z rakiem,
ktérym przekazuje sie nowinki genetyczne. To
wszystko stwarza poczucie bezpieczenstwa w ra-
zie ,W’, kierunkuje dziatania i daje duze wsparcie.
Niezapomniane!

Boze Narodzenie. llez naktadu pracy kosztuje or-
ganizatorki przygotowanie tego by wspélnie za-
sig$¢ przy wigilijnym amazonskim stole. Grono le-
karskie, profesorskie, administracyjne — zazwyczaj
spotykamy sie po przeciwnych stronach biurka,
stolu operacyjnego, aparatu rentgenowskiego.
Wydawatoby sie, ze my pamietamy i znamy ich
lepiej. Ale jakiez byto moje mite zaskoczenie gdy
profesor sktadajac mi zyczenia prosit abym po-
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zdrowita siostre. Pamietal! (Zreszta nie dziwie sie
Ze ja pamietat, bo to wyjatkowa osoba i nie sposéb
o niej zapomniec). Wzruszajace!

Staram sie wspiera¢ klub, amazonki oraz poten-
cjalne amazonki i darem uzdrowienia, ktéry otrzy-
matam podzieli¢ sie z innymi. Stuze rada i staram
sie wesprze¢ i wiasciwie pokierowac¢ osobami,
ktére spotykam z podobnymi problemami co ja.
Ostatnio znajoma w ten sposéb unikneta odjecia
catej piersi. Wytuskano jej tylko nieproszonego go-
$cia z tej jednej, ale i z drugiej piersi, ktéra pono¢
miata by¢ zdrowa. Inna poszta za mojg namowag na
mammodgrafie i jest juz po,mammotomie”. Jak by
sie to skonczyto gdyby nie nasze rozmowy, strach
mysled.

Przy okazji wspominania tych najtrudniejszych
chwil w moim zyciu dojrzewa we mnie przekona-
nie, ktore dopiero teraz mam odwage sformuto-
wac i ,nazwac po imieniu” Styczen 2005 - wspa-
niaty wyjazd w géry i nauka jazdy na nartach. Luty
-.... stres, niewiele pamietam. Marzec - chemiote-
rapia prawie z marszu: pierwszy dzien - sterydy,
drugi dzien - chemia (taksoter) i kolejne siedem
dni - bez jedzenia, na wodzie, bez sit. | tak do maja.
Byt to rowniez czas wielkiej préby zycia i dni ,od-
chodzenia do domu Ojca” naszego papieza Jana
Pawta Il. On cierpiat tam w Watykanie, a ja u siebie
w domu - oboje prawie na granicy swiadomosci.
Chwile te jednoczyty nas w gtebokiej modlitwie. Ja
sie modlitam o jego zdrowie, jego prositam o wsta-
wiennictwo u Ojca za mnie. | okazato sie ze On byt
zdecydowanie skuteczniejszy ode mnie.

| to jest jego wielkos$¢ i to jest ten cud. Bo jak by
na to nie patrzec to po primo - zachorowatam na
poczatku roku jak byly w budzecie szpitala pie-
nigdze na leczenie i po secundo - zastosowana
drakonska chemia spowodowata ze po 3 cyklach
guz sie, ,zmydlit” tak, ze zaczetam mysle¢ o tym
aby nie poddawac sie mastektomii, co oczywiscie
bytoby nierozsadne, tym bardziej ze w ,prébkach”
pooperacyjnych stwierdzono obecnos¢ komérek
wrrrrakowych.

Przezytam to i nie zwariowatam dzieki kobietom
mojego zycia: Mamie i Siostrze. Po telefonie ze
,€08" mi jest, lwonka rzucita wszystko i za godzine
towarzyszyta mi w uktadaniu planu strategiczne-
go w skutecznej walce z nieproszonym gosciem.
Ona posiada tak zwang madros¢ zyciowg. Wystu-
cha, spojrzy, zastanowi sie i od razu wie co trzeba
robi¢. A do tego ma ogromng wiedze, zdolnos¢

wiasciwej oceny sytuacji i dobre pomysty, tak po-
trzebne gdy ja statam sie kompletnie bezradna,
trafiona nagta diagnoza. Sama nie databym rady.
Czy najpierw chemia, czy najpierw operacja? Do
kogo pojs¢? Komu zaufac? Kto doradzi najlepiej?

Bbég dziata poprzez ludzi ktérych stawia na dro-
dze zycia. Ja to doswiadczytam, bo spotkatam sie
z duza zyczliwoscig i ogromna mitoscia.

Myslatam, ze mam to juz za sobg, ale jak to wspo-
minam to znowu ptaczg, ale tylko chwilke.

A w ogole myslac o sobie uwazam, ze nalezy zmie-
ni¢ stereotyp amazonki jako kobiety bez piersi na
obraz walczacej i silnej osobowosci.

Klub to fajna rzecz i c6z tu chciec jeszcze!
Tylko zdrowia wszystkim zyczy¢. Szacun.

Matgorzata Ktosowska

Poezjo pani piekna i zwiewna
Przemykatas sciezkami mego zycia,
Gdy biegtam widywatam rqbek twojej szaty.
Wiem, ze zyjesz w Spiewie ptakdw i w zapachu bzu,

Ale oddalitam sie btqdzqc
Po bezdrozach stabosci i cierpienia.
Pragne bys wrécita do mnie
Lotna i swobodna,
Gdy padam i znéw sie podnosze.

Bys wrdcita do mego serca i zycia,
Abys rosta we mnie, jak chleb w dziezy,
| data sie opisac
Abym mogta podzielic sie tobg,

Gdy czasem na tej sciezce do wedrowania
Co zyciem sie zwie
Spotykam ludzi, ktorzy jak ja
Pragnq byc¢ blisko Ciebie.

Krystyna Staniszewska
w czerwcu 2013r.
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Joanna Lukomska

,To mozliwos¢ spetnienia marzen spra-
wia, Ze zycie jest tak fascynujqce.”
Paulo Coelho

Czy warto...?

Jest to pytanie jakie zadaje sobie od lat w réznych
okolicznosciach zycia i przyrody.

Towarzyszy mi od zawsze, od kiedy pamietam.

Czy kto$ z nas nie zastanawiat sie kiedy$
nad odpowiedzia. O ile wiem wszyscy. Z roznym
skutkiem i efektem.

Czy warto jes¢ wszystko?

Warto chociaz po to aby sprébowa¢, aby poznac
rézne smaki, by umie¢ wybrac¢ ulubione.

Czy warto uczy¢ sie, chodzi¢ do szkoty?

Warto, bo staniemy sie przez to i dzieki
temu madrzejsi, poszerzymy horyzonty, rozwinie-
my sie, osiagniemy w zyciu wiele itd. itd.itd....
Czy warto sie gniewac, kiéci¢, obrazac?

- Nie warto, gdyz zatruwa nam to spokdj,
niszczy zdrowie i nie uczy niczego i do niczego nie
prowadzi.

Czy warto pracowac?

Warto, bo jest to skuteczna metoda na osiggniecie
celu, satysfakcji i wtasny rozwoj,

Czy warto kocha¢?

Odpowiedz nasuwa sie sama.

Oj warto, warto. Kocha¢ swiat, ludzi, zwierzeta
i samego siebie co najwazniejsze a tak bardzo
niedoceniane. Czasem nawet Zle postrzegane.

ZIMOWA WIOSNA

Sciezka cieni wyryta
na scianie zycia.
Mysli puste, chtostane
biczami wiatru.
Zmierzch,
bielejqcy sniegowymi
wyrwami,
porywany szarpigcym
... huraganem bezlitosci.
Taki swiat
... Zima taka! odbierajqca
nawet ukryte posréd
czarniejgcych obtokdw,
prawie martwe promyki
sforica.

Zamet i bezradnos¢ szarpana
smutku huraganem...,
azamiast
jasniejgcych promieni
tegorocznej wiosny,
Zimowo-wiosenny
swiqteczny wieczor...!

Szczecin..., Wielkanoc 2013 r.
- Joanna ZurawskaFlemming
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Czy warto...?

A przeciez skoro nie kocha sie siebie nie kocha sie
innych.

Mozna by zadawa¢ to pytanie milion razy
i zawsze bedzie odpowiedz. Mnie to pytanie od lat
wielu kojarzy sie z tym jednym.

Czy warto pomagac?

Zawsze warto bo przeciez nie jesteSmy
sami na tym Swiecie, kto$ kiedys nam pomogt,
pomaganie to radosc i satysfakcja a widzie¢ efekt
w postaci zadowolenia osoby ktérej pomagamy to
jest juz bardzo warto.

Pisze tak troche jakby bez zwigzku z naszym
waznym Leciem ale to tylko tak moze sie wyda-
wad. Wiodfam sobie spokojne zycie zadowolona
z tego co mam i robie. Pomaganie innym miatam
wpisane w zycie, bo tak mnie wychowali rodzice.
Miato to zupetnie inny wymiar ale zawsze znalazt
sie obok mnie kto$ komu trzeba byto podac¢ reke.
Nie zastanawiatam sie nigdy nad tym czy to zycz-
liwos¢, czy charakter, czy potrzeba. Tak byto i juz.
AZ niespodziewanie (jak dla wszystkich w takim
momencie) zetknetam sie z diagnoza rak piersi.
Nie chodzi tu teraz o mnie, bo wczesdniej to byto
spotkanie raka z mojg Mama. Niezbyt dluga to
byla znajomos¢ ale bardzo intensywna. W pew-
nym momencie potrzebna byta pomoc. | tak na-
gle jak i diagnoza pojawili sie wokét ludzie, ktorzy
nie zastanawiajac sie dtugo zorganizowali grupe
wsparcia, jak jg nazywali$my i pomagali we dnie
i w nocy, pare miesiecy. Dlaczego o tym pisze. No
wiasnie w kontekscie czy warto. Mama byta oso-
ba, ktéra byta tam gdzie potrzebowano wsparcia
w réznych aspektach i to co dla innych robita do
niej w najmniej oczekiwany sposéb wrécito. Nie
bylo wtedy Stowarzyszerh Amazonek, tak rozwi-
nietej rehabilitacji, Byli za to ludzie, ktérzy wie-
dzieli, ze warto...

Rak wygrat z Mamga, potem poczekat, przyczait
sie, i po paru latach zaatakowat mnie czyli kolejng
ofiare w rodzinie. | tu znéw sie pojawia pytanie czy
warto. Z rakiem wszystko warto.

Warto sie bada¢, warto sie leczy¢ mimo, ze ciezko
bywa, warto wierzy¢, ze to nie wyrok i da sie go
pokona¢, warto walczy¢, warto dbac o zdrowie fi-
zyczne i psychiczne- ¢wiczac, pracujac, spetniajac
marzenia, ktére warto mie¢ zawsze. Warto marzy¢,
tanczy¢, Smiac sie, $piewac, podrézowad, rozwijac
sie, kocha¢, wierzy¢ w siebie, podziwia¢ przyrode,
by¢ w zgodzie z samym sobg i innymi, warto lubi¢
ludzi, dawac innym i sobie szanse.

Mogtabym tak diugo bo to jest obraz amazonki.
Nie konkretnej ale tak ogdlnie.

Takie sg nasze dziewczyny z ktérymi spotykam sie
na co dzien i od swieta. Dzielne, madre i piekne.
Niezaleznie od wieku, zawodu, zasobnosci port-
fela czy stanu rodziny. Choroba zmienita ich zycie
zapewne, czasem wyglad a na pewno sposéb my-
Slenia.

W moim przypadku moge $miato napisa¢ co$ co
zbulwersowac moze czytajacych te stowa — ale by¢
moze nie amazonki bo one zrozumieja. Czy warto
byto lamentowac ze choroba, ze strach, bdl, nie-
pewnos¢, brak piersi, dlaczego akurat ja....

Nie warto. Gdyby nie to co mnie spotkato nie
bytoby mnie teraz takiej jaka jestem. Nie zrobita-
bym tak wiele dla siebie i innych, nie spetnityby sie
moje marzenia, ktérych mam jeszcze mndstwo.
Zycie z AGATA w tle a czasem w roli gtéwnej (poza
Rodzing, ktéra jest najwazniejsza na Swiecie), daje
site, motywuje, spetnia, daje rozrywke, zmusza do
rozwoju, powoduje rados¢ i tzy, wydobywa co do-
bre w cztowieku, uczy pokory itd. itp. itd.

Jeszcze nie tak dawno jakby wydawac sie mo-
gto pisatam o sobie z okazji swego matego
5- lecia od operacji a teraz juz 15 lat nie wiem kie-
dy mineto.

Po drodze tak wiele wydarzyto sie. Rosna
mi moje wnuczeta kurczeta mam ich juz trojke,
$wiat sie zmienia a ja na nim wcigz trwam i zamie-
rzam tak dalej w dobrym zdrowiu i urodzie czyn-
nie z AGATA wespét do setki co najmniej.
A moze diuzej:)

Joanna tukomska

Nie pomaga sie ludziom,
robiqc za nich to,
co sami mogq zrobic.

Abraham Lincoln - polityk Prezydent USA
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Mir Szymarnska

Pazdziernik, listopad, grudzien... itd. Od czegos
trzeba zaczad... ile czasu jestem z WAMI ?

W pazdzierniku 2013 minie 4 lata. Dzisiaj jest do-
bry dzieni na napisanie, ze sita jest KOBIETA.
Zaczynatam ta podréz w ciemno. Podjecie pracy
z kobietami po mastektomii byto dla mnie spo-
rym wyzwaniem. Rozmowy z Kasig dodawaty mi
pewnosci siebie, ale i tak nie wiedziatam czy dam
rade w pracy z samymi KOBIETAMI. Wczes$niej pra-
cowatam z réznymi pacjentami a tutaj miatam
wejs¢ w waska specjalizacje ...no i wesztam. Czas
tak szybko mija, a ja z dnia na dzien staje sie coraz
bardziej KOBIETA. Trudno mi zebraé mysli w stowa
i dlatego pozwole sobie skorzysta¢ ze wsparcia
felietonistki Matgorzaty Domagalik, ktorej pidro
pisarskie byto dla mnie inspiracja do nazwania
rzeczy po imieniu.

Czym jest dla mnie wspotpraca z AGATAMI? Naj-
ogdlniej i najprosciej rzecz ujmujac to jest ciggta
wymiana informacji o zyciu... Rozmowy z bliskimi
mi kobietami, ktére nie boja sie odstonic¢ tego, kim
sq naprawde. Kontakt z kazdg z WAS jest dla mnie
zrodtem informacji o tym KIM JEST KOBIETA. Za
kazdym razem co$ przykuwa moja uwage: stowa,
gesty, miny. Staja przede mna KOBIETY oryginalne
i niepowtarzalne, ktére wtasnym zdaniem, drob-
nymi kroczkami i pod prad, odkrywaja cos, co kie-
dy$ wydawato sie poza ich zasiegiem. Nie musza
niczego udawac, nie musza by¢ skrojone na miare
oczekiwan $wiata za oknem. One juz co$ przezy-

ty. Staly sie doroste. W tej szkole zycia kazda z Was
jest jedyna, osobna i niepowtarzalna - dla siebie,
dla mnie i dla innych. Poczucie wtasnej wartosci
to rzecz bezcenna. To cecha osobowosci, ktéra do-
tyczy tych, ktérym w zyciu chce sie wiecej, ktérzy
siegaja marzeniami tam, gdzie innym nie starcza
nie tylko talentu, ale przede wszystkim odwagi.
Zycie w KLUBIE AGATEK to wir emocji, pragnien,
radosci, odwaznych i szalonych mysli, ale czasami
tez obaw... ktére doprowadzajg KOBIETE do takie-
go miejsca, w ktérym jest jeszcze duzo do przero-
bienia.

I w takim momencie WY KOBIETY! WY AGATY! bie-
rzecie sie za bary z wlasnymi stabosciami i uczycie
sie wzajemnie odpowiedzialnosci. Jest w tym wiel-
ki trud, ale i nagroda. Patrzac na to czuje ogromna
satysfakcje, ze w kazdym momencie mozna zacza¢
zycie od poczatku. Porzadkowac je, nadaé¢ mu wia-
sciwe i wazne dla nas proporcje. Chciatabym zeby
Wasz apetyt na marzenia byt nieograniczony. Zeby
w WASZYCH gtowach rodzity sie pytania - jesli nie
teraz, to kiedy? - jesli nie ja, to kto?

Ja dzieki NASZYM rozmowom o zyciu przestatam
bac sie zycia i zaczetam cieszy¢ sie tym, co w nim
i znim juz zrobitam.

Dziekuje WAM za to.
Mira.

Z kobietq nie ma zartéw - w mitosci czy w gniewie.
Co mysli, nikt nie zgadnie; co zrobi nikt nie wie.

Aleksander Fredro
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PRZEMYSLENIA O
STOWARZYSZENIACH

Sabina Mikee

Czytam Wasz biuletyn i juz Asia tukomska na
pierwszej stronie rozczula mnie swoja zyczliwa
twarza i stowami, ze ,Stowarzyszenie ... szuka
ciagle czegos co rozjasni twarze kolezanek, bo na-
sze jasnieja na sama mysl, ze co$ robimy” W tym
momencie podnosi takze nastréj niczym swiatto
odbite wszystkim czytajagcym. Kochane Amazon-
ki, nasze bohaterki zrobity wiele i pomagaja nadal
walczy¢, jako stowarzyszenie, aby dzisiaj leczy¢ sie
na poziomie najnowszym. Pracuje juz wystarcza-
jaco dtugo, aby obserwowa¢ wiele etapéw wdra-
zania do leczenia waznych lekéw w raku gruczotu
piersiowego. Przed latami osiemdziesigtymi stoso-
wano w ramach hormonoterapii anty estrogeno-
wej Testosteron, po ktérym jako powiktanie poja-
wiato sie owtosieni typu meskiego. Pamietam jak
cieszyly sie pacjentki na pojawienie sie nowego
leku Tamoxifenu. Wreszcie byt lek, po ktérym nie
byto zbednego owlosienia. Mam w pamieci taki
dyscyplinujacy telefon w epoce PRL-u z Wydziatu
Zdrowia w Szczecinie, z pytaniem dlaczego wypi-
satfam recepte na Tamoxifen (Interweniowat don
minister zdrowia na skarge swojej chorej kolezan-
ki) i czemu nie pisze recepty na odpowiedniki. Nie
bylo woéwczas réwnowaznego leku. Urzednik le-
karz zatelefonowat takze do szpitala i wywart taka

presje na dyzurnej mtodej lekarce, ze ta ze strachu
wydata jedno opakowanie zreszta leku innej pa-
cjentki. Lek byt wéwczas absolutna nowoscia i nie-
wiele pojawiato sie opakowan w Polsce zapewne
z powodu wysokiej ceny. Dziwit sie minister, cho-
ciaz doskonale wiedziat, ile leku kupit z zagranicy.
Dyrektorowi Wydziatu Zdrowia w tamtych latach
podlegaty apteki i wiedziat jakie miaty mate bu-
dzety. Dzieki reformie ubezpieczerr zdrowotnych
zmienity sie zasady. Tamoxifen zostat zaliczony do
lekéw onkologicznych refundowanych i zaistniat
w powszechnym stosowaniu. Duza role odegra-
ty stowarzyszenia pacjenckie w propagowaniu
powszechnosci leku oraz promowaniu badan,
receptoréw estrogenowych aby wiedzie¢, u kté-
rych chorych na raka piersi lek moze by¢ skutecz-
ny a u ktérych nie. Pojawianie sie nowych lekéw
to budzenie nadziei na lepsze przezycie. Zawsze
popieratyscie nowosci, chociaz nie wszystkie spet-
nity oczekiwania. Hiobowa nadzieje w raku piersi
przyniosto odkrycie lekéw z grupy taxandéw. Hit
lat dziewiecdziesiatych ! Koncerny farmaceutycz-
ne przygotowaty w swoich laboratoriach nowy
obiecujacy lek, ale podyktowaty wysokie ceny
bezwzglednie egzekwujac poniesione koszty. Po
drugiej stronie znalazly sie aktualne pacjentki lub
instytucje odpowiedzialne za leczenie. Budzety
szpitalne nie wytrzymywaly takiego obciazenia.
Dochodzito do salomonowych uméw na kilka
cykli lekédw, dramatyczne decyzje rodzinne i spo-
teczne. Sprzedaze leku byty wysokie i liczba pro-
ducentéw zwiekszata sie. W koncu z powodu kon-
kurencji, ceny lekdw obnizyly sie i obecnie nie ma
problemu ze stosowaniem lekéw z grupy taxanéw
dalej docenianych. Teraz pacjentki czesciej prosza
o inny drogi tzw. "inteligentny lek” herceptyne,
ktéry powinien dziata¢ swoiscie w chore komoérki.
Sporo byto emocji i dramatéw pacjentek zanim
uscislono, ze lek jest szansg dla chorych z wysoka
nadekspresja HER.

Przypominam o tych faktach z przesztosci, bo
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Zadanie

Wytyczytam sobie ramy:
byctuiteraz
i nie wazne co byto
tego sie juz nie zmieni.

Wyznaczytam sobie prawo:
zyctuiteraz
tuli¢ promienie sforica
unikac przesztosci cieni.

Wytyczytam sobie cel:
chciec tu i teraz
zmieniac przysztosc¢
swojego swiata.

Wiedziec tu i teraz,
ze by¢, zyc i chciec¢
wiecej niz przedtem
to zadanie na lata.

Zy¢ w zgodzie z samq sobg,
nie traci¢ bezpowrotnie dni,
byc¢ dla swego zycia ozdobg
»,Dopdki demon smutku spi”

Marta Matkowska
Styczeri 2013r.

pomagam w walce o lek dla miodej kobiety
w tzw. chorobie rzadkiej. Nie wazne jakiej. Prowa-
dzi do kalectwa i do smierci. W Polsce odnotowuje
sie kilkadziesigt chordb rzadkich. Jest lek hamuja-
cy rozwoj choroby. Koszt leczenia jest wielki. Jak
udzwignac ciezar leczenia. Pacjenci i ich rodzi-
ny zorganizowali sie w stowarzyszenia. Nie maja
jednak wielkiego przebicia, bo jest ich poréwny-
walnie niewielu. Minister zdrowia nie chce wzig¢
odpowiedzialnosci za wydanie wielkich pienie-
dzy. Brak refundacji dla rzadkich chordéb, to jakby
,0szczedzanie pieniedzy podatnikéw”. Czyzby?
Rodzice chorych dzieci, to tez podatnicy. Gdy zdo-
bywaja lek sami poprzez rézne inicjatywy spotecz-
ne, to takze zabierajg pienigdze podatnikéw! Leki
refundowane ulokowane w programach powodu-
ja, ze producent ma staty dochdd, dzieki czemu
moze pracowac dalej nad lekiem. W ten sposéb,
nawet w rzadkich chorobach moga tanie¢ leki.
Inaczej nic sie nie zmienia. Wreszcie, jakiego rodzi-
ca przekona argument urzednika: ze za prowadze-
nie kilku chorych moze wyleczy¢ wiecej ale innych
chorych.

Wasza sita i moc Amazonki to dla innych stowa-
rzyszen niedoscigniony wzér i sprawa do pozaz-
droszczenia. Mozecie by¢ pogodne. Uczynityscie
ze swojej sprawy orez w walce o swoje zycie i do-
skonale wzajemnie sie wspieracie. Wiecie wszyst-
ko o swojej chorobie. Ja wiem, ze wyniki co do
przezy¢ w naszym kraju jeszcze nie sg tak dobre
i jest jeszcze duzo do zrobienia a i nauka dostar-
€za nam nowosci. Jest co robi¢. Wyobrazacie sobie
Panie jaka droge maja do wykonania ci od rzadko
wystepujacych schorzen ? Na kogo moga liczy¢ ?
Jak sie przebic¢ ? Kto sprawi, ze i tam na twarzach
pacjentow pojawi sie usmiech. Na koniec przyszto
mi do gtowy, ze moze ktos pomysle¢, ze prébuje
odwréci¢ problem. Nie, to nie tak. To po prostu
wszyscy chca zyc i jezeli mozna to zdrowo.

Sabina Mikee

Kobiety sqdzq, ze 2x2 da piec, jesli wystar-
czajqco dtugo bedq ptakac i dgsac sie.

Georg Eliot
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OPOWIASTKI
WAKACYJNE

Bogusia Szponarska

Witajcie Kochane pisze z nadzieja, ze prze-
czytacie i ze nie porusze zbyt duzo watkéw na raz.
Przed 11-laty smutek wielki, bo choroba.
Jednakze dzieki Kochanemu Stowarzyszeniu
Amazonek w Szczecinie i jeszcze bardziej Kocha-
nej Rysi i innym kolezankom podniostam gtowe
po chorobie i z wdziecznoscig zaczetam smako-
wac zycie.

Wrazenie wielkie zrobita na mnie pierwsza
wigilia w Klubie i profesora przepieknie grajagc do
wtéru koled na harmonijce, On uswiadomit nam
aby chwyta¢ wyjatkowe piekne chwile, cieszac sie
z dni ktdre otrzymatysmy dodatkowo od zycia.
Dziekuje za te wigilie i wiele innych imprez, wyjaz-
dow. Dziekuje Kolezanko organizujacym te przy-
jemnosci dla nas.

Dziekuje, za mozliwos¢ pracy w wolontariacie, by-
cie ochotniczka odwiedzajgca chorych. Jest to dla
mnie wielka satysfakcja.

Wakacje na wsi wspominam jako pierwszy
wyjazd po przejsciach chorobowych. Na znajo-
ma wies$ pojechalismy, gdzie piesek czarny Misiek
z oczami przepastnie brazowymi
i przyjaznymi, powitat nas jako pierwszy czyniagc
runde pieciokrotna na podworku z okazji przyjaz-

KOLACJA DLA TROJGA

...niebo..., jak urywki snéw
podzielone chmurami
na skrawki marzen,

spotkaliSmy sie
w Ogrodzie Wspomnien,
zeby przezy¢ nastepnqg
kolacje naszej znajomosci. ..

tylko... tym razem
bedzie to...
kolacja dla trojga...
dotqczyt do nas Ksiezyc...!

przeglqda sie spokojnie
w katuzy tez, posrodku ktérej
ustawiono kolacyjny stot...

wokdt okna... jak Oczy Duszy
wpatrujq sie w cisze wieczoru
naszej ksiezycowej przygody...!

Wieczdr..., 7 stycznia 2013.
- Joanna ZurawskaFlemming
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du gosci.

Potem wynurzyta sie kotka, inteligentna
bardzo, przyjazna dla nas moze ze wzgledu na in-
teresy? aby nam dzieci swoje kocie podrzuci¢, bo
niestety randkowiczédwna nieustannie co noc jest,
i ze facetow kocich uwielbiata duzych przystoj-
nych a co ??? sama bedac kruszynka.....
Ogladatam rankiem na spacerze, zobaczyta, mnie
i do dzieci migiem zasuwata.

W symbiozie zgodnej towarzystwo psie
i kocie zyjace, gdzie madra kotka wprowadza swo-
je potomstwo domu,
sama tam gdzie$ tam bara bara, potem przynosi
rano po malutkiej myszce dla kociat.

Widok nad widokami - poranny pyszczek mamusi
kociej i wiszgce z niego mate tapki i ogonek mysi,

A do spania niezmacona cisza.., oprécz
ropuszek, ktore piekne inaczej, bo szerokiej i chla-
powatej urody kropkowane wiecej lub mniej, jed-
nakowoz do tazienki dawaty rade przedostac sie i
nieraz w nocy chlap i chlap....

Maz spoko.. na szufelke i przez okno fazienkowe
na trawnik.....
Cieszymy sig, ze czyste srodowisko tak?

Do lasu na spacer wedrujac spokojnie,
ogladamy kozy w gospodarstwie przy znajomym
lesie, superowskie zwierzatka, przez swoje beee...
tyle nam opowiedzg a potem spokojnie skubig
trawke swoimi kozimi mordkami.

Swietnie sie maja w srodowisku dobrym bez che-
mii. Powracajac zegnamy kozki - one tez

swoim beee..... na dobre i zte oczywiscie.

Za rok powrdcimy obejrze¢ Was mimo, ze gdzies
w $wiat poniesie nas pewnie tez...

Wspominam...... te wspomnienia lepiej wy-
chodza niz pamie¢ o wczorajszym dniu?
Staba pamiec jest o tyle korzystna, ze mozna kilka
razy cieszyc sie ta sama rzecza po raz pierwszy
(Julian Mikotajczak)

Ale do ltalii jakiejs trzeba by byto lub do in-
nych miejsc w Europie?
Alboz ciagnie i dalej? Dusza szwedacza wigczy sie
nieraz, cho¢ z sitami nie za mocno.
Lecz na mysli mam ostatnig podréz mojego zycia
--do Jordanii i I1zraela.
Od Szczecina na lotnisko w Warszawie tyle lat
Swietlnych... tzw. Okecie, terminale takie i owakie,

wredne, nieprzyjazne.

Jaki architekt wymyslit te rusztowania metalowe
jakby niedokonczone budowle byty?

Poznatam po kilkunocnych spedzonych tam go-
dzinach. Nam z kolezanka nie podobato sie oj nie.
Ochrona wspaniata, ale bez zadnego info rejs do
Jordanii gdzie? Bieganina po terminalach chyba
dla rozgrzewki, obstuga nie wiedziata skad.

Jakiez to zatem wiasciwosci lotne bedzie miat ten
pojazd?

Miat piekne i obstuga tez... braw za super
ladowanie nie zatowalismy.

Tam bardzo inne wrazenia, na inng opowies¢.
Wynagrodzita nam nieco te smutki podréz PKP
kiedy spotkania byly swietne z pasazerami, z po-
wrotem sypialny niewykorzystany, bo arabskie
i zydowskie jedzenie pozwolity zwiedza¢ toalete
mimo sypialnego.

Do W-wy przyjazny pan nam sie trafit, cze-
stujac Jasiem wedrowniczkiem, my nie bo do Jor-
danii, wiec sympatycznie przeprosit i sam popijat
colg, opowiadajac nam fajne rzeczy chwalac co
chwila--mistrzostwo $wiata -takie panie -.

Na dworcu odprowadzit nas gdzie trzeba i poze-
gnat. Swietny warszawiak od urodzenia - nie przy-
jezdny, tak moéwit.

Ze przyjezdne do Warszawy mniej sympatyczne
osoby s3?

Pamietam przyspiewki niezyjacego moje-
go Taty, éwczesnego wojta podwarszawskiego,
gdzie jego chrzestna cérka Danusia do Warszawy
wyjechawszy z mezem swoim po kariere, powra-
cawszy nieraz do rodziny, odwiedzata nas.
Najpiekniejsze warszawianki to przyjezdne - za-
wsze ustyszata te piosenke od mojego Taty, za Ire-
na Santor oczywiscie.

Smiatam sie z tego, bo¢ my kobietki w stoli-
cy czesto bywalismy (przecie tak blisko byto)
na zakupach i w teatrach Syrena i innych.

Jednakze ciesze sie, ze w Szczecinie miesz-
kajac od wielu lat znalaztam tak przyjazne Kobiet-
ki w klubie naszym, wszelkie wsparcie i oparcie
-gdziez jest tak dobrze?

Wiem, ze nigdzie. | ze tesknie za Wami kochane ko-
lezanki i bede zawsze wracata do Was.
Sciskam Was gorgco.

Bogusia Szponarska
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Taniec

TANIEC |

Mirka Mackiewicz

Co to jest taniec?

To sita, ktéra wyzwala w nas adrenaling, daje nam
podswiadomie bycie szczesliwym, spetnionym
pewnym siebie. Problemy dnia codziennego od-
ktadane sa na pdzniej lub znikaja. Chcac tanczyc
musimy by¢ przekonani, ze tego chcemy.
Pamietam moje pierwsze spotkanie z tancem. Gdy
miatam okoto 4 lat mama zabrata mnie na wido-
wisko baletowe dla dzieci. Byta to moja mitos¢
od pierwszego wejrzenia. Juz jako mate dziecko
uczeszczatam do baletu. Trwato to okoto 11 lat.
Zawsze bardzo lubitam tanczy¢. Musiato uptynaé
kilkadziesiat lat abym znéw mogta spetnia¢ swo-
je marzenia. Wiadomo, ze nic nie dzieje sie bez
przyczyny. Kiedy przed 21 laty zostalam amazon-
ka a pozniej cztonkiniag — wdéwczas jeszcze klubu
amazonek, prébowatam znalez¢ sie w nowej rze-
czywistosci. Uczeszczatam na gimnastyke rehabi-
litacyjna, basen, wyjezdzatam na turnusy rehabili-
tacyjne. Zaczety nawigzywac sie nowe przyjaznie.
Na przestrzeniu kilkunastu lat zmienita sie siedzi-
ba klubu, zmienito sie nazewnictwo, zmienialy sie
kolejne zarzady. Od 10 lat Prezesem Stowarzysze-
nia jest Rysia tapko. Ona przez swojg charyzme,
ogromny potencjat organizacyjny daje nam wiele
zapatu do aktywnosci w naszym stowarzyszeniu
i na zewnatrz. Zaczely powstawac rozne kofa za-
interesowan. Rozpoczeto nauke obstugi kompu-
tera. Lekcji udzielata nam nasza kolezanka Jola

POWRACAJACA MYSL

... Przez zycie blyskawice
nadziei
prowadzq cztowieka,
oswietlajqgc jemu droge
do marzen.

Kazdy ma jakies marzenia
i czeka!
Czekajqc jednak
na mysl, zdanie przywotuje
,0Sstroznie z marzeniami,
bo spetnic sie mogq"..
Niech wiec Zycie, toczy sie
swoim rytmem,
amarzenia, idq... swojq
drogq.

Szczecin, 24 maja 2007 r.
~Agatkom” - Joasia

To czym jestesmy dla ludzi jest wazniejsze niz

to czym jestesmy we wtasnych oczach.

Zofia Natkowska - pisarka polska
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Siwiak. Korzystatysmy z sali komputerowej | LO
w formie grzecznosciowej ze strony dyrekgji szko-
ty. Rozpoczeto nauke jezykédw obcych (j. niemiecki
i j. angielski), Organizowane sg wycieczki krajowe
i zagraniczne, na terenie naszego miasta. W tym
roku zaczely sie zajecia tai chi. Od trzech lat jest
nauka tanca brzucha pod kierunkiem choreogra-
fa Doroty Hotownia. Poczatkowo podchodzitysmy
do tego z wielkim zapatem ale jak to w zyciu bywa
kilka kolezanek zrezygnowato. Na przestrzeni tych
3 lat w tancu orientalnym udziat biorg : Wanda Buj-
nowska, Jadzia Balsewicz,, Zosia Zgubiniska, Bogu-
sia Kusnierz, Daniela Kuszmar, Bogusia Szponar-
ska, Ania Mitek, Bozena Rosiak, Jadzia Wdowiak,
Ludwika Wtodarczyk i ja Mirka Mackiewicz.

Co wiemy o historii tego tanca?

Taniec brzucha ma rézne odmiany, nazewnictwo
w zaleznosci od regionu jak Pétnocna Afryka czy
Bliski Wschod. Tancerka za pomocg ruchéw inter-
pretuje poszczegdlne muzyczne. W ruch wchodza
biodra. Fale brzucha wywodza sie od tancerek Tu-
reckich. Ich styl to duza ruchliwo$¢ na scenie. Ma
wiele elementéw romskich jak podskoki, dyna-
miczne ruchy bioder a ruchy rak sa miekkie i ptyn-
ne. Ruchy bioder, delikatne gesty dtoni i ramion
w potaczeniu z muzyka i brzekiem orientalnych
0zddéb na biodrach pozwala kazdej kobiecie od-
kry¢ w sobie naturalne piekno i gracje. My stara-
ty$my sie temu podotac. JesteSmy zapraszane na
pokazy m.in. w domu kultury w Ptoni czy w Astro-
dance. Zawsze otrzymujemy bardzo dzé oklaskéw
i pochwat. To nasza najlepsza nagroda, ktéra daje
nam energii do dalszej pracy nad naszymi ciata-
mi. Kazdego roku w czerwcu jest pokaz tancow
orientalnych w naszym stowarzyszeniu. Poniewaz
jest to czas wyjazddw z rodzinami nie zawsze je-
steSmy w petnym sktadzie. Bardzo staramy sie aby
wszystko byto tadnie, sktadnie i radosnie. Kazda
Z nas czuje taniec na swoj sposéb. Bardzo lubimy
to co robimy bo daje to nam wiele satysfakgji. Jest
to dla nas ciezka praca, duzy wysitek dla naszego
ciata. Od dwoch lat nasza choreografka propo-
nuje nam pokaz tancéow indywidualnych naszej
wilasnej choreografii. W zesztym roku tanczytam
z Bogusig Kusnierz woogi boogi a w tym roku za-
proponowatam abysmy zatanczyly taniec afrykan-
ski. Przygotowujac choreografie zapoznatam sie
z materiatami aby zrozumie¢ kazdy ruch taneczny,
jakie znaczenie maja bebny i mentalnos¢ ludnosci
afrykanskiej. Postaratam sie w pigufce przekaza¢

Niewinnos¢ mezczyzny zwie sie honorem,
honor kobiety zwie sie niewinnosciq

Marie von Ebner-Eschenbach

MOJ DZIEN

Sniezna biel poranka
odgtos karetki, daleko za oknem
...Twéj oddech za sciang
i odgtosy wewnetrznej ciszy...
odsniezanie samochodu wsrod
fruwajqcych
jak wazki ptatkéw sniegu...
droga przez zattoczone miasto,
pisk hamulcéw...
budynek z niebieskim pasem
... schody.... winda, . .. piekgcy bol
igty w zyle....

i powrdt do rzeczywistosci,

... powrdt do domu.
mdj jeszcze jeden dzien...
dobry dzien...!

12 lutego 2013 roku

mojemu dniowi - Joanna
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w tancu czas od niewolnictwa do czaséw wspot-
czesnych.

W okresie niewolnictwa bebny zawsze noca wzy-
waty aby tanczy¢. Byly to obrzedy voodoo, ktére
byty zabronione, Bebny zwiastowaty zjawy, czary,
klatwy. Voodoo to zbidr wierzen i rytuatéw, do-
znan boskosci, ktére konczyly sie czesto orgiami
seksualnymi lub opetaniem kilkudziesieciu nie-
wolnikéw tarzajacych sie po ziemi. Oszalaty taniec
bioder, piersi, rak, tupigc catymi stopami odpo-
wiadaty na wotanie bebnéw. Bebny to jezyk, ktéry
znaja wszyscy, to wies¢, ktora niesie sie w najdal-
sze zakatki. Drzenie bebnéw czuja w nogach, wzy-
wajg do walki, przemawiajg i odpowiadaja jeden
drugiemu, wyznaczajg rytm ceremonii. Ludnos¢
afrykanska tanczac poruszata sie niczym flamingi.
Pochylaty sie prostowaty, ich szyje falowaty, ramio-
na wykonywaty ruchy jakby skrzydet. Tanczac ca-
tymi stopami dokonywaty niesamowitych skokéw.
Staraty$my sie z Bogusiag Kusnierz cho¢ w minimal-
nym stopniu przekaza¢ te wiedze w tancu. Czy sie
udato? Mysle Ze tak. Kolezanki odebraty to dajac
nam burze oklaskéw.

A ja taninczac, tanczac .....zaczetam tez tanczyc fla-
menco wraz z Bogusia K, Jadzig W. i Ludwisia. Pro-
wadzaca jest nasza kolezanka Marzena Jaszczak.
Zajecia trwaja juz drugi rok.

Taniec flamenco - to rodzaj taiica ktéry w pew-
nym stopniu jest potagczony z taricem brzucha - to
jego korzenie. Flamenco to folklor cygandw ktérzy
przed wieloma wiekami osiedlili sie na Pétwyspie
Iberyjskim. Przez wiele stuleci muzyka taczyta sie
z innymi narodami. Flamenco to zwigzane ze soba
$piew, taniec i muzyka. Jest to taniec dynamiczny
i radosny. Sylwetka tancerza jest wyprostowana,
jakby chciata dotkng¢ nieba. Andaluzja to zrodio
powstania flamenco. Tu przez wiele dziesiecioleci
mieszaty sie naptywajace kultury, tradycje tarica
i piesni. Zaowocowato to ewolucjg rytmu i har-
monii w muzyce jako obecny taniec Flamenco.
Z uptywem lat zaczeto taczy¢ flamenco z innymi
rodzajami muzyki jak jazz, blues, rock czy salsa. Jak
w muzyce tak i w tancu to czas zmian wnoszonych
przez tancerzy.

Mirka Mackiewicz

Rzadko kiedy kobieta wybacza
mezczyznie zazdros¢;
jesli nie jest zazdrosny
nie wybacza mu nigdy.

Greta Garbo

JESZCZE JEDEN SWIT

...tesknotq rozdarte mysli...
szurajqce po schodach buty...
wyboisty bruk ulicy,
ktdra do Ciebie miata prowadzic. ..
taki sen
i rzeczywistosc taka. ..

Z czerwieniq jarzebiny kojarzone
marzenia,
ale barwa jej
Zmieniona poprzez wyczekiwanie,
tesknotq... myslirozdarte,

w milczeniu... szukajq schronienia, lecz
nawet cisza wiecej styszy
niz twdj czas nieistnienial. ..
nie istnienia dla naszych wspdlnych
chwil...!

Berliniski Letni Swit 2012 roku
- Joanna ZurawskaFlemming
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DESZCZ, TYLKO...

mokre drzewa, oczy,
wiosy...
zaptakany letni Swiat...
mokre serca i odgtosy,
zaptakany letni czas. ..,
mokre mysli
i zaduma mokra, jak
jesienny Swit...
lato,
myslq otulone piekng,
jak winogron kis¢...
krople Isnigce
jak krysztaty, posrod
wykqgpanych traw...
szukam ciebie
sercem matym...
moze jestes w barwach
teczy?
bytby to...
szczesliwy traf!
wiec?

gdzie jestes... posréd mgty?

bo tutaj tylko deszcz...,
i tylko mokre sny...!

za szybq, 8 sierpnia 2012

- Joanna ZurawskaFlemming

...ZYCIE...

kochamy cie zycie...!
moze, chciatybysmy mniej. ..
- nie umiemy!

moze chciatybysmy, kocha¢

maqdrzej
- nie potrafimy!

kochamy ciebie zycie, ponad
...zZycie

jestesmy myslq i marzeniem

- jesteSmy chwilq i wspomnieniem. ..
dziekujemy tobie zycie,
zato...,
Ze jestes znami...

Golecin, lato 2006 roku
moim kolezankom ,Agatkom” - Joasia

Nie méw wszystkiego co wiesz,
ale wiedz zawsze co mowisz.

Matthias Claudius — poeta niemiecki
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Nasze dwudziestolecie i nasza Prezes

DWUDZIESTOLECIE

| NASZA

~Dobroc jest tym,
czym ciepfo storica -
daje ona zycie”
Henryk Sienkiewicz

W szczecinskim Stowarzyszeniu Amazonek
»~AGATA” wsrod dwustu kobiet sg Basie,
Zosie, Danusie, Jadzie i inne ,, AGATKI” ale
Rysia jest tylko jedna.

To nasza Prezes — Ryszarda Olszewska Lap-
ko, ktéra w klubie dziala od szesnastu lat.
Piekna kobieta, o pigknym wnetrzu, wraz-
liwa, szczera, bezposrednia ale tez tworcza
i konkretna. Ma w sobie to co$ co budzi
sympatie i szacunek.

Potrafi z empatig pochyli¢ si¢ nad klopota-
mi innych, wystucha¢ a nawet przytulic.
Tak po prostu, mimochodem.

Zna nas wszystkie.

Czy kto$ drugi bytby w stanie zauwazy¢ po-
$réd stu piecdziesieciu uczestniczek pigk-
nie przygotowanego spotkania wigilijnego,
ze dziewigciu pan nie ma na sali, a pdzniej
z troska zapytac jaki byl powodd nieobecno-
$ci?

Praca w klubie na rzecz amazonek po-
chtania wiele godzin kazdego dnia i Rysia
niemal zawsze jest. A przeciez tak jak my
wszystkie jest po przejsciach, ma rodzine
i obowigzki.

USmiechnigta, zorganizowana umie zna-
lez¢ rados¢ w tym co robi.

NASZE

PREZES

Rysiu, Twoje dzialania wraz z innymi wy-
branymi AGATKAMI powoduja, ze tak lu-
bimy to miejsce przy ul. Kopernika 7 w na-
szym pieknym Szczecinie.

Dziekujemy
Zosia Zgubinska
Danusia Budzysz
Krystyna Herman

Prawdziwa mitos¢ czyni zawsze lepszym,
kimkolwiek bytaby kobieta, ktorq sie kocha.

Aleksander Dumas
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SPOZNIONE MARZENIA

... bfekitne obrazy snu
wypetniajq pokdj

dookota zapach bzu i poziomek...

dotyk ust gorgcych
na moim ramieniu
... jestestu?
jestes ze mnq?
twoje dfonie jak dotyk motyla,

niosq w sobie marzenia spéznione...

sq jak wirujgce
na suficie Swiatto latarni
i blask sniegu na szybach. ..
juzzima!
...cichy oddech ukryty
w ciemnosciach

czekajqcy na btysk wspomnienia. ..

sen sie skonczyt...
pozostaty tylko,
...Sp6znione marzenia...!

Hamburg, 3 grudnia 2012 r.
- Joanna ZurawskaFlemming

...gdziekolwiek jestes. ..
cokolwiek robisz...
pozdrawiam ciebie mysiq
i...myslg...!

MYSL

... pustym
korytarzem przesztosci
biegnie mysl... nucqc
ulubionq melodie,
sciany
odbijajqc promienie storica
utatwiajq jej bieg
w kierunku szklanych drzwi,
otwierajqcych droge do...
ogrodu zapomnienia
pachngcego;
jasminem, bzem i kwiatami oleandrdw...
ta won,
porywa mysl... daleko. ..
na obfok niestyszenia
... tylko zapach i tylko dotyk
- tylko spetnione marzenia. ..
szczesliwa mys|
przytula sie do ciszy...,
lecz wie, Zze wracac powinna,
zanim...
serce jq ustyszy...!

...wsamo potudnie..., 20 stycznia 2013.
- Joanna ZurawskaFlemming
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WIOSNA

...Ciepty wiatr
stuka po szybach...
jakby wotat:
zobaczcie - zobaczcie.. !
przygnatem jq do was!
wiosna?-patrze
Z niedowierzaniem, a. ..
gdzie pierwiosnki,
gdzie azalie?

... i dlaczego taki
postrzepiony
Zieleni ptaszcz?

... itetzy!
spod szarosci wtoséw
ptynqce?!
witaj!

biedna, tegoroczna Wiosno. ..

moze, za tobq
przywedrujq i promienie
sforica?
witaj Pani!
w... kwietniowy czas...!

Szczecin, 9 kwietnia 2013 r.
- JoannaZurawskaFlemming

«USmiechnij sie”

Codziennie rano patrzqc w lustro
mdwie do siebie: usmiechnij sie!
Los jest taskawy, zndw ci daruje
kolejny i by¢ moze piekny, dzien.

To nic, ze reka czasem Cie boli,
to nig, to tylko jest utomnos¢ ciata,
ale masz umyst i site woli,
sprébuj usmiechnqc sie - to dziata!

Bo przeciez jestes poprzez chorobe
duzo silniejsza, chociaz mniej sprawna.
Bardziej powazna, bardziej rozwazna
leczw duszy jednak zawsze ,ta dawna’”.

Wiec witaj kazdy nowy poranek
zwesotq minq i iskrq w oku.
Zte chwile sq lecz przeciez ming
Aty darujesz duszy spokdj.

Marta Matkowska
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NASZA ,AGATKA',
DWUDZIESTOLATKA

. czym jest mitos¢?... ty wiesz, bo kochasz nas
i my ciebie tez...!

Napisano juz tyle stébw na temat Stowarzyszenia
Amazonek,Agata”

Pisano o jego twdrcach, ktérzy s wsrdd nas....
O tych wspaniatych dziewczynach, ktére

20 lat temu po prostu stworzyly cos$, co bardzo
chciaty miec.... SWOJE MIEJSCE NA ZIEMI...

Zanim zostatam cztonkinia Stowarzyszenia, wielo-
krotnie styszatam o,,Stowarzyszeniu kobiet po ma-
stektomii’, ale nigdy nie zatrzymatam swoich my-
$li na dtuzej, na jego dziatalnosci. Po prostu byto,
dziafato, pomagato....i tyle,

... janaszczescie bytam zdrowa... i jakby mnie, na
tamten czas ,to nie dotyczyto”!

Jak bardzo sie mylitam... pokazat mi los zaledwie
dziewiec lat pdzniej...!

Byt maj 2002 roku i badania przesiewowe dla
50-latkéw; poziom cukru, mammografia etc.

... i... niedobry wynik mammografii... powtérka,
i... niestety...

wynik do dalszej weryfikacji... USG, BAC..., i...
SZOK!

Carcinoma mammae dex...

Moje przezycia z tamtego dnia zobrazowatam sto-
wami wiersza:

ZWATPIENIE

... w malenkiej poczekalni,
gdzies na krancu swiata
gardto Scisniete

i woczach fzy...

dreszcze na plecach
i rozpacz w sercu,
tak bardzo-bardzo

chciatabym zy¢...

nie ptacz malenka,
szat nie rozdzieraj,
bo jeszcze nie znasz
wyroku losu...

moze sie uda
pozostac tutaj,
moze to jeszcze, nie
twdj pociag...

carcinoma mammae dex
to jeszcze... nie

wyrok $mierci,
tymczasem tylko
strachu

i emocji dreszcz...

cho¢ musisz przyzna¢, ze
wiesz, co to lek...
poczekaj do jutra,
bedzie

nowy dzien...!

Szczecin, 25 lipca 2002 r.

...1 byt nowy dzien... tylko, ze zamiast nadziei,
przyniost tzy strachu i decyzje o amputacji piersi.
Na kwadrans przed operacja padta decyzja o am-
putacji czeSciowe;j.

Jednak szok, pozostaje szokiem, a strach jak za-
wsze ma ,wielkie oczy”!

Wtasnie w szpitalu, po raz pierwszy zetknetam sie
z Paniami ze stowarzyszenia.

Nie byt to jednak dobry moment (dla mnie), nie
chciatam rozmawiac.

Mijaty miesiace... lata..., a ja nie dotrzymywatam
danego sobie stowa, Ze po wyjsciu ze szpitala od-
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wiedze Klub Amazonek.

| tak ponad dwa lata staratam sie sama poradzic¢
sobie z bélem... psychicznym, bo z fizycznym po-
radzit sobie czas.

... ktoregos listopadowego dnia 2005 roku pod-
jetam decyzje o pojsciu do tych ,aniotéw”, ktére
spotkatam w szpitalu.

... pomogt przypadek..., chociaz powiadajg me-
drcy, ze przypadki nie istnieja, wiec co?

pewnie przeznaczeniel...

29 listopada 2005 roku dofgczytam do grona
cztonkin Stowarzyszenia Amazonek,Agata”.

Swiat wokét mnie oszalat. ...

Nie bytam sama, ani samotna w ttumie zagubio-
nych, bez szans na odnalezienie dalszej drogi.
Ciepto serc Kolezanek, klubowych” dawat poczucie
bezpieczenstwa i radosci bycia wsréd ,swoich”!!!!

Najwiekszym skarbem, ktéry odnalaztam, byty wy-
jazdy na Mistrzostwa Polski w tucznictwie Amazo-
nek, ....

Wrécity marzenia sprzed lat... kochatam te zawo-
dy.

Ale, zeby nie byto zbyt pieknie, to ktéregos roku
(2008) okazato sie, ze méj bark nie jest w stanie
utrzymac tuku. Dotrwatam do konca zawodéw,
ale... bdl, jaki mi towarzyszyt byt okrutny.

Po powrocie do domu zaczely sie badania i smut-
na niestety wiadomos¢, ze NIGDY wiecej nie bede
mogta juz strzela¢, ani... z tuky, ... ani z karabin-
ka... zerwane wiagzania w barku spowodowane
zmianami w gtdwce kosci barkowej... [Nastepny
wyrok... !

Zawsze mamy co$ w zanadrzu, ja réwniez miatam
od lat...., a mianowicie pisanie wierszy.

Cala soba, juz od wielu lat, skupiatam sie na pisa-
niu, ale dopiero w 2005 roku odwazytam sie prze-
kaza¢ Asi tukomskiej, redaktorce naczelnej nasze-
go biuletynu... méj wiersz ,Btekitne anioty’, zeby
umiescita go w Biuletynie Informacyjnym Stowa-
rzyszenia Amazonek,Agata”:

BLEKITNE ANIOLY

A c6z to za $Smiechy
za sciana?
To Btekitne Anioty

tancza tango.

Tango rozpaczy z radosciag
we dwoje!

Tango, co porywa w otchtan
serce moje.

Tango zycia i $mierci
tango.

Jak motyle posréd...
nocy,

Tanhcza i tancza

Btekitne Anioty.

Moim Kolezankom Amazonkom
Szczecin, 3 grudnia 2005 .

W listopadzie 2012 roku mineto siedem lat, jak
jestem w stowarzyszeniu. Z pewnoscig wiele
spraw w moim zyciu przybrato zupetnie inne bar-
wy, spojrzenia na $wiat z pozycji amazonki, ktéra
jest w gronie ludzi pracujacych dla innych i nie...
myslacych o swojej przypadiosci.... TO BYL DAR
Z NIEBIOS...!

Przezytam wraz z Kolezankami przepiekna uroczy-
stos¢ XV-lecia Naszego Stowarzyszenia i poswieci-
tam temu wydarzeniu wiersz pod tytutem:

ROZOWY DYM

... rézowy dym i spokoj,
tyle mamy, ile dajemy,
jestesmy tutaj i teraz,
tego potrzebujemy...

przemijaty dni, miesigce
przemijaty lata cate,

a ham w sercu wcigz

pozostaje marzenie niebywate...

ilez to nocy nieprzespanych,
ilez to fez przelanych razem,
ile uSmiechéw, ile marzen,

ile radosci, wspélnych zdarzen.

... jestesmy razem od lat pietnastu,
przybywaja wciaz nowe

amazonki wspaniate

do pomocy gotowe,

trwajmy razem, przy sobie
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ZOBACZ

l...zobacz, wiosna
odeszta w zapomnienie
i lato powoli przemija,
a...jawciqz
oczekuje dotyku chwili
i czaru musniecia
twych dtoni...
wiatr chwilami
przypomina mi o tobie,
otulajqc delikatnie
moje ciafto..., ale
to tylko dotyk motyla. ..
to jednak ciggle
zbyt mato. ..
zobacz!
storice juz zachodzi,
wiatr cichnie,
a...
ja czekam
odptywajqc powoli
w ramionasnu...
czekam, - ...a...
moze nie...l...wiem...
czy nie?!

w stonecznym marzeniu, 7 sierpnia 2012 r.
- Joanna ZurawskaFlemming

tak, jak przez tamte lata,
niech nam rados¢ da zdrowie,
a mitos¢ mysli, jak warkocze splata...

... rézowy dym i spokoj,
tyle mamy, ile dajemy,
jestesmy tutaj i teraz,
tego potrzebujemy...!

Moim ,Agatkom” na 15-lecie
Szczecin, 07 czerwca 2008 roku

Dzisiaj z ogromng radoscia... znéw... pisze swoje
wspomnienia do jubileuszowego biuletynu, tym
razem na DWUDZIESTOLECIE!

Ale jeszcze przedtem chciatabym wréci¢ do wcze-
$niejszego okresu, gdy patrzac na prace

i poswiecenie naszej Rysi chciatam oddac to, co
czutam, a poniewaz znam tylko jedna forme naj-
piekniejszego wyrazania swoich uczu¢, to napisa-
tam dla Niej wiersz:

SA SLOWA...

... sg stowa
niewypowiedziane,

ktére milczeniem
przerywaja cisze...

53, cho¢ nigdy nie padty,
aznam je... i stysze,

sg gdzie$ miejsca wazne,
by schowac¢ marzenia...

i tzy cierpkie, by obmy¢
twarz serca

Z cierpienia...

... sg mysli... i jest wszystko,
co te mysli zmienia...
zapadaja gteboko, gdzies
na dnie nicosci...

jest serce, ktére nigdy sie
nie zmienia,

... to serce zfa nie zna...
jest stworzone tylko

do mitosci...!

Rysi Olszewskiej-tapko
- JoasiaZurawskaFlemming
Dzwirzyno, zima 2005 roku
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MOJE KROPLE

Wpadtam w wir codziennosci
i nie mam wyciszenia.
W kropelce czasu
zamykam marzenia.

W kropelce wody
Zawieram wspomnienia.
W kropelce potu
gromadze emocje.

W kropelce tzy
Odwiedzam siebie samq.

Nocq prébuje wzigc pidro do reki,
by z duszq napisac stéw kilka
nim minie noc, nim pomarze,
nim poptynqg {zy i nim zasne.

A rano zbieram wszystkie krople

czasu, wody, potu i tez,
by zaczqc kolejny, zwyczajny dzien.

Marta Matkowska
Maj 2013r.

Twoja postawa jest kluczem do sukcesu.
Pamietaj, Ze jestes odpowiedzialna za swojq
postawe a prawdziwe znaczenie ma to co dzie-
je sie w nas a nie to co nam sie przydarza.

Platon

Z cafg odpowiedzialnoscia za stowa, musze przy-
znag, ze lata spedzone wsréd ,klubowych” Koleza-
nek i kontakt z taka réznorodnoscig osobowosci,
zmienit moje zycie i spojrzenie na $wiat oraz na
nowo uksztattowat mnie sama.

Czy bylabym dzisiaj taka jak jestem?, ... gdybym
tego jesiennego dnia, nie weszta do klubu Stowa-
rzyszenia Amazonek ,Agata”?

NIE!

Nie bytoby dzisiaj takiej Joanny... i kto wie, czy
sama daftabym rade podjac¢ nastepna walke o moja
tworczos¢, gdyby nie Kolezanki, ktére uwierzyty
we mnie, ktére polubity moje wiersze ukazujace
sie w biuletynie?

Méj nastepny wiersz jest poswiecony jubileuszowi
20-lecia naszej,Agatki”:

... 1znéw, dym rézowy
za oknami wspomnien,
znéw mysli radosne
prowadza do... domu,
domu... tego drugiego,
gdzie mysli i umyst
zbierajg radosnie
milczace marzenia...

...do ciebie nasz klubie
wracamy z radoscia. ..
do ciebie, gdzie swiatfa
padaja tagodnie...

do ciszy i Smiechu
doteziradosci,
wracamy

jak dzieci do zabaw

w ogrodzie...

...tu wszystkie smutki
odchodza w niepamiec,
tu ciasto i kawa

inaczej smakuja. ..

tu kazde spojrzenie,

to radosc istnienia...

i wiemy, ze tutaj
odnajdziemy zawsze
chwile ukojenia...

... ,Agatko”kochana
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zyj nam dtugie lata,
zeby zadna nigdy juz
samotna nie byta...
zyj, dzieki Kolezankom,
ktore wiasne zycie na
pomoc amazonkom
zamienity...

...chwata Dziewczynom
za serca aniotow...

za prace, ktérg przez
lata wykonaty...

dzieki za serca, umysty

i zycie, ktorym

sie z nami

podzieli¢ chciaty...!

...dwudziestolecie

to piekna liczba

i niezliczone

radosci chwile,

za ktdre dzisiaj Wam
DZIEKUJEMYL...

i niechaj ZAWSZE

w ,Agatce” gosci mitosc
i rados¢,

pomoc i przyjazn...

Niech nam,AGATA” zyje STO LAT!!!
Moim Wspaniatym Kolezankom Amazonkom

Szczecin, czerwiec 2013 roku

Ps.

Na zawsze zwigzatam swoje serce ze Stowarzysze-
niem Amazonek ,Agata” i chociaz od kilku lat, nie
bywam z Wami codziennie, bo tak utozyto sie moje
zycie, to zawsze jestem tam myslami i zawsze, gdy-
bym byta potrzebna jestem do dyspozycji na tyle,
na ile pozwoli mi stan zdrowia.

Z ogromna i nieklamana radoscia i mitoscia traktu-
je biuletyn i pisze dla Was.

Sktadam na Wasze rece Kochane Dziewczyny gra-
tulacje za juz z prosba o jeszcze oraz podziekowa-
nia za to, ZE JESTESCIE!

Z wyrazami uznania i szacunku
- Joasia ZurawskaFlemming

OCZY PRZECHODNIOW

... taki gtosny gwar uliczny
i okna kolorami
nadchodzqcych swiqt

btyszczqce..., i tylko oczy przechodniow

smutno w dal

wpatrzone..., i usmiechy zimne, martwe

jak stal...
jakiz to rzezbiarz,
bez krzty radosci thum
ow wyrzezbit
i powedrowac¢ pozwolit
w swiat?
gdzie zamkngt usmiech
i zycia rados¢, gdzie
rozesmianych twarzy
blask?
czyzby mgta nicosci
pochfoneta juz
catkowicie ludzki swiat?
tyle radosci i piekna
tylez...
niesie ze sobq swiqteczny
czar...
otwdrzmy oczy,
serca... otworzmy...!
przeciez to
NASZ SWIAT
inasz... radosci czas...!

Szczecin, 17 listopada 2012'r.

- Joanna ZurawskaFlemming
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Kobietq by¢

KOBIETA BYC |

+ Nie czytam zadnych instrukgji. Wciskam guziki,
az zadziata.

+ Nie potrzebuje alkoholu, zeby narobi¢ sobie
obciachu. | bez alkoholu daje rade:-)

+ Nie jestem rozkapryszona, tylko,,emocjonalnie
elastyczna”!

+ Najpiekniejsze stowa $wiata:,Ide na zakupy”

+ Nie mam zadnych dziwactw! To sg ,special ef-
fects”!

« Kobiety powinny wyglada¢ jak kobiety, a nie
wytapetowane kosci!

+ Przebaczyc¢ i zapomnie¢? Ani nie jestem Jezu-
sem, ani nie mam Alzheimera!

« My kobiety jesteSmy aniotami, a gdy sie nham
podetnie skrzydta, lecimy dalej - na miotle! Bo
w koncu jestesmy elastyczne!l!

« To nie jest zaden ttuszcz! To ,erotyczna po-
wierzchnia uzytkowa”!

« Gdy Bdg stworzyt mezczyzne, obiecal, ze ide-
alnego faceta bedzie mozna spotka¢ na kazdym
rogu...a potem uczynit ziemie okragta.

« Na moim nagrobku niech bedzie napis:,Co sie
gtupio gapisz? Tez bym wolata leze¢ teraz na pla-
zy!"

« Tak, tak..my kobiety jestesmy bowiem jedyne
w swoim rodzajul...

Wszelkie niezadowolenie z tego czego nam brak,
plynie z braku wdziecznosci za to co posiadamy.

Daniel Defoe - pisarz i publicysta

WOKOL

...w zatamanym swietle dnia
wykrzywione bélem twarze
... tojuz nie tylko
tyija...
to cata kronika cierpienia
ludzkiego
... ztowroga cisza,
wokdt juz nie ma radosci,
oczodoty wypetnione pustkq
istnienia.. .,
serca
drutem kolczastym oplecione

...stoimy posrodku Placu Niewiadomej

probujqc
raz jeszcze wybrac
kierunek dalszej drogi...,
ale
w zatamanym Swietle dnia
juz tylko
bdlem wykrzywione
twarze,... ... wiatr...!

Berlin o Swicie, 11 sierpnia 2012 r.
- Joanna ZurawskaFlemming
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