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Kobieta z mandoling

Pablo Ruiz Picasso, wlasc. Pablo Diego José Francisco de
Paula Juan Nepomuceno Maria de los Remedios Cipriano
de la Santisima Trinidad Ruiz y Picasso (ur. 25
pazdziernika 1881 roku w Maladze, zm. 8 kwietnia 1973
roku w Mougins) - hiszpanski malarz, rzezbiarz, grafik
i ceramik, uznawany za jednego z najwybitniejszych
artystow XX wieku. On i Georges Braque sa twdrcami
nurtu malarstwa zwanego kubizmem.

Talent Picassa zostal odkryty przez jego ojca,
znakomitego rysownika. Od najmiodszych lat Pablo,
ujawnial swoj talent malarski i plastyczny. Nastepnie
ksztalcil sie w Hiszpanii, pézniej w Paryzu (1901-1922),
gdzie znaczny wplyw na jego twoérczos¢ mialo zetkniecie
z postimpresjonistami (m.in. Henrim de Toulouse-

Lautrekiem, ktdry mial duzy wplyw na jego twodrczosé
sprzed 1901 roku). Prace Picassa z lat 1901-1904 okresla
sie jako okres blekitny. Byly to dziela utrzymane
w kolorycie melancholijnym, ukazujace tematyke
i postaci os6b biednych (Zycie, Stary gitarzysta, Dwie
siostry, Prasowaczka). Jego pracownia miescila sie¢ przy
ulicy La Boeétie. Od 1904 mieszkat w Bateau-Lavoir przy
ulicy Ravignan 13.

Po tym okresie twdrczo$¢ Picassa weszta w okres rézowy,
miedzy innymi sceny z zycia cyrkowcéw (Dziewczyna na
kuli, Kuglarze, Toaleta, Rodzina arlekina).

Od 1907 Picasso pod wplywem Paula Cézannea oraz
sztuki iberyjskiej i afrykanskiej rozpoczal twdrcze
eksperymenty z geometryzacja i uproszczeniem formy,
ktére daly poczatek kubizmowi (Panny z Awinionu,
Portret Gertrudy Stein). W dalszym okresie po
wspodlpracy z Georgesem Brakiem skrystalizowaly sie
zasady kubizmu analitycznego, hermetycznego i synte-
tycznego.

W 1948 Picasso przyjechal do Polski, wzial udzial
w Swiatowym Kongresie Intelektualistéw w Obronie
Pokoju we Wroctawiu a takze odwiedzil Warszawe gdzie
podarowal Muzeum Narodowemu swoja kolekcje
ceramiki, rysunkéw i barwnych drukéw. W 1950 roku
otrzymal Miedzynarodowa Leninowska Nagrode Pokoju
(zwang wowczas Nagroda Stalinowska)[3]. W latach 40.
malowat obrazy antywojenne (Masakra w Korei, Wojna,
Pokoj). Okres tworczosci powojennej Picassa jest bardzo
bogaty, r6znorodny i nie poddajacy si¢ klasyfikacji. Na tle
sztuki XX wieku osobowo$¢ tworcza Picassa miata
olbrzymi wplyw na kazdg dziedzing wspolczesnej
plastyki. Jego corka jest Paloma Picasso.

W 2010 odnaleziono 271 nieznanych dziel Picassa
(kolaze, akwarela, gwasze, litografie, zeszyty i rysunki)
pochodzacych z lat 1900-1932.

zrédto: www.wikipedia.org
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Jak ten czas szybko plynie

Jak ten czas szybko ptynie. Wydawa¢ mo-
gtoby sie, ze dopiero przed chwila spotkalismy sie
a tu psikus- minat okragty rok. Jak co roku na spo-
tkaniu swigtecznym, dostajemy do reki nasz biule-
tyn -to juz 23 numer.

Na poczatku naszej drogi nie sadzitysmy, ze
bedzie to co$ tak wyczekiwanego, rozwijajacego
sie i dojrzewajacego z kazdym rokiem, nie podda-
jacego sie r6znym przeciwnosciom losu. Z zatoze-
nia kwartalnik, zrobit sie rocznikiem ale i tak jeste-
$my z niego dumne jak i z wszystkiego co robimy.

| znéw wyszto troche nieskromnie. No ale to
juz zastuga naszego rozwoju i nauk wyniesionych
ze spotkan z psychologiem a mianowicie ,uwierz
w siebie, swoje mozliwosci, docen swojg wartos¢
itd.." Jako kobiety po przejsciach, dotkniete cho-
roba, ktéra w pierwszej chwili powala ale w niesa-
mowity sposéb rowniez daje site, jestesmy otwar-
te na wiedze , Swiat i ludzi a takze na siebie i takie
jak my, czyli amazonki. Jak bardzo jest wazne to co
staramy sie dawa¢ od ponad dwudziestu lat kobie-
tom z rakiem piersi i ich bliskim a takze szerszemu
gronu potencjalnie zagrozonych kobiet odzwier-
ciedlone jest w obecnosci i radosnych twarzach
wszystkich uczestniczacych w tych naszych co-
rocznych odswietnych spotkaniach.

Niewazne jak bardzo choroba dokuczyta,
dokucza czy moze bedzie dokucza¢, wazne jest, ze
jesteSmy tu i teraz, ze razem mozemy cieszyc sie
drobiazgami niezauwazanymi przez innych. Ra-

SEFOWO
WSTEPNE

dowac sie storncem, deszczem, wiatrem, cieptem ,
zimnem, chwilg ,gestem, ptakiem lecacym na nie-
bie nad naszymi gtowami (mozemy tak wyliczac
do woli ) czy w koncu a moze przede wszystkim
bliskimi i zyciem jako takim. Smakujemy zycie
Swiadomie, odrzucajac co dla nas niedobre aby
nie zmarnowac zadnej chwili na niepotrzebne roz-
terki. | to jest to co lubig mtode...Amazonki. Mtode
duchem, ciatem, niezaleznie od metryki, bo wazne
jest to co w gtowie i co w duszy gra. Zycze wszyst-
kim obecnym i przysztym kolezankom od piersi
aby innej opcji nie braty pod uwage.

Jak zawsze zapraszam do lektury naszego
biuletynu gdzie kazdy powinien znalez¢ cos in-
teresujgcego. W wiekszosci sg to teksty naszych
amazonek ale tym razem dotaczyty do nas dziew-
czyny z innych klubow. Jest troche poezji, troche
prozy, ciut madrosci a takze co$ mitego dla oka
czyli poznajemy tym razem Pablo Picassa.

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia zyczymy
Wszystkim nadziei, wtasnego skrawka nieba, zadu-
my nad pfomieniem Swiecy, filizanki dobrej, pach-
nqcej kawy, piekna poezji, muzyki, pogodnych swiqt
zimowych, odpoczynku, zwolnienia oddechu, na-
brania dystansu do tego, co wokdt, chwil roziskrzo-
nych koledq, sSmiechem i wspomnieniami.

Wesotych Swigt
i wszelkiej pomysinosci w Nowym Roku.

Zarzqd Stowarzyszenia
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Zarzqd Stowarzyszenia

7ZARZAD
STOWARZYSZENIA

WICEPREZES
Joanna tukomska

SKARBNIK
Krystyna Herman

CZLONEK ZARZADU

WICEPREZES
Marta Matkowska

SEKRETARZ
Matgorzata Adamska

CZLONEK ZARZADU

Elzbieta Budzyn Halina Bednarska

PREZES
Ryszarda Olszewska-tapko

Wspétpracuja z nami:
Kasia Skumiat - rehabilitantka
Mirka Szymarniska - rehabilitantka
Maria Kotuta Konarska - psycholog
Matgorzata Krause - muzykoterapeutka
Dorota Kowolik - joga i choreoterapia

Stowarzyszenie realizuje swoja statutowa dziatalnos¢ dzieki Srodkom finansowym z:

Urzedu Miasta Szczecin

Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osé6b Niepelnosprawnych
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie

Pomagaja nam takze:
ZACHODNIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII

MIEDZYNARODOWE CENTRUM NOWOTWOROW DZIEDZICZNYCH
WOJEWODZKI SZPITAL ZESPOLONY - OSRODEK REHABILITACJI DZIENNEJ
AMOENA

POFAM

HEUTHES - WOJCIECH GRZYBEK

TELEWIZJA POLSKA SZCZECIN,

POLSKIE RADIO SZCZECIN

KURIER SZCZECINSKI

CUKIERNIA MISTRZA JANA

Oraz:
OGROMNA RZESZA DARCZYNCOW 1% PODATKU

ktoérym dziekujemy bardzo za zainteresowanie naszym dziataniem i za wsparcie.

Wdzieczne jestesmy i dziekujemy jak zawsze wszystkim, ktérzy zwigzani sa z nami. Za wspaniato-
mysInos¢, bezinteresownosé, zyczliwosé, szczodrosc i zrozumienie naszych potrzeb i dziatania.

Dziekujemy.



Cele statutowe

CELE
STATUTOWE

Celem Stowarzyszenia jest:
1. prowadzenie rehabilitacji fizycznej i psychicz-
nej kobiet po operacji onkologicznej piersi dla:

« odzyskania i podtrzymywania ich sprawnosci
fizycznej przez prowadzenie odpowiedniej re-
habilitacji ruchowej,

« psychoterapii indywidualnej i zespotowej oraz
organizujac ich wzajemng nieprofesjonalng
pomoc i wsparcie psychiczne,

2. promocja i organizacja wolontariatu,

3. dziatanie stuzace profilaktyce nowotworowej
piersi,

4. organizowanie pomocy kobietom po operacji
onkologicznej piersi znajdujgcym sie w trudnej sy-
tuacji zyciowej i materialnej,

5. wspotpraca z rodzinami chorych kobiet.

Stowarzyszenie moze prowadzi¢ dziatalnos¢
pozytku publicznego nieodptatnie i odpfatnie;
w przypadku dziatalnosci odptatnej caty dochéd
przeznaczony jest na cele statutowe stowarzysze-
nia.

Statutowe zadania Stowarzyszenie realizuje
poprzez:

1. gromadzenie niezbednych s$rodkéw finanso-
wych z przeznaczeniem na cele wskazane Celach
Stowarzyszenia,

2. prowadzenie rehabilitacji psychofizycznej
przez specjalnie przeszkolonych specjalistéw,

3. organizowanie turnuséw rehabilitacyjnych,

4. organizowanie spotkan towarzyskich, imprez
kulturalnych i edukacyjnych, turystycznych i inte-
gracyjnych dla cztonkin,

5. organizowanie i prowadzenie sekgcji ochotni-
czek oraz podejmowanie dziatan na rzecz zdoby-
wania srodkow finansowych na organizacje szko-
ler ochotniczek,

6. prowadzenie poradnictwa czynnego w formie
Jtelefonu zaufania’,

7. prowadzenie punktu konsultacyjnego dla ko-
biet przed i po operacji,

8. popularyzowanie wiedzy na temat raka piersi
oraz propagowanie metod diagnostycznych po-
zwalajacych na jego wczesne wykrywanie,

9. nawiazywanie wspétpracy z organizacjami
spotecznymi i charytatywnymi w kraju i zagranica,
10. opracowywanie i wydawanie materiatéw infor-
macyjnych przeznaczonych dla kobiet po operacji
onkologicznej piersi,

11. wspétprace z wkadzami miasta Szczecina i wo-
jewodztwa Zachodniopomorskiego.

12. Prowadzenie dziatalnosci pro-spotecznej we
wszelkich prawem przewidzianych formach.

Dziatalno$¢ Stowarzyszenia opiera sie na spotecz-
nej pracy cztonkin.

Dla wykonania swych zadan moze réwniez zatrud-
nia¢ pracownikéw.

GATRA

SZCZECIN



1% podatku na Stowarzyszenie 5

APELUJEMY | PROSIMY !

Przekazcie Panstwo 1% swojego podatku dochodowego
za rok 2014 naszemu Stowarzyszeniu.

Szanowni Panstwo !

Serdecznie dziekujemy wszystkim osobom oraz firmom i instytucjom za dotychczasowe wspar-
cie finansowe naszego Stowarzyszenia w ramach odpiséw od podatkow oraz dotacji i darowizn.
Wierzymy, ze nie zawiedziemy okazanego nam zaufania i bedziemy mogly realizowa¢ nasze cele
statutowe, przede wszystkim udzielania wszechstronnejpomocy kobietom po leczeniu raka piersi.

Dlatego mamy nadzieje, ze zdecydujg Panstwo o tym aby 1% swojego podatku dochodowego
za rok 2014 przekaza¢ Stowarzyszeniu ,Agata”.

Jest to mozliwe, poniewaz 27 kwietnia 2004 roku Stowarzyszenie ,Agata” postanowieniem sagdu Rejono-
wego dla m. Szczecina otrzymato status organizacji pozytku publicznego (nr KRS 0000006292), zgodnie
z ustawg z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz.U. Nr 96,
poz.873).

Zgodnie z obowigzujaca ustawa o podatku dochodowym od oséb fizycznych, Urzad Skarbowy ma obo-
wiazek, na wniosek ptatnika przekaza¢ na rzecz organizacji pozytku publicznego kwote w wysokosci nie
przekraczajacej 1% podatku naleznego wynikajacego:
«+ zzeznania podatkowego ztozonego w terminie okreslonym dla jego ztozenia, albo
+ z korekty zeznania, o ktébrym mowa w pkt.1, jezeli zostata dokonana w ciggu 1 miesigca od uptwu
terminu dla ztozenia zeznania podatkowego
+ po jej zaokragleniu do petnych dziesiatek groszy w do6t

Warunkiem przekazania kwoty 1% jest zaptata w petnej wysokosci podatku naleznego stanowigcego
podstawe obliczenia, nie pdzniej niz w terminie dwéch miesiecy od uptywu terminu dla ztozenia zezna-
nia podatkowego.

Nasze dane:
MultiBank A |
Konto 69 1140 2017 0000 4002 1286 5586 | 5
Stowarzyszenie Amazonek ,Agata” i |
ul. Mikotaja Kopernika 7 L~ ]
70-241 Szczecin
Numer KRS 0000006292 Agﬁ%“

Bedziemy wdzieczne za okazang pomoc i zrozumienie naszych dziatan!!!

Z wyrazami szacunku
Zarzqd Stowarzyszenia



6 Ochotniczki

OCHOTNICZKI

OCHOTNICZKI CZYNNE

Kowalik Marianna
Kowalska Teresa
Krupowies Wiestawa
Krzywiecka Stanistawa
Kusnierz Bogustawa
Kurtz Maria

Kusyk Stefania
Lebioda Dorota

Lipa Matgorzata

Lniak Hanna

tapko Ryszarda

tukomska Joanna
Bednarska Halina - liderka ochotniczek Matkowska Marta

Marek Barbara
Adamska Matgorzata Prochorowicz Marlena
Budzyn Elzbieta Ratajczak Zofia
Cichocka Mirostawa Rosiak Bozena
Jardzewska Urszula Sobiech Ewa
Kachnowicz Urszula Szponarska Bogustawa
Koput Janina Woéjtowicz Karina




Stowarzyszenia Amazonek w wojewddztwie zachodniopomorskim 7

1. Bialogardzkie Stowarzyszenie,Amazonka”

(p. Matgorzata Witkowska tel. 664 414 892)
Plac Wolnosci 1 (lll pietro)

78-200 BIALOGARD

e-mail: amazonki.bialogard@wp.pl

2. Stowarzyszenie Amazonek,Teresa”
(p. Teresa Szejnowska tel. 509 74 00 78)
Krzymow 35a/16

74-500 CHOJNA

e-mail: t.szejnowska@gmail.com

3. Klub, AMAZONKI”

(p. Elzbieta Betlinska tel. 665 39 48 65)

ul. Wieniawskiego 13 (dawne przedszkole)
76-150 DARLOWO

tel. klub. 94 31 44 341

Adres do korespondencji ul. Matejki 17
e-mail: e.duwe@wp.pl

4., Stowarzyszenie Kobiet z Problemem On-
kologicznym ,,Ewa”

(p. Ewa Kaminska tel. dom. 91 41 83 230)

ul. Pocztowa 15-18 (w przedszkolu)

72-100 GOLENIOW

tel. klub. 91 41 85 920

adres do korespondencji: ul. Grunwaldzka 10/10
e-mail: ewa.amazonki@wp.pl

5. Stowarzyszenie Kobiet po Mastektomii
(p. Maryla Najdowska tel. 603 05 85 93)

Plac Zwyciestwa 37

62-300 GRYFICE

adres do korespondencji - 73-300 Trzebiatéw,
ul. Okrzei 8

e-mail: amazonka1960@02.pl

6. Stowarzyszenie Amazonek,Ewa”
(p. Ewa Olejarz tel. 504 189 263 )

ul. Kosciuszki 17

74-100 GRYFINO

e-mail: ewal.olejarz@wp.pl

STOWARZYSZENIA
AMAZONEK

W WOJEWODZTWIE ZACHODNIOPOMORSKIM

7. Stowarzyszenie Amazonek Kotobrzeg
(p. Anna Krupinska tel. 608 107 070)

ul. Waska 1

78-100 KOLOBRZEG

tel. klub. 94 35 42 145

e-mail: romamazonki@op.pl

8. Stowarzyszenie Koszalinski Klub,,Amazonka”
(p. Wanda Szuster tel. 608 070 308)

ul. Morska 9

75-212 KOSZALIN

tel. klub. 94 34 12 946

e-mail: klub.amazonki.koszalin@gmail.com

9. Stowarzyszenie Kobiet z Problemami On-
kologicznymi ,Lila-R6z"

(p. Ewa Kus tel. 509 996 102 )

ul. Wojska Polskiego 7

72-200 NOWOGARD

e-mail: lila_roz@op.pl

10. Stowarzyszenie Kobiet po Mastektomii
»~Polickie Amazonki”

(p.Barbara Grygorcewicz tel. 693 593 322)

ul. Konopnickiej 2

72-009 POLICE

adres do korespondencji

72-009 Police, ul. Wyszynskiego 54/32
e-mail: bgrygorcewicz@interia.pl

11. Stowarzyszenie Amazonek, Stokrotka”
(p. Halina Gutowska kom. 509 103 841)

Plac Majdanek 7

73-110 STARGARD SZCZECINSKI

tel. klub. 91 57 70 709

e-mail: amazonki_stargard@wp.eu

12. Stowarzyszenie Amazonek w Szczecinku
(p. Joanna Zaremba 793 650 659 )

ul. 9-go Maja 12

78-400 SZCZECINEK

e-mail: amazonki.szczecinek@op.pl
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13. Kobiet po Chorobie Raka Piersi,Anna”
(p. Anna Wesotowska 601 889 946 )

ul. Wyspianskiego 35¢/15

72-600 Swinoujscie

tel. klub. 91 32 22 052

e-mail: amazonki-stow@wp.pl

14. Swidwinskie Stowarzyszenie ,Amazonka”
(p. Zdzistawa Rudnicka 662 792 467

ul. Kotobrzeska 43)

78-300 SWIDWIN

tel. 94 36 50 088

e-mail: amazonkaswidwin@poczta.onet.pl

15. Stowarzyszenie Kobiet Ziemi Waleckiej
»~Amazonka”

(p. Janina Kobus tel. 606 740 789)

Al. Zdobywcéw Watu Pomorskiego 52/54
78-600 WALCZ

e-mail: janeczka-k@02.pl

16. Stowarzyszenie Amazonek,Agata”
(p. Ryszarda Olszewska-tapko

tel. kom. 502 583 433)

ul. Mikofaja Kopernika 7

70-241 SZCZECIN

tel. klub. 91 48 81 868

tel.kom. 516 894 943

e-mail: agata_szczecin@op.pl

HYMN
AMAZONEK

W SERCU WAS LUDZIE NOSZE,
W SERCU ZA WAMI PROSZE

Z SERCA PIOSENKI SPIEWAM
W SERCU URAZY NIE MAM

REF. NIE MA RZECZY, NIE MA RZECZY NIEMOZLI-

WYCH,

WSZYSTKICH LUDZI USZCZESLIWIE,
TYLKO DAJ MI PANIE PROSZE SKRAWEK NIEBA
I NICWIECEJ I NICWIECEJ MI NIE TRZEBA.

. |
AGATA

SZCZECIN

SERCEM DO WAS PRZEMAWIAM
SERCE MILOSCIA ZAPRAWIAM
DO SERCA TROSKI ZBIERAM
SERCE ME DLA WAS ZAMIERA

REF. NIE MA RZECZY.......
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Od poniedziatku do czwartku odbywata sie gimnastyka rehabilitacyjna w dwéch grupach.

Od poniedziatku do pigtku wykonywane byty drenaze limfatyczne reki po stronie operowanej przez na-
sze rehabilitantki Mirke i Kasie.

Stale powtarzajace sie zajecia to:
« poniedziatek - choreoterapia-joga z nasza kolezanka Dorotg Kowolik

« wtorek - muzykoterapia z p. Matgorzata Krause

w kazdy pierwszy wtorek miesigca
+ spotkanie z ochotniczkami (czynnie dziatajacymi)

W pierwszym poétroczu nasze cztonkinie uczyly sie j. hiszpanskiego i j. wtoskiego.

Caty rok w réznych uzgadnianych na biezgco terminach odbywaty sie spotkania indywidualne z psycho-
logiem.

A ponadto:
Styczen Marzec
. spotkanie howoroczne cztonkin Stowarzysze- + pokaz produktow firmy Oriflame
nia + wyktad pani prof. Marioli Friedrich - Nowosci

w zywieniu pacjentek w chorobie nowotwo-
rowe;j.

+ Walne Zebranie Cztonkin

+ udziat w programie Kawiarenka NGO Galaxy-
propagowanie akgji 1%

+ pogadanka i nauka samobadania w Zespole

+ spotkanie z dr Sebastianem Zdonczyk nt.
»Jakos¢ zycia w chorobie nowotworowej”

« spotkanie z p. Elzbietg Zemler-Szeszko - ko-
smetyczka z Centrum Edukacji, OMNIA’

Luty Szkét Budowlanych
« msza $w. w intencji amazonek w jak zawsze Kwiecien

w kosciele Serca Jezusowego a po mszy

spotkanie, Agatek” w siedzibie Stowarzyszenia ~ ° SPotkaniez dr Ryszardem Wetoszka — Nowe

poglady na rehabilitacje w zakresie dysfunkcji
narzadu ruchu.
« Zamek Ksigzat Pomorskich — spotkanie autor-
skie Joasi Zurawskiej Flemming
« Wielkanocne jajeczko
znowego tomiku,Spetnione marzenia” . spotkanie z p. Grazyng Myszkowska — Metody
+ wyktad psychologa Marii Kotuta Konarskiej - wsparcia procesu zdrowienia przy chorobie
+Jak pogtebic inteligencje emocjonalng” nowotworowej

- czyli kolejny juz bal przebierarncéw

« spotkanie z nasza kolezanka Danuta Czyzew-
ska na temat,Jak rozliczy¢ PIT za 2013 r

- wieczér poetycki Joasi Zurawskiej Flemming
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+ wspolne wyjscie do teatru Pleciuga na przed-
stawienie pt.,Don Juan”

Maj

« spotkanie z prof. J6zefem Ktadnym na temat
choréb jelita grubego

wyjazd na turnus rehabilitacyjny do Dartéwka
« spotkanie z nasza kolezanka Janeczka Nowak
- wyréb bizuterii /robotki reczne/

wyjazd do Swidwina na,Trzeci Marsz Nordic
Walking dla Amazonek”

+ wyjazd do Gryfina na obchody 5-lecia Stowa-
rzyszenia Amazonek ,Ewa”

spotkanie Organizacji Pozarzagdowych ,Pod
Platanami”

wyjazd do ogrodu dendrologicznego w Prze-
lewicach

« wyjscie do Teatru Wspotczesnego na przedsta-
wienie pt., Po sezonie”

Czerwiec

spotkanie z firma ,POFAM” —dobieranie reka-
wow na obrzeki /szyte na miare i refundowa-
ne/, pokaz kostiumow

+ IX Regionalna Spartakiada Amazonek Woje-
wédztwa Zachodniopomorskiego Koszalin
wyjazd ochotniczek do Miedzywodzia na
warsztaty psychologiczne

pokazy tancéw flamenco w wykonaniu na-
szych kolezanek

« wyjscie do Teatru Wspotczesnego na przedsta-
wienie pt., Migrena”

udziat w audycji Radia Plus

wyjscie do Multikino na retransmisje opery
Don Carlo

wyjazd do Gorzowa WIlkp. na konferencje-
,Poszerzamy Herryzonty” zorganizowana dla
Stowarzyszen Unii Zachodniopomorskiej

i Unii Lubuskiej

Lipiec i sierpien — przerwa wakacyjna

« W sierpniu 10-lecie Klubu,Amazonki”w Darto-
wo potaczone ze spartakiada

Wrzesien

+ wyjazd ochotniczek na szkolenie z psycholo-

giem do Miedzywodzia

+ Jubileusz Federacji Stowarzyszen ,Amazon-

ki”i Ogélnopolska Spartakiada Amazonek
w Poznaniu

« udziat w VIl Spartakiadzie Strzeleckiej Amazo-

nek w Biatogardzie
wyjscie do filharmonii na koncert symfonicz-
ny: PASSIONATO MAESTRO MAKSYMIUK

+ wyjazd na Ogdlnopolska Pielgrzymke Amazo-

nek do Czestochowy potfaczony z wycieczka
Cieszyn, Zywiec, Bielsko -Biata
Marsz Nadziei - Chojna

- Gryfinski Marsz Zycia
Pazdziernik

« Dzien Profilaktyki Choréb Nowotworowych

w Zachodniopomorskim Centrum Onkologii
czterodniowa akcja ,Profilaktyka raka piersi”
firma QUIOSQUE w C.H. MOLO

« spotkanie z dr n.med. Marig Magdaleng Her-

czynska na temat :, Choroby reumatyczne”
Marsz, Rézowej Wstazki”:
wyjscie do kina Pionier na film,Bogowie”

+ udziat w audycji w radiu PLUS

wizyta dziennikarki radiowej M. Furgi - emisja
audycji w PR Szczecin 2 listopada

wizyta dziennikarki z Obserwatora Szczecin-
skiego

wyjscie do Filharmonii na Koncert Jubileuszo-
wy Choéru ZUT

Listopad

spotkanie z firmg POFAM - pokaz protez
i bielizny

+ wyjscie do Filharmonii na koncert,Europejska

droga do wolnosci”
wizyta przedstawicielek klubéw Unii Zachod-
niopomorskiej

« spotkanie z mgr rehabilitacji Agnieszka Lubin-

ska -, Kinesiotaping w kompleksowej terapii
przeciwobrzekowej”

udziat w audycji rRadia Szczecin -” Zycie po
diagnozie - rak”

spotkanie z nowymi cztonkiniami

wyjscie do Teatru Polskiego na przedstawienie
pt., Impresje Tischnerowskie”
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Grudzien

« Uroczyste Spotkanie Wigilijne potagczone
z Dniem Wolontariusza w Restauracji Ricoria

Nie wyszczegdlniamy matych spotkan ze
$miechem a czasem tzami w tle. Dzielenia sie rado-
$cig oraz tym co mamy czyli obfitoscia flory wyho-
dowanej wiasnorecznie w ogrédkach, wspdlnego
Spiewania, gry w scrabble, czy codziennego na-
szego bycia razem ze smakowitosciami wypieka-
nymi przez kolezanki, bo nie starczytoby stron do
opisywania wszystkiego.

MEDYCZNY SWIT

...znéw zapach matych pomieszczen
z blaskiem ekranu komputera
i dziwnie milczqcy kontakt na spotkaniu
Jpacjent - lekarz"..
cisza biurokracji zagoscita w relacjach
miedzyludzkich...!
jak automaty w storicu poranka
w blyszczqcych zbrojach, zamiast
fartuchdw...
plgsamy posréd kabli - taricuchéw
nie widzqc siebie nawzajem...!

17 kwietnia, w stuzbie wtasnego zdrowia
- Joanna ZurawskaFlemming

wiersze Joanny
pochodzq z tomikow Vi VI:

, DOTYK PRZEMIJANIA” oraz
JESIEN TOREBKA i £ZY”

Joanna Zurawska Flemming

Ja_i_Perseidy

Sierpien, noc, nasz ogréd | ja sama
stojqca posrodku trawnika z zadartq do gory gfowq.
Oglgdam spadajqce Perseidy, po-
zostawione przez komete
Okruchy skalne, ktére spalajq sie wcho-
dzqc w naszq atmosfere,

Dajgc nam na ziemii niepowtarzalne widowisko.
Nade mnq Wielka Niedzwiedzica, a nieco dalej,
oddzielona Smokiem, Mata i wiele innych gwiazd.
Moze zdqgze wypowiedzie¢ zy-
czenia dlarodziny i siebie
Zanim nadptywajqce ciemne chmu-
ry zastoniq nieboskfon.

Szare chmury przestonity czes¢ nieba nade mnq
I nie widac juz gwiazdozbiordw...
Opuszczam gtowe, spokdj i cisza wokofo,

W domach powoli gasnq swiatta...

Czy ktos jeszcze tak jak ja oglqg-
da sierpniowe nocne niebo?

Czy to tylko moja niespokojna du-
sza szuka wrazeri w obfokach?

Dziesiec lat temu w noc spadajqcych Perseidéw
Urodzit sie nasz pierwszy wnusio.

Pewnie stqd ta nostalgia i zaduma nad tym
Kim w tym Swiecie jesteSmy,

Bo, mimo wszystko, nadal jestesmy...

12-13 sierpnia 2014r.
Marta Matkowska

Marta Matkowska
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YGODNIOWY

WYPAD

DO BIELsko-Biates, CiEszyNA, ZYwca | CZESTOCHOWY

C6z powiedzie¢, céz napisac o tej wyciecz-
ko-pielgrzymce?
Oczywiscie wielkie ok!
| podziw dla Zarzadu i Organizatorki tego przed-
siewziecia Halinki Bednarskiej.
Dzieki za Jej zaangazowanie i dopiecia spraw
w kazdym centymetrze.
Bo oprocz fajnego spotkania i pobycia razem
z dziewczynami, obejrzaty$my znéw region Polski,
dla mnie nowy.

Cieszyn - jedno z najstarszych polskich
miast, potozone u podnéza Beskidow. Wedtug le-
gend osade zatozono w IX wieku w miejscu
spotkania trzech braci : Leszka, Cieszka i Bolka.
Jakos mato wiedziatam o Zaolziu. Pan przewodnik
z Cieszyna niestety stekajacy sporo, nie umiat mi
odpowiedzie¢ dokfadnie na moje pytanie, jednak-
ze mtody przewodnik z Bielska —Biatej wyjasnit mi
to w paru zdaniach. No tak to jednak Czechy to
polskie Zaolzie niegdys, ale wielka komisja uzna-
fa w 1920 roku, ze trzeba byto odda¢ Czechom
przemystu czes¢, aby nie zostali bez srodkéw do
przezycia.

No i wyjasniona tajemnica Zaolzia na miejscu. Po-
dréze ksztatca.

W Bielsku-Biatej zafascynowat mnie p. Ta-
deusz Modrzejewski oryginalny artysta, ktéry
stworzyt wiasng galerie obrazéw i przepisywania
dziet gtéwnie Reymonta,
fascynowat sie tym autorem. Przepisuje dziefa
piérem, pismem drukowanym, przy $wiecach (
nie majac pradu) obok lustro aby odbijato swiatto,
“Pana Tadeusza” sprzedat za zalegtosci czynszowe
i energetyczne do Japonii.

Podziwiam i nieco krytykuje p. Artyste i bycie nim
cate zycie. Zafascynowana uciektam z Jego pra-
cowni, martwiac sie o starcza egzystencje, jednak-
ze nie majac wplywu. Pozostanie w mej pamieci

dtugo. Ekscentryczny skryba nie uznajacy regut,
ktérego motto to : et labora labora...

tadne i bogate miasta Bielsko i Biata z fan-
tastyczng historig. Niegdy$ wspaniaty osrodek
widkiennictwa, oraz krzyzujace sie szlaki solny
i bursztynowy swietnie rozwinety te miasta, gdzie
mieszkancy stali sie burzuazja finansowa, jedno-
czes$nie rozwijajac wartosci intelektualne i kultu-
ralne.
Zamek Sutkowskich pozostaje w naszej pamieci
na dtugo.

Kolejny obiekt to :

Patac Prezydenta w Wisle, czutam sie nieco poko-
nana, bo w Koniakowie byto tylko pie¢ minut, na-
tomiast w Wisle mnéstwo czasu i w dobrym tonie
byto kupi¢ ciastko wedtug przepisu p.Prezydento-
wej.

Bardzo warto bylo obejrze¢ te Perte Beskidow,
zamek wzniesiony dla Prezydenta RP Ignacego
Moscickiego, a teraz to rezydencja Gtowy Pan-
stwa czyli kazdego Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej. Jest to dzieto polskiej architektury okresu
miedzywojennego. Powstat w miejscu spalonego
zameczku mysliwskiego Habsburgéw i byt darem
ludu Slaskiego —powracajgcego po ponad 600 lat
do Macierzy.

Nie omijajac Zywca i fantastycznego Mu-
zeum Browaru, zwiedziliSmy przepiekne Muzeum
Zamkowe w Pszczynie, bogactwo i wielkie dobra
magnatoéw cieszynskich ho ho - Ci Paistwo zaj-
mowali sie gtéwnie rozrywkami i przyjemnoscia-
mi.

Mgta i niepogoda nie pozwolity na ogladanie
przepieknych widokéw gorskich, ale to nic.

Muzeum Juliana Fafata (tzw. Fatatowka)
zainteresowata mnie na tyle, Ze ogladajac Juliana
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Fatata obrazy nie zorientowatam sie, iz chodze
jeszcze raz z druga grupa.

Starsza Pani to i pamie¢ nie ta. Jednak lubie sie
zapamietywa¢ w podobnych chwilach. Gtéwnie
piekng zime pokazywat artysta, biel $niezng uka-
zujac zostawiajac bialg kartke, w ogdle malujac
akwarela (b. trudna technika).

Zaopatrzona w kilka kopii akwareli Juliana Fata-
ta, ruszyliSmy wraz z grupa do Czestochowy. Tam
wiadomo uroczystos¢ dla amazonek z catej Polski.
Dzieki sprawnemu p. Kierowcy szczesliwie dotarty-
$my do Szczecina.

Do zobaczenia (mam nadzieje) w przysztym roku
na réwnie dobrej wycieczce.

Pozdrawiam

Bogusia Szponarska

Chwilo trwaj !

Ciemny bfekit wody, hen, po horyzont
Odcina sie nieréwngq liniq od nieba.
Morze wyglqda jak jezioro. ..

Fale lekko biatq grzywq dobijajq do brzegu.
Oczy moje z radosciq ogarniajq ten spokdj natury.
Kocham tq przestrzert mojq niespokojnq duszq.
Stopy oparte na piasku, wokdt nich
Osypuje sie leniwie piasek.

Obok inni nieznani ludzie i stycha¢ rézne gfosy.
A ja wpatrzona w dal czuje sie wypetniona
Radosnq przestrzeniq - i tak jest dobrze...

I tak chwilo trwaj!

Miedzywodzie 05.09.2014r.
Marta Matkowska

jest szOsty czerwca
... i zndw przytulam ciebie
promieniami mojego serca...
wszystko w reku przeznaczenia
... a... kazdy
nowy poranek
zusmiechem sforica, to
obraz szczescia i radosci
ztego, Ze jestesmy... tu i teraz!

PEONIE i ROZA

zapach réz i peonii
wypetnia zmysty moje
... powietrze za oknem drzy...
upalne czerwcowe potudnie
... mysli pogrgzone
w upale samotnosci...
dzwiek telefonu:
pusty sms od ciebie
... blogacisza...
przerywana dZwiekami syren
strazackich wozéw, pedzqcych
w upale
do laséw pobliskich
... iznoéw zapach kwiatéw
wymieszany z zapachem
ciebie i kawy...
oraz marzenia, ze przytulam
cie promieniami serca
zatopiona
w drgajgcym oddechu
nadchodzqcego lata...!

07.czerwca,... w ramionach sobotnich mysli
- Joanna ZurawskaFlemming
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KANARY - WAKACJE
MOJEGO ZYCIA

Matgorzata Ktosowska

Jak to wiasciwie jest: czy ,Kanary” potoczna nazwa
Wysp Kanaryjskich u wybrzezy Hiszpanii, pocho-
dzi od kanarka czy odwrotnie? A co do tego maja
jeszcze kontrolerzy biletow.

Zawsze to chciatam sprawdzi¢ naocznie, ale ni-
gdy nie byto na to tzw.,czasu” (inni to okreslaja, ze
sjak nie ma miedzi to sie w domu siedzi”). Az tu
ktéregos dnia dzwoni moja kochana siostra z za-
proszeniem na wspdlny wyjazd. ,Masz oczywisci
paszport” - rzucita mimochodem. ,Oczywiscie ” -
odparfam. Ale juz co$ mnie tkneto. Sprawdzam -
faktycznie jest, ale od roku niewazny! Pobiegtam
zrobi¢ zdjecie i z fotografia wykonang zgodnie
z dyrektywa unijna, czyli przedstawiajacg osobe
petna desperacji po kilku nieprzespanych nocach,
udatam sie do paszportéwki. Przyjawszy postawe
pokorng i licha (jak chtop panszczyzniany idac do
cara) uprositam aby cenny dokument wykonano
na ,cito”. Odebrawszy go po tygodniu, ze spoko-
jem wsiadtam do pociagu i pojechatam do War-
szawy.

wstep

Lato w Polsce sie skonczyto, tak ze wypadatoby
go przedtuzy¢, aby nie wpasé w jesienng depresje,

najlepiej w jakims cieptym miejscu. Wyboér osta-
tecznie padt na Fuerteventure stanowiaca jedna
z siedmiu Wysp Kanaryjskich - ,krainy wiecznej
wiosny”. Ale zaczne od poczatku.

Decyzja o wyborze miejsca wypoczynku nie byta
tatwa. Zaczetysmy od Maroka - ciepty, piekny, eg-
zotyczny kraj, cywilizowany krol ( ktéry ma jedna
cywilizowana zone) — ale ku naszemu rozczarowa-
niu nie byto juz miejsc.

No to wizyta w biurze podrézy w Warszawie. Tam
przeurocza pani Edyta podpowiedziata Kenie. Cze-
mu nie? Cena jak na ten kraj przystepna, podréz
dreamlinerem tylko 8 godzin i petna egzotyka.
W ofercie réwniez safari i dzikie zwierzeta na wy-
ciagniecie dtoni. Pani Edyta juz tam byta i poleca
- wstepnie jedziemy. Ale, ale, co ze szczepieniami
na choroby egzotyczne, co z malaria, co z ukasze-
niami przez muche tse-tse. Na to Pani Edyta tez
ma rozwigzanie: nie szczepi sie. Na malarie jest lek
i mozna go kupic na recepte w aptece( ale ona po
nim poprzednio sie bardzo Zle czuta i go teraz nie
bierze). Na insekty jest swietny ptyn i trzeba nim,
tam na miejscu, wypsika¢ caty pokoj hotelowy
tacznie z wnetrzem szaf i doktadnie siebie.
Podbudowane takimi podpowiedziami idziemy
do apteki, lek jest no ale nie mamy recepty. Do ju-
tra zatatwimy. Wieczorem zeby wczu¢ sie w klimat
egzotyki, czytamy przewodniki i ogladamy film na
CD i coraz bardziej ,mieknie nam rura” przed wy-
prawa. Uswiadomity$my sobie jak tam jest i my
same dwie kobiety, bez meskiego wsparcia zdane
bylybysmy na siebie, tak ze z ogromna wrecz ulga
nastepnego dnia rano stwierdzitysmy, ze los pod-
jat stuszng decyzje i zdecydowat za nas - oferty na
wyjazd do Kenii rano juz nie byto!!! UFF!!!
Odtanczywszy zogromna ulga indianski taniec za-
czetySmy nominowac dalej. Pojawit sie Egipt w do-
brej cenie. No to rozmawiamy telefonicznie z biu-
rem i juz jest na e-mailu rachunek z rezerwacja na
godzine gdy réwnolegte zadzwonit mdj syn. Do-
wiedziawszy sie, ze pchamy sie znowu w paszcze
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Iwa (tym razem pod postacig zawieruchy rewo-
lucyjnej) stanowczo odradza ten zamiar. Pani de-
mentuje, ze to sie dzieje w stolicy i w Aleksandrii
i nie dotyczy kurortu, ktéry ona proponuje, ale juz
nam sie odechciewa tam jecha¢ na wypoczynek.
Ale, ale od poniedziatku jest Fuertaventura na ty-
dzien. Pozostaje przedtuzy¢ urlop o 1 dzien i je-
dziemy. Znowu odtanczylysmy taniec indianski
tym razem z radosci, ze jedziemy na ,wyspe swia-
tta” (tak nazwang od feerii barw wschodow i za-
chodoéw stonica) i zabraty$Smy sie do pakowania.

Odprawa na lotnisku z pobiezng rewizjg oraz pie-
ciogodzinny lot na wysokosci 9 tys. m z predkoscia
850 km/h z temperaturg na zewnatrz - 49 stopni
C budza respekt taki, ze po wylagdowaniu wszyscy
pasazerowie bijg brawo pilotowi i zatodze.

Na lotnisku w stolicy wyspy Puerto del Rosario od-
bieramy bagaze i przy stoisku biura podrézy do-
wiadujemy sie gdzie czeka na nas autobus, ktory
dowiezie nas do hotelu. Jest coraz cieplej, tak ze
przydato sie ubieranie ,na cebulke’, bo teraz moz-
na to po kolei zdejmowac, az do samej podkoszul-
ki. Temperatura + 30 stopni od razu dobrze na-
straja i po przybyciu pod hotel, tuz nad brzegiem
oceanu kontestujemy, ze jest faktycznie nowiutki
i bardzo tadny. Niedaleko wioska rybacka miejsco-
wosci Tarajalejo (wymawia sie Tarahaleho bo tutaj
wszystkie ,j” wymawia sie jak ,h’ a ,h” nie wyma-
wia sie w ogéle). Po otrzymaniu kluczy w recepcji
ladujemy w bardzo tadnym pokoju, ktérego okna
wychodzg na dziedziniec w ogrodzie, nieopodal
zespotu basenowego. Na terenie hotelu i wokot
rosng przecudne rosliny egzotyczne z uroczy-
mi sosnami kanaryjskimi i dracenami smoczymi
zwanymi ,smokowcami’, ktérym przypisuje sie
magiczna moc, wykorzystujac ich czerwony sok,
zwany smocza krwig, w celach leczniczych.

A okolica podobnie jak krajobraz, ktéry nas ota-
czat podczas podrézy autobusem, wyglada zgota
jak czarna pustynia ze skorodowanymi mniej lub
bardziej stozkami wulkanicznymi i gdzieniegdzie
poros$niete roslinnoscia i z pasacymi sie kozami.
W ogodle Fuerteventura jest najbardziej ptaska
sposroéd wysp archipelagu i nie ma wiasnych na-
turalnych zrédet wody. Jako jedna z dwéch nie zo-
stata do konca ucywilizowana czyli zabudowana
hotelami podczas intensywnego i niekontrolowa-
nego rozwoju masowej turystyki.

Pierwszy i drugi dzien spedzamy na delektowaniu
sie pieknym hotelem, plaza, wydzielonym tarasem
do opalania miedzy hotelem a bulwarem, zespota-
mi basendéw z niebieska, ciepta woda nad ktérymi
w okreslonych godzinach dnia animatorzy pro-
wadzg zajecia cielesne taneczno - ruchowe. Wie-
czorami zagladamy na dyskoteke gdzie za barem
stoi ciemnoskoéry barman i ktérg prowadzi jeszcze
bardziej ciemnoskéry d-dzej. Dobrze, ze nosi biatg
czapeczke, bo tylko po tym mozna poznag, ze stoi
za konsoleta (pulpitem.)

Pogoda piekna, jedzonko smaczniusie, egzotycz-
ne, spozywane do wyboru w srodku restauracji
w aneksach o réznych klimatach lub na tarasach,
przygotowywane na oczach wczasowiczéw, pod
ich gusta, codziennie o innej tematyce: dzien ka-
naryjski (z ogromnym wyborem ryb, koZling po-
¢wiartowana razem z ko$¢mi, pucheros — gulasz
Zz miesem i warzywami oraz na deser ciasta, pud-
dingi z migdatéw i zéttek lub lody z gofio), hisz-
panski, chinski, francuski itp. Do tego réznorakie
napoje serwowane caly dzien w réznych miej-
scach hotelu. No jak w bajce!

Jest tylko prosba o oszczedzanie wody, ponie-
waz jest ona odsalana z wody morskiej i pdzniej
recyklingowana, stuzac dalej do celéw bytowych
i podlewania otaczajacej hotel roslinnosci.
Wieczorem wybieramy sie na spacer do potozo-
nej nieopodal wioski rybackiej, w ktoérej jakby sta-
nat czas. Powstato tylko kilka nowych budynkéw
mieszkalnych, pozostate w zautkach wygladaja jak
uroczy skansen zamieszkaty przez wyspiarzy.

Trzeciego dnia-wycieczka na sasiednig wyspe Lan-
zarote. Wyjazd autobusem o 6.00 (tj. o bardzo nie-
przyzwoitej porze jak na urlopowanie przystato)
tak aby zdazy¢ na prom ktéry miat nas przewiez¢
z Corralejo do portu w Playa Blanca znajdujacego
sie na sasiedniej wyspie Lanzarote . Autobus pod-
jechat punktualnie i gdyby nie po drodze kontrola
stuzb ruchu drogowego to zdazylibysmy na czas
na prom, ktoéry wspolnymi wysitkami kierowcy
i rezydentki poczekat na nas 10 minut. Niestety
chciat to nadrobi¢ zwiekszajac predkos¢ co prze-
tozyto sie na wieksze bujanie. Moja towarzyszka
podrézy, o twarzy w kolorze dojrzatego kiwi, z za-
mknietymi oczami pytata co chwile tak jak Shrek
Ogra w znanym filmie ,czy jeszcze daleko”? Ale
$niadanie utrzymata.
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Kanary - wakacje mojego zycia

Pierwszy przystanek w parku narodowym Pa-
rque de Timanfaya. Tu musze doda¢ ze Kanary
wypietrzyly sie z Atlantyku na skutek wybuchow
podwodnych wulkanéw. Archipelag powstat 20-
40 min lat temu i skfada sie z 7 nieduzych wysp
o powierzchni ok. 7.500 km? czyli o potowe mniej
niz wojewddztwo matopolskie. Najstarsza jest Fu-
erteventura a drugg Lanzarote, ktérej potudniowa
cze$¢ zostata w XVIII wieku zalana lawa. W ciggu
6 kolejnych lat 25 wulkanéw nieustannie toczyto
lawe zalewajac nig zyzne pola zmuszajac miesz-
kancéw do ucieczki.

Paradoksalnie to wtasnie wulkany ktére zmusity
do emigracji ponad potowe ludnosci sg dzisiaj jej
najwiekszg atrakcjg. W 1974 dzieki architektowi
Cesarowi Manrique zalany lawg teren przeksztat-
cono w park o krajobrazie nazywanym wieloma
okresleniami: ksiezycowy, dramatyczny, diabel-
ski. Jadac autobusem waskimi serpentynami na
pierwszy rzut oka wydaje sie ze jest wszystko czar-
ne, jednak po chwili mozna zauwazy¢ brazy i prze-
piekne czerwienie i gdzieniegdzie rosnace porosty
i suchorosle. Niesamowite wrazenie robi nieziem-
ska cisza, brak roslin i zwierzat i zastygta lawa:, pa-
hoehoe” — przypominajaca zwoje lin oraz druga
nieregularna, naszpikowana kamieniami o ostrych
krawedziach, niczym zaorane $wiezo pole petne
skib ziemi, po ktoérej stgpanie bez obuwia konczy
sie wydaniem dZzwieku, od ktérego pochodzi jej
nazwa -,aa"

Odwiedzajac na koniec restauracje El Diablo zbu-
dowana z blokéw bazaltowych wzielismy udziat
w kilku eksperymentach $wiadczacych, ze pod
powierzchnig jeszcze drzemie morze goracej lawy.
Na szczycie wulkanu wziety w reke suchy zwirek
okazat sie niezwykle goracy, suche gatazki wrzu-
cone do niewielkiego dotka w ziemi -samoistnie
zajely sie zywym ogniem, a woda wlana w szczeli-
ne w ziemi - po kilku sekundach wystrzelita w nie-
bo niczym najprawdziwszy gejzer, a nad studnia
grillowaly sie ziemniaczki i kawatki warzyw. Pach-
niato smakowiciel

Jadac dalej na pétnoc obserwujemy niemal bez-
ludna kraine. Teren po obu stronach drogi jest
usiany dotkami wyztobionymi w czarnym wul-
kanicznym podtozu, obtozonymi kamiennymi
kregami, w ktérych rosna pojedyncze krzaczki
winorosli. Zwir wulkaniczny, ktéry przykryt pola

uprawne zatrzymuje wode ufatwiajac funkcjono-
wanie wielu winnic, prowadzacych swoje sklepy.
Trafiamy do jednego z nich i kazdy po degustacji
wychodzi z butelka miejscowego wina o aromacie
wulkanicznym: czerwonego La Rioja lub biatego
Albarino.

Obiad z miejscowych potraw jemy w Tinajo de-
lektujac sie koZling z kociotka z sosem ,mojo” oraz
zsmazonymi jak frytki frykadelkami z gofio tj. maki
z prazonych ziaren kukurydzy. W tym miejscu znaj-
duje sie krzyz, wbity w 1936 roku w ostatni kawa-
tek zastygtej lawy. Jest to cudowne miejsce gdzie
dziewczynce ukazata sie Matka Boska i oznajmita,
ze zostato to wyproszone przez mieszkancow.
Wracajac, na potudniowo — zachodnim wybrzezu
odwiedzamy El Golfo, gdzie pozostato pdt wul-
kanu przez co widac jego niesamowity przekroj
i mozna sie pochwali¢, ze sie chodzito po jego
wnetrzu. A nieopodal, wérdd ksiezycowego kra-
jobrazu robione sg zdjecia do kalendarzy znanych
marek samochodéw i opon.

Niesamowite wrazanie robi Jameos del Agua - po-
tozony nad brzegiem morza zespét potaczonych
jaskin - czes¢ 6 kilometrowego tunelu wulkanicz-
nego powstatego 4 tys. lat temu po wybuchu po-
teznego Volcan de la Corona, przeksztatcony przez
architekta Manrique w arcydzieto sztuki uzytko-
wej.

W pierwszej kolejnosci dtugimi i stromymi scho-
dami wchodzimy do jaskini, w ktérej posrod tro-
pikalnej zieleni i klimatycznej muzyki genialny
artysta ulokowat doskonale wtapiajaca sie w oto-
czenie kawiarenke. Nastepnie przechodzimy przez
ciemna grote. W zajmujacym jej wieksza czesc
naturalnym jeziorze zyja tysigce niewielkich bia-
tych krabdéw. Mijajac stoliki oraz parkiet do tanca
po stopniach dochodzimy do miejsca zywcem
wyjetego z egzotycznej pocztéwki. Naszym zdu-
mionym oczom ukazato sie duze btekitne oczko
wodne, nad ktérym pochyla sie samotna palma.
Kolejnga jaskinie przeksztatcono w sale koncertowa
na 600 osob. Nastepnie w rytm wybuchéw wulka-
néw zwiedzamy Muzeum Wulkanologii.

Wracamy wieczorem zmeczeni ale szczesliwi pod
ogromnym wrazeniem tego co zobaczylismy.

Czwarty dzien. Troche sie chmurzy. Po potudniu
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postanawiamy wsig$s¢ w podmiejski autobus,
przez miejscowych nazywany ,bambam” i zwie-
dzi¢ potudniowo wschodnia cze$¢ wyspy. Mijamy
miejscowosci i piekne hotele z zagospodarowa-
nymi terenami wokét . U nas pochmurno, a tam
piekniusie stoneczko. Dojezdzamy do Morro Jable
na pétwyspie Jandia, a tam plaza o szerokosci 100
metréw, z zofciutkim piaseczkiem i petna cywi-
lizacja - cztowiek na cztowieku. No nie! Robimy
perfumeryjno - kosmetyczne wolnoctowe zakupy
i z przyjemnoscig wracamy do siebie. Nasza plaza
jest oryginalniejsza: tuz przy hotelu i z czarnym
piachem!

Pigty dzien sobota to wycieczka po wyspie. Wsia-
damy do autobusu i jest juz wesoto. Przewodnik
z Polski, pan Przemek, od razu wprowadza fajna
atmosfere i opowiada o wyspie moéwiac, ze jedzie-
my na skroty przez gory.

Mysle sobie: cholera jasna to ja specjalnie nie po-
jechatem na narty, bo mam lek wysokosci i to co
piekne dla wszystkich, mnie przeraza. Ostatniego
dnia pobytu ciesze sie z satysfakcjg ze spetnitam
kolejne wyzwanie, ale jednoczesnie z ulga cho-
wam narty i wracam do domu na ptaskowyz.

A tu znéw to samo. Autobus zaczat jecha¢ w gére
coraz to wezszymi serpentynami. Ja stawatam sie
coraz bardziej mokra ze strachu, a pan Przemo
rozkosznie opowiada, potegujac napiecie, ze kie-
rowca jest poczatkujacy i sie modli, aby za kazdym
nastepnym zakretem nie spotka¢ samochodu
nadjezdzajacego z naprzeciwka, bo nie sposob
sie wyming¢. Ktos musi ustapi¢, czyli tytem jechac
do mijanki bardzo uwazajac aby nie spas¢ w prze-
pasc. Przezywam zdretwiata pierwszy punkt wi-
dokowy z 6 metrowymi postaciami dwéch kréléw
wyspy (wysocy bardzo przystojni Berberowie, ska-
po odziani)

Dojezdzamy oczywiscie bezpiecznie do Pajary,
gdzie zwiedzamy, wybudowany sposobem, dwu-
nawowy kosciét z réznymi elementami dekora-
cyjnym, w tym réwniez azteckimi, $wiadczacymi
o wielokulturowosci mieszkancéw. Gdy pierwotny
jednonawowy byt za maty, a nikt nie chciat wy-
razi¢ zgody na nowy, to po prostu dobudowano
nowa nawe. Slicznie wygladaty postacie Matki
Boskiej ubrane w tekstylne piekne suknie - jedna
w biata, druga w czarna. Obok rynku rosty kaktusy
- opuncje figowe, na ktérych wygladajaca jak biaty
nalot znajduje sie pasozyt ,koszenila” stuzaca do

Trzeba kochac zycie aby je przezywac
i trzeba przezywac zycie aby je kochac.

Thornton(Niven)Wide

MORZE

... biegatam kiedys twoim brzegiem
z wiatrem we wtosach i radosciq w sercu
fale pocatunkiem zaznaczaty
swoje miejsca na moich stopach
nadmorska mgta otulata woalem
opalone ramiona
buczek na latarni morskiej huczat
jak sowa w gqszczu lesnym, a kamyki
na piasku ISnity, jak szmaragdy!

... chodze teraz po twoim brzegu
stucham Spiewu fal i buczka
we mgle wspomnier...
choctociggle... tyija...
niebo i horyzont, jak dawniej
przeogromne, to...
kamyki stracity swdj blask
krzyk mew jakby gtosniejszy
i radosnej muzyki fal brak i wiatr
jakby zimniejszy...
tylko molo to samo i mgty... i tabedzie
po plazy spacerujqce tak, jak
woéwczas, gdy zamiast cieptego pledu
otulafo nas nadmorskie storice....!

10 maja, pogodne wspomnienia
- Joanna ZurawskaFlemming
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produkcji karminu bedacego dla europejczykéw
Zzrédtem czerwonego barwnika do tkanin, ktéry
oprécz cukru trzcinowego, wina i teraz bananéw
byly i sa towarem eksportowym archipalagu.

Nastepny przystanek w Betankurii — pierwszej sto-
licy wyspy zlokalizowanej wgtebi ladu, aby unik-
nac ataku piratéw. Miejscowos¢ zachwyca z daleka
gdzie biate zabudowania kontrastujg z otaczaja-
cymi je cynamonowymi wzgdrzami i btekitnym
niebem. Dzisiaj mieszka tam 600 osob, jednak
na pierwszy rzut oka wida¢ ze miasteczko ma za
soba lata prawdziwej swietnosci. Przejechawszy
kilka kilometréow zatrzymujemy sie na koziej far-
mie. Ogladamy gospodarstwo od podszewki ba-
czenie obserwowani nieziemskimi oczami przez
kozy, ktére najlepiej czuty sie na murkach miedzy
boksami. Obtadowani zakupionymi réznorakimi
kozimi serami, zadegustowani przepysznym miej-
scowym rumem jedziemy dalej. Mijamy La Olive
druga stolice wyspy.

Nieopodal zwiedzamy plantacje aloesu oraz ma-
nufakture wytwarzajacg kosmetyki z tej cennej
rodliny, ktéra pochtaniajagc promienie stoneczne
tworzy miesisty zel z ktérego produkty maja zba-
wienne dziatanie na organizm ludzki, a zwtaszcza
na ciato.

Dojezdzamy do najbardziej wysunietej na p6tnoc
miejscowosci Corralejo i potem wzdtuz najszerszej
plazy przypominajacej pustynie wzdtuz oceanu
wracamy do siebie do Tarajalejo na potudnie wy-
spy .

Po drodze dowiadujemy sie w duzym skrécie o zy-
ciu na wyspie. Dawniej wszyscy zyli z rolnictwa, ry-
botéwstwa i pasterstwa kuz. Posiadali mate domo-
stwa, zawierajace pod fundamentami zbiorniki na
cenng wode gromadzong podczas opadéw. Stoja-
ce wiatraki ,tefia” posiadajg elementy do ewentu-
alnego zaprzegniecia dodatkowe;j sity pociaggowej
czyli osta - jak nie wieje. Do szkoty chodzi sie do 16
roku zycia. Skala ocen od 1 do 10. Potem ew. wy-
jezdza na studia, albo podejmuje sie mato ptatng
prace w hotelach bedacych w rekach zagranicz-
nych firm. Ci co zatozyli swoje przedsiebiorstwa
dobrze na tym wyszli. Rozwdj turystyki pozwolit
kanaryjczykom na rozwdj. W oparciu o fundusze
unijne powstata sie¢ drég. Na wyspie jest jeden
szpital i obok niego cmentarz. Wiekszo$¢ ludnosci
to katolicy.

Odpowiedniejszq rzeczq jest Smiac
sie z zycia, niz lamentowac.

Seneka Mtodszy

POLA SLtONECZNIKOWE

...magia bezkresu
w kolorze storica
zapach marzen
imuzyka pszczét
odwiedzajqcych

stonecznikowe pole. ..
Spiewates kiedys:
, ...hikomu na swiecie
nie datbym takich kwiatéw... ,,
aone takie piekne
idumne...
tylko gtowy opuszczone
pod mysli ciezarem
i deszczu kropelek, ktére
podarowata noc...
wstuchane
w cisze sierpniowego poranka
i brzeczqcej melodii, gdzies
ponad tanami
stonecznikowej tafli. . .iii. . ..!

2.sierpnia, widok z tarasu snéw
- Joanna ZurawskaFlemming
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Niedziele przezywamy delektujac sie kazda chwi-
la, ogladajac jeszcze doktadniej wszystkie kaciki,
napawajac sie ostatnia kapiela w oceanie. Juz nie
przeszkadza zasolenie i wypychana z wody pupa
— jest pieknie. Plaza z czarnym piachem to ogrom-
ny design. Wszystkie sg z piaskiem w kolorze
piasku, a ta ,nasza” z pytu wulkanicznego czarnal
Ostatni spacer do skatek gdzie chroniac sie przed
wiatrem odpoczywajg nietekstylni. Iwvonka méwi
o nich ,watki”. To taka tendencja miedzynarodowa,
zwilaszcza niemiecka, zeby by¢ blizej z naturg, ale
to musi wynika¢ z natury cztowieka. My Polacy
mamy troche innga, bardziej tekstylna: to co za-
kryte jest bardziej ponetne i cenniejsze. Niemniej
pieknie wygladaja strzaskane storicem cate ciata
w kolorze pieknej czekoladki.

Poniedziatek - pakowanie, ostatni spacer, ostatnia
wieczerza i wyjazd. No i po rumakowaniu. Ale jest
co wspominac i myslami do ciepetka wracac.

Ladujemy na lotnisku w Warszawie i pojawia sie
szara rzeczywistos$¢. Rano wsiadam do pociggu do
Gorzowa i sie zaczyna. ,Prosze bilet do kontroli”.
.Nie dobry - bo za drogi, Zle sprzedano w kasie"
Konduktor proponuje wypisanie nowego tansze-
go, a ten mam zareklamowac w PKP i poczekac na
zwrot gotéwki. Nonsens.

Po dtuzszym targowaniu sie, konduktor widzac
moje rosngce poirytowanie oraz gtosy dezapro-
baty wspo6tpodréznych - ustepuje. Jedziemy dalej.
Naraz styszymy ponownie ,Prosze bilety do kon-
troli!” Ale juz nas kontrolowano ! - odpowiadamy
zgodnym chérem! Ale teraz jest kontrola kontroli.
OK! Postusznie ponownie wyciggamy i pokazuje-
my bilety. Ale po pét godzinie okazuje sie, ze to
jeszcze nie koniec. Teraz jest kontrola czy byta kon-
trola (teraz stuzby granicznej). Tym razem juz nie
chowamy biletéw gteboko, bo moze jeszcze jakis
kanar przyjdzie. Od Poznania zmienia sie obstuga
pociagu i nie schowany bilet przydaje sie jeszcze
dwa razy. Przesiadka w Krzyzu na szynobus i sytu-
acja sie powtarza, tym razem tylko dwa razy. Su-
per!

Skad oni widzieli, ze ja z, kanaréw” wracam i starali
sie réznymi sposobami przywotywac wspomnie-
nia, nieudolnie bo na polski sposoéb, ale zawsze!
...... Nie mniej gorgco zachecam do odwiedzenia
wysp kanaryjskich tylko najpierw trzeba znalez¢
taka dobra dusze jak moja siostra aby to sfinanso-

wac! Za to jestem jej bezgranicznie wdzieczna!

Ale zapomniatam o najwazniejszym. Nazwa , Ka-
nary” pochodzi od nazwy zyjacych tam psow
Lcanis’, ktore zostaty umieszczone w herbie wysp.
Wedtug innej teorii ,Canarios” to nazwa plemienia
przybyltych z Afryki aborygenéw berberyjskich za-
mieszkujacych od poczatku wyspy. Dziwne i zasta-
nawiajace jest to ze, berberowie to wysocy blon-
dyni o niebieskich oczach.

A kanarki wziety swoja nazwe od wysp, na ktérych
przebywaja w duzych ilosciach ubarwiajac na z6t-
to surowy krajobraz.

Przezyta, zaobserwowata i na papier przelata
Matgosia Ktosowska

Jak dtugo jeszcze?

Biata kartka papieru,
Dtugopis w dtoni
| pustka - gdzie jest
Zarys wiersza?
Gdzie btqdzg mysli ?
Po jakich manowcach
Mozgu, ktdry Spi
i nie daje polotu?
A chciatabym cos napisac!
Tyle sie wokdt dzieje .
Ale pustka w myslach,
Dtugopis w dtoni
| biata kartka papieru.
Jak dtugo jeszcze?

Marta Matkowska 27.05.2014r.
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»Tylko Zycie poswiecone innym warte jest przezycia”

Y

POSWIEC
WARTE JEST

Jubileusz 10- lecia Klubu Amazonki w Dar-
towie jest jubileuszem zycia, poniewaz kochamy
cie zycie.

My amazonki w sposéb szczegdlny przezy-
wamy kazdy darowany nam dzieA, mamy odwa-
ge pokazywac swoje emocje, nie ukrywamy tez,
ale cenimy rados$¢, smiech, kochamy taka zwykta
ludzka rados¢ zycia.

My amazonki zwykte kobiety z niezwykta
pasja zycia, petne ciekawosci $wiata, petne na-
dziei, ale troche innej, Smielszej, odwagi odwaz-
niejszej, radosci rados$niejszej.

Kruche stabe kobietki doswiadczone cho-
roba, ktéra nawet powala tytandw, potrafity wy-
zwoli¢ w sobie poktady pozytywnej energii, sity
i mitosci.

Zony, matki, babcie, mtode i dojrzate, za-

czely nowe zycie, otrzymaty$my kredyt na zycie,
nowa szanse i nie mozemy i nie zamierzamy tego
zmarnowac.
Sa wsrdd nas wspaniate kobiety o barwnym i cie-
kawym zyciu, charyzmatyczne, silne, a zarazem
kruche i delikatne. Nie boimy sie wyzwan losu, je-
stesmy otwarte, chcemy i potrafimy czerpac z zy-
cia to co najlepsze.

Dzieki temu mozemy dziata¢, mozemy po-
magac i wspiera¢ osoby potrzebujace tego w cho-
robie i rekonwalescencji, poniewaz taka jest ide-
ologia i misja funkcjonowania klubéw amazonek,
ktére naleza do ogdlnopolskiej Federacji Klubow
Amazonek z siedziba w Poznaniu.

Nasza misja to pomaganie, wspieranie
i dziatanie na rzecz profilaktyki raka, szczegdlny
nacisk ktadziemy na edukacje prozdrowotna, bie-
rzemy udziat w kampaniach ogélnopolskich, kté-
rych celem jest zapobieganie chorobom nowo-
tworowym.

Wolontariuszki ochotniczki - $wiadome
swoich zyciowych celéw i wartosci, dzielace sie

KO ZYCIE
NE INNYM
PRZEZYCIA

swoim doswiadczeniem i wspierajace kobiety ,
ktére tego potrzebuja. Sg to osoby budujace na-
dzieje swoja obecnoscia, a udzielane przez nie in-
formacje moga przekonac chorg, ze warto podjac
walke o zycie i mozna ja wygrac.

Popularyzujemy wiedze dotyczaca wcze-

snego wykrywania raka, uczymy samobadania
piersi, zachecamy do badan profilaktycznych.
Nie jesteSmy same, wspotpracujemy z organiza-
cjami z terenu miasta Dartowa, powiatu i polski,
nasze reprezentantki biorg udziat w obchodach
Swiatowego dnia chorego, dzieki naszej Federacji
bierzemy udziat w szkoleniach.

Nasz klub to nasz historia pisana proza zy-
cia, wygrana z chorobg i pozegnania kolezanek,
cudownych kobiet, ktérych juz nie ma.

GoscitySmy wspaniatych i oddanych na-
szej idei przedstawicieli wtadz pana Arkadiusza
Klimowicza Burmistrza Miasta Darfowo, Pana An-
drzeja Protasewicza Wicestaroste Stawienskiego,
przedstawicieli posta Andrzeja Lewandowskiego
i Senatora Piotra Zietarskiego, pani lzabela Siel-
ska zastepca Wéjta Gminy Dartowo, odwiedzit
nas réwniez Wicewojewoda Zachodniopomorski
pan Andrzej Jakubowski, byli przedstawiciele or-
ganizacji dziatajagcych w Darfowie i powiecie sta-
wienskim, firme Amoena reprezentowala Beata
Daczyszyn oraz nasze wspaniate kolezanki ama-
zonki z zaprzyjaznionych klubéw. Byli z nami nasi
przyjaciele, ktérym bardzo dziekujemy za to, ze s
Z nami.

Jubileusz wspétfinansowany byt z Srodkow
Starostwa Powiatowego w Stawnie, oraz srodkéw
wiasnych.

30 sierpnia 2014 r. Dartowskie Amazonki
zorganizowaty Il Piknik Integracyjny potaczony
z minispartakiada dla naszych gosci.

Naszych gosci przyjety$Smy w Sptawiu, urokliwym
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miejscu w Dartowie u Panstwa Kryszczuk, ktérzy
wspaniale zadbali o nasze dobre samopoczucie.
W minispartakiadzie wziety udziat 4 osobowe dru-
zyny, Amazonki z Koszalina, Kotobrzegu, Szcze-
cinka, Swidwina i Szczecina, oraz reprezentacje
stowarzyszen z Dartowa - Osadnikéw, Emerytéw,
Niewidomych i Niedowidzacych i Dzienny Osro-
dek Rehabilitacyjno - Terapeutyczny. Rozegrano 5
konkurencji, a ukoronowaniem pikniku byt mecz
pitki noznej Amazonki kontra ,Reszta Swiata’,
ktory zakonczyt sie wynikiem 2:0 dla Amazonek
(mecz peten emocji i niesamowitej walki zawod-
nikdw). Nie byto przegranych, wszyscy uczestnicy
wygrali, symbolem tych zawodéw jest zwyciestwo
nad chorobg, wtasnymi stabosciami i wiekiem.

Dzieki Firmie Amoena Amazonki zaprezen-
towaty odziez sportowa, popotudniowg, nocna
i stroje kapielowe, o nasz wyglad zadbata Beatka
Daczyszyn.

Przez caty piknik czas umilata nam orkie-
stra deta z Dartowa, przy takiej muzyce wszyscy
Swietnie sie bawili. Na zakoriczenie pikniku wszy-
scy uczestnicy $wietowali nasz jubileusz 10 lecia,
a ukoronowaniem byt wspaniaty tort od Panstwa
Makarskich.

Dziekujemy Wszystkim wspaniatym go-
$ciom, szczegodlnie sedziemu gtéwnemu Mariu-
szowi za udziat i wspaniatg zabawe, oby rados¢,
ktéra panowata podczas pikniku pozostata na dtu-
go w naszych sercach.

Dziekujemy.

Piknik zorganizowano dzieki dofinansowaniu przez Urzad
Miasta Dartowa.

Elzbieta Betlinska

To co w Zyciu doczesnym najcenniejsze, moze
okazac sie bez znaczenia dla zycia wiecznego.

Jozef Stanistaw Tischner

TANCZACA tZA

... zagubiona
posrdéd deszczu kropelka radosci
pofruneta z wiatrem w dal
... jest malenika, jest samotna
ale szczesliva. ..
zapatrzona
w tysiqce kropelek deszczu, mokrych
i smutnych... tariczy z wiatrem
radosny taniec!

... kropelko radosci.. . tutaj jestem...
i... gdy juz nasycisz sie taricem
wrd¢ malenika
pod dach mojej powieki. ..
bede zawsze tam, gdzie
ze mnq sie rozstatas. .. bede
zawsze na ciebie czekata, wiec
taricz z wiatrem radosci swdj
taniec wolnosci. ..
tancz... tancz... taricz!

29.czerwca, w deszczowe popotudnie
Wiersz z tomiku , Jesien, torebka i tzy”
- Joanna ZurawskaFlemming
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VIl Strzelecka Spartakiada Amazonek

VII STRZELECKA
SPARTAKIADA
AMAZONEK

BiatOGARD, 13 WRZESNIA 2014R.

Spotkatysmy sie rano na dworcu kolejowym.
Druzyna w skfadzie: Jadzia, Karina, Beata, Zosia i ja-
-Grazyna, oczywiscie w strojach klubowych z napi-
sem ,Agata” Szczecin.

Podr6z mineta szybko, Biatogard przywitat
nas dobra pogoda, chociaz pézniej popadato. Uda-
ty$my sie na miejsce rozgrywek sportowych- Strzel-
nice LOK-u. CzekatySmy na pozostate uczestniczki,
ktore przyjechaty z catego wojewodztwa zachod-
niopomorskiego. Wspaniate, wesote dziewczyny,
ubrane w stroje reprezentujgce swoje kluby amazo-
nek.

Okoto godziny 14 przyjechaly wtadze Bia-
togardu i nastapito oficjalne otwarcie Spartakiady.
Byto wiele dyscyplin np. strzelanie z KBKS-u, ukta-
danie skrzynek i chodzenie po nich na czas, biegi
z kubkiem wody (réwniez na czas) i najmniejsza jej
utratg, rzuty pitka do kosza-zawieszonego dosyc
wysoko( mato byto celnych rzutéw, oj mato) .
Rywalizacja byta zacieta, zabawa wspaniata, wiele
$miechu, bardzo dobra organizacja zawodéw. Dru-
zynowo zdobytysmy Il miejsce, dyplom i oczywi-
Scie piekny puchar.

Nikt nie czut sie przegrany. Po zakonczeniu
zmagan sportowych swietowatySmy przy zasta-
wionych na swiezym powietrzu stotach. Nie prze-
szkodzit nam w tym nawet deszcz. Byty pyszne
grillowane potrawy, a takze stodycze ( w tym cia-
sta upieczone przez gospodynie- wspaniate biato-
gardzkie amazonki). Nie zabrakto takze $piewdw
i tancéw, a humor dopisywat kazdej z nas.

Zadowolone, z pucharem i drobnymi upo-
minkami wrocitySmy do Szczecina. Biatogardzkie
amazonki po raz kolejny stanety na wysokosci za-
dania. Dziekujemy Im za niezapomniane wrazenia
ze Spartakiady.

Grazyna Wozniak

Recepta na caty rok

Bierzemy 12 miesiecy,
oczyszczamy je doktadnie
z goryczy, chciwosci, matostkowosci i leku,
po czym rozkrajamy kazdy miesigc
na 30 lub 31 czesci tak, aby zapasu
wystarczyto doktadnie na caty rok.
Kazdy dzien przyrzqdzamy osobno
z jednego kawatka pracy
i dwdch kawatkdéw pogody i humoru.
Do tego doktadamy trzy duze tyzki
nagromadzonego optymizmu,
tyzeczke tolerancji,
ziarenko ironii i odrobine taktu.
nastepnie catqg mase polewamy doktadnie
duzq iloscig mitosci. Gotowq potrawe
przyozdabiamy bukietem uprzejmosci
i podajemy codziennie z radosciq
i filizankq dobrej, orzezwiajqcej herbatki.

Katharina Elisabeth Goethe
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Urszula Olszewska

Po kilkunastu godzinach podrézowania
z poétnocy na potudnie Polski z planowanymi
przerwami, dojezdzamy do celu naszej wycieczki
miasta Bielsko-Biatej. W poszukiwaniu miejsca za-
kwaterowania w hotelu ,Olimp” z zaciekawieniem
spogladamy na miasto, ktére zabudowane jest
starymi kamienicami w stylu secesyjnym. Najbar-
dziej okazaly i dobrze oswietlony jest budynek
Dworca Kolejowego. Jak sie pézniej dowiedziaty-
$my nalezat on do uprzywilejowanej Kolei Cesarza
Ferdynanda, taczacej Wieden z Krakowem. Zostat
wzniesiony przez firme bielskiego architekta Karo-
la Korna w 1889r. w ciggu zaledwie 140 dni robo-
czych.

Po nocnym wypoczynku i smacznym $nia-
daniu jedziemy zwiedza¢ Cieszyn. Miasto jest sto-
licg Slaska Cieszynskiego , ktory wszedt w sktad
Panstwa Polskiego przed 991r. Na przetomie 1289
- 1290 uzyskat status odrebnego Ksiestwa Cieszyni-
skiego , ktdre juz w 1327r. stato sie czescig Korony
Czeskiej. Po wygasnieciu dynastii piastowskiej
w 1653r. Ksiestwo przeszto na wihasnos¢ rodziny
Habsburgéw. Ten stan trwat do momentu rozpadu
monarchii austro -wegierskiej w 1918r. Terytorium
to zostato podzielone decyzjg ambasadoréw wiel-
kich mocarstw na konferencji w Paryzu 28 lipca
1920r, miedzy odrodzong Polske a nowo utworzo-
ne panstwo Czechostowacje .

Slask cieszynski charakteryzuje sie odreb-
noscig kulturalno-regionalng, bo niegdys byty to
odrebne ziemie Ksiestwa Cieszynskiego skupio-

nego wokét Cieszyna i rzeki Olzy. Slask Cieszyn-
ski to réowniez Uzdrowisko Ustroi oraz miasto
Bielsko-Biata. Cze$¢ ziemi cieszynskiej znajduje
sie po stronie czeskiej. Gtdwne rzeki tego regionu
to Olza, Wista, Ostrawica, Odra, Biata a najwyzsze
szczyty w czesci czeskiej to Lysa Gora a po polskiej
stronie Skrzyczne.

Pierwszym obiektem, ktéry bedziemy zwie-
dzac jest Wzgérze Zamkowe (296 m n.p.m.) beda-
ce sercem historycznego Slaska Cieszynskiego.
W IX w. powstat tu grod, ktéry byt siedziba kasz-
telanii a od 1290r. ksigzat piastowskich. Mozemy
tu podziwiac trzy zabytkowe obiekty. Dwudzie-
stodziewieciometrowa Wieza Piastowska to pozo-
stato$¢ dawnego zamku gotyckiego. Na narozach
zwienczenia wiezy znajduja sie cztery kamienne
tarcze z wizerunkiem Orta Biatego. Wieza stano-
wi Swietny punkt widokowy na Cieszyn i Beski-
dy. Drugi obiekt czesciowo zrekonstruowany to
Wieza Ostatecznej Obrony zwana Starg Wieza.
Najwieksze wrazenie robi Rotunda pw. sw. Miko-
taja, ktéra jest pierwszym murowanym obiektem
sakralnym na Slasku CieszyAskim i jednym z naj-
starszych, dobrze zachowanym zabytkiem sztuki
romanskiej w Polsce. Wg badan archeologicznych
zostata wybudowana w XI w. Jej sylwetka widnie-
je na banknocie dwudziestoztotowym i na foto-
grafiach naszej sesji zdjeciowej odbywajacej sie
w cieptej stonecznej aurze. Nastepnie udajemy sie
do $rédmiescia Cieszyna. Korzystamy z pieknej,
cieptej pogody i fotografujemy sie na tle pomni-
ka usytuowanego na wzgorzu dla upamietnienia
miejsca walk Legionéw Cieszynskich o niepod-
legtos¢. Wokét postumentu znajduja sie tarcze
z nazwami wszystkich miejscowosci , w ktérych
toczyty sie walki wyzwolericze w 1919r. Na ko-
lumnie zwienczonej kobiecy postacig z mieczem
w gescie obronnym, znajduje sie napis,Legionom
Slaskim, polegtym za Polske w latach 1914-1918".
A przed nami spacer w kierunku Staréwki Cie-
szynskiej. Na chwile zatrzymujemy sie na Starym
a nastepnie idziemy na Nowy Rynek, na ktérym
podziwiamy fontanne i figure $w. Floriana. Plac Te-
atralny. Secesyjny budynek Teatru powstat w 1910
roku wedtug projektu architektow wiedenskich
Ferdynanda Felnera i Hermana Helmera, znanych
z budowy kilkudziesieciu teatréw w Europie (m.in.
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TIK - TAK

Patrz, nasz czas znowu
Zrobit milowy krok.
W kalendarzu koriczy sie luty,
A chwile temu byt Nowy Rok.

Patrz, jak czas przeptywa przez palce
I trudno temu sie dziwic....
W kalendarzu karnawatowe walce
I chwil suknia otula twq kibic.

Czas prébuje wyprzedzi¢ wiosne
I ma ku temu zakusy,
Natura ma jednak swe prawa
Przed czasem w ogrodzie zakwitly krokusy.

Czas, c6z, jest w Zyciu niezbedny,
Bez niego nic sie nie dzieje.
Patrz, my sami dziecinnie radosni -
Gdy wnukéw gromadka sie Smieje!

Nasz czas bezustannie ptynie,
Do nowych przemian daje znak.
A zegar zycia niezmiennie tyka
Tik-tak, tik-tak ,tik-tak, tik-tak!

Marta Matkowska
24 luty 2014r.

w Toruniu, Budapeszcie, Pradze, Berlinie, Wiedniu
i Zurychu). Przed teatrem stojg dwa piekne i uni-
kalne drzewa z owocami podobnymi do duzych
strgkéw fasoli. Sg to maz i zona, ktdrzy majg owoce
jesli rosng blisko siebie. W czasie krotkiej przerwy
rozsiadamy sie w ulicznych kafejkach, wygrzewa-
my sie w storicu, robimy zdjecia i pijemy kawe de-
gustujac ciasta. To taka chwila oddechu bo zaraz
po przerwie zwiedzamy osiemnastowieczny patac
hrabiéw Larischéw. W XIXw. rozbudowany o trze-
cie skrzydto ze stajnig na planie kota. Od 1931 r.
patac jest siedziba Muzeum Slaska Cieszynskiego
a stajnie zamieniono na kawiarnie ,Cafe Muzeum”.
Zatozycielem muzeum jest Ks. Jan Leopold Szersz-
nik, ktéry w 1802r. zgromadzit eksponaty do wy-
posazenia wnetrz m. in. sekretarzyk Elzbiety Lu-
krecji ostatniej przedstawicielki dynastii Piastéw
Cieszynskich, kryjacy w sobie 350 szkatutek, po-
nadto dzieta rzezbiarskie z warsztatu Piotra Parle-
ra oraz jedne z wiekszych zbioréw dagerotypdw.
Bogate zbiory zostaty podzielone na dziaty: arche-
ologie, etnografie, historie i sztuke.

Idziemy nastepnie do miejsca w ktoérym
miescifa sie studnia Braci Dominikanéw w XIVw.
Lenda gtosi, ze to jest miejsce spotkania trzech
braci Bolka, Leszka i Cieszka -synéw Kréla Mieszka
Ill, ktérzy spotkali sie przy studni po dalekich we-
dréwkach i tym miejscu zostato zatozone miasto
Cieszyn w 810 roku. Wg tej legendy mozna uznag,
ze Cieszyn jest najstarszym miastem na ziemiach
polskich. Na koniec zwiedzania w tym dniu idzie-
my na czeska strone Cieszyna na smaczny obiad,
przez most na rzece Olzie, ktéry zbudowano na
czes¢ 60-lecia panowania cesarza Franciszka Joze-
fa.

W dniu wyjazdu do Zywca mamy zmiane
pogody i mgta utrudnia nam podziwianie piek-
nych widokéw gorskich. Zywiec jest potozony
miedzy ramionami Beskidu Slaskiego, Matego
i Zywieckiego. Jedziemy przez malowniczo roz-
siane miejscowosci na zboczach gér, podziwiamy
je oczami wyobrazni w czym pomagaja nam opo-
wiadania przewodnika i tak bedzie do konca dnia.
Przed Zywcem przekraczamy rzeke Sote i rozpo-
czynamy zwiedzanie od obejrzenia makiety mia-
sta. Nazwa wywodzi sie od rzeczownika ,zywiec’,
staropolskiego okreslenia zywego inwentarza, co
ilustruje gtowa tura w herbie. Nawigzuje do po-
wszechnej w Zywcu niegdy$ hodowli bydta, owiec
i trzody oraz ich uboju. Lokalna legenda gtosi na-
tomiast, ze pod miastem ztapano zywcem zubra
i ofiarowano go ksieciu oswiecimskiemu, ktoéry
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w zamian nadat miastu herb z gtowg zubra na
niebieskim polu. Od wiekéw $rednich do wspot-
czesnosci tereny zywiecczyzny byly we wiadaniu
znanych rodéw Komorowskich, Wielopolskich
i szczegolnie zastuzonych Habsburgéw.

Pierwsze kroki kierujemy na Stary Zamek
z poczatkdéw XV stulecia zwany Matym Wawelem”
za sprawg arkadowych kruzgankdw, ktére otaczaja
zamkniety dziedziniec. Do 1939r.zamek znajdowat
sie w rekach kolejnych wtascicieli Zywca a od roku
2005r. jest siedzibg Muzeum Miejskiego w Zyw-
cu. Druga po Starym Zamku rezydencja to Pafac
Habsburgéw zwany Nowym Zamkiem. Powstat
w 1885r. z inicjatywy Albrechta Fryderyka Habs-
burga. Poszczegdlne czesci patacu projektowane
byly przez ré6znych architektéw m in. E. Maczyn-
skiego, T. Stryjenskiego, E. Iriusa, L. Simonego oraz
K. Korna. W 2001r. w patacu zamieszkata wnuczka
Karola Stefana arcyksiezna corka Ksiecia Olbrachta
Habsburga i szwedki Alicji Ankarcrona, Maria Kry-
styna Habsburg, ktéra zmarta prawdopodobnie
2 lata temu. Pierwszym Habsburgiem, ktéry za-
mieszkat w Zywcu byt Karol Stefan ktory, w 1920 r.
przyjat obywatelstwo polskie. Po zajeciu tych ziem
przez Hitlera rodzina ta zostata wypedzona z pata-
cu, gdyz nie chciata wyrzec sie polskosci. Ksiaze Ol-
bracht byt oficerem wojska polskiego torturowany
przez gestapo a Ksiezna Alicja wstagpita do Armii
Krajowej i bardzo sie przystuzyta znajomoscia j.an-
gielskiego. Na murze zamku znajduje sie tablica
upamietniajaca kilkakrotny pobyt Kréla Jana Ka-
zimierza na zamku w czasie potopu szwedzkiego.
Tutaj wydat krél Uniwersat Zywiecki, ktérym chciat
przyciggna¢ chtopéw do wojska. W dolinie Soty
miato miejsce prawdopodobnie spotkanie kréla
ze Szwedami, ktéremu na pomoc przyszedt szef
zbojcow Klimczok, od ktérego pochodzi nazwa
jednego ze szczytéw gorskich. Wokét rezyden-
¢ji roztacza sie Zabytkowy Park utworzony przez
Wielopolskich w XVII w stylu wtoskim a nastepnie
angielskim. Podziwiamy réwniez Domek Chinski,
drzewa egzotyczne i zegar stoneczny. Wizytédwka
Zywca jest dawny Browar Arcyksigzecy z 1856r.
z zachowana w XIX wieczng zabudowa. W najstar-
szej czesci zaktadu w lezakowych piwnicach wyku-
tych w skale urzagdzono Muzeum Browaru. Wedru-
jemy po 18 salach o facznej powierzchni 1600m?2
Najpierw wchodzimy do Sali Trzech Zywiotow.
W poétmroku widzimy wielkie szklane kolumny
aw nich ktosy i ziarna jeczmienia. W drugiej, szysz-
ki chmielu a obok ptynie gérski strumyk. To trze-
ci zywiot bo krystaliczna woda jest najwiekszym

skarbem browaru. W nastepnej sali jest makieta
Arcyksiazecego Browaru z przetomu XIX i XX w.
Dalej przechodzimy przez wehikut czasu i przeno-
simy sie do innej epoki a w niej rekonstrukcje XIX
wiecznej uliczki, karczma, galicyjskie miasteczko,
w ktérym znajduja sie pracownie: architekta, bed-
narnia, drukarnia oraz sklep kolonialny. W tym
ostatnim zatrzymujemy sie chwile i robimy zdjecia
z subiektem. W jednej z sal mogtysmy zobaczy¢
film, na ktérym arcyksiezna Maria Krystyna opo-
wiadata historie swojej rodziny w czasie okupacji
niemieckiej oraz obejrze¢ archiwalne dokumenty
z czaséw Il wojny swiatowej . Mimo, ze wycofu-
jace sie wojska hitlerowskie zniszczyty w miescie
niemal wszystkie wazniejsze obiekty, to browar
ocalat. Niemcy wywieZli co prawda troche maszyn
i urzadzen, czesciowo spalili archiwum, wysadzili
bocznice kolejowa i podtozyli tadunki wybuchowe
pod zabudowania browaru jednakze dzieki ofiar-
nej postawie robotnikdéw browaru nie zdazyli ich
zdetonowad. Na zakonczenie zwiedzania mozna
byto zdegustowaé piwo w stylowych pomieszcze-
niach.

Zegnamy Zywiec i udajemy sie w dalsza po-
dréz drogami biegngcymi wsréd gor i tylko bardzo
szkoda, ze nadal nie mozemy oglada¢ pieknych
widokdéw gdyz otulone sg nieprzezroczystg aura.
Na trasie ustyszymy o ludziach, najcenniejszych
obiektach wsrdd nich np. kosciét p.w. sw..M. Kolbe,
wybudowany w 1974 w ciggu jednej nocy, o bra-
ciach Golcach mieszkancach Miléwki. Grupa pod
nazwa Golec uOrkiestra powstata w 1998 r. Z ich
inicjatywy zatozono Fundacje, dzieki ktérej dzieci
i mfodziez z zywiecczyzny uczy sie gry na réznych
instrumentach. Podziwiamy wiadukt kolejowy
nad Doling tabajowa. Jest to najwyzszy uzywany
w Polsce wiadukt. Siedmioprzestowa konstrukcja
ma 120 m dtugosci, 25 m wysokosci i stanowi im-
ponujacy zabytek techniki z lat 30 -tych XX w. jest
dzietem Ksawerego Goryanowicza.

Zatrzymujemy sie na krétki, planowany
postéj w Koniakowie. Odwiedzamy Muzeum Ko-
ronek. Powstato w 1962r. po $mierci Marii Gwarek,
ktorej jest poswiecone. Jest tu wiele unikalnych
eksponatéw: czepce, obszycia chust, kryzy, kot-
nierzyki, wstawki do poscieli, firanki, zabki czyli
serwetki na pétki, kazda ma inny ksztatt i wzér.
W  pobliskim sklepie degustujemy oscypki.
Wszystko odbywa sie w pospiechu azeby zdazy¢
na umoéwione zwiedzanie w Wisle. Tym razem jest
to Rezydencja Prezydenta RP- Zamek, ktdry jest
Narodowym Zespotem Zabytkowym sktadajagcym
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sie z Zamku Gérnego, zabytkowej Kaplicy p.w. $w.
Jadwigi Slaskiej z 1909r oraz Zamku Dolnego i Ga-
jowki. Zbudowany w latach 1928-31 jako dar dla
Prezydenta Ignacego Moscickiego wg projektu
wybitnego krakowskiego architekta Adolfa Szysz-
ko-Bohusza. W awangardowych wnetrzach podzi-
wiamy barwne polichromie autorstwa Andrzeja
Pronaszki oraz unikalne meble wykonane ze stali
chromowanej, drewna, skéry i pluszu, zaprojek-
towane przez Wtodzimierza Padlewskiego. Prezy-
dent Ignacy Moscicki odwiedzat zamek kilka razy
w roku. Obecnie w zamku Dolnym funkcjonuje
hotel oraz restauracja. Gérny zamek udostepniany
jest do zwiedzania po wczesniejszej rezerwacji. Po
krétkim relaksie z ciastkiem w tle , petne wrazen
wracamy do Bielska Biatej. Kazdy dzienrt pobytu na
wycieczce dostarcza nam ogromnej porgji intere-
sujacych przezy¢ z poznania unikalnych obiektow,
nigdzie wiecej niespotykanych ale wiele nowosci
jeszcze przed nami.

Miasto Bielsko zostato zatozone przez Pia-
stow Cieszynskich z herbem na ktérym widnieje
z6tty orzet na niebieskim tle i 3 lilie . Bielsko-Biata
potfozone jest nad rzeka Biata na granicy Beskidu
S laskiego Matego i Pogérza Slaskiego oraz po-
miedzy historyczng Matopolska a Slaskiem. Azeby
wyjasni¢ powstanie tego miasta przytocze kilka
waznych dat z historii. W 1312r. powstaje pierwszy
dokument o Bielsku . Mieszko | Ksigze Cieszynski
nadaje mieszczanom duzego lasu miedzy ,Ka-
mienicg a Mikuszowicami” i juz w 1316r. Bielsko
wchodzi w sktad Ksiestwa Cieszynskiego . W XVI w.
powstajg warsztaty i manufaktury tkackie w Biel-
sku jak tez w Biatej, rywalizujace ze soba. W 1564r.
ukazuje sie pierwsza pisemna wzmianka o Biatej
a w 1722r. krél August Il nadaje Biatej prawa miej-
skie. W XVII w. nastepuje dalszy rozwéj przemystu
tkackiego i coraz szybszy rozwéj miast a w drugiej
potowie XVIII w. Bielsko staje sie waznym osrod-
kiem sukna w Rzeczypospolitej . W czasie Il Wojny
Swiatowej, Ill Rzesza korzysta z przemystu Bielska
dzieki czemu miasto wyszto z wojny z nieznaczny-
mi stratami. Bielsko -Biata powstata z potgczenia
dwoch miast lezacych po przeciwnych stronach
rzeki Biatej: $laskiego Bielska i matopolskiej Biatej
dopiero w 1951r. Zwiedzanie Bielska rozpoczyna-
my od spotkania na Rynku ktérego uktad urbani-
styczny jest lokowany na prawie magdeburskim
miast $laskich. Wokot rynku stoja kamieniczki
w stylu barokowo-klasycystycznym pochodzace
z XVII i XVII w. Posrodku placu stoi pomnik cze-
skiego duchownego Nepomucena (kopia), ktéry

Bolek i Lolek

miat chroni¢ zabudowe drewniang od pozaru. Na
placu znajduje sie zabytkowa studnia o gteboko-
sci 12m., potok i pomnik Neptuna. Na narozniku
jednej z kamienic zachowat sie pregiez. W kate-
drze p. w. $w. Mikotaja przechowywane sa relikwie
$w. Franciszka z Asyzu i $w. Jana Pawta Il oraz ory-
ginalny pomnik sw. Jana Nepomucena .

Nastepnie idziemy w kierunku najbardziej rozpo-
znawalnego obiektu w samym sercu miasta , do
zamku - siedziby Muzeum Historycznego, koja-
rzonego gtéwnie z nazwiskiem Sutkowskich tak
w Polsce jak i w Europie . W celu przyblizenia tej
rodziny $cisle zwigzanej przez 193 lata z zamkiem,
muzeum przygotowato wystawe zatytutowana
» Bielscy Ksigzeta Sutkowscy, jakich nie znacie”.
Wystawa jest préba ukazania genealogii rodu
i najbardziej interesujacych epizodéw z zycia ich
przedstawicieli na tle wydarzen historycznych.
Zwiedzajac wystawe w zamku stuchatysmy w sku-
pieniu historii i ogladaty$my twarze ordynatéw
i ich rodéw na portretach, ktére zapetniaty Sciany
sal wypetnionych meblami i innymi przedmiotami
z tamtej epoki. Jednoczesnie w zamku wyekspo-
nowana byla jeszcze jedna ciekawa wystawa (na
obejrzenie ktérej nie starczyto czasu) na temat
,Setna rocznica wymarszu Legionéw” . Byly to
m.in. Orzet Legionowy z lat 1914-1916, Piesni i pio-
senki Legionéw Polskich, Medal Legiony Polskie
1914-1915-1916, Ryngraf Legiony Polskie 1914,
Pierscien Legionow Polskich 1914, Medal Jézefa
Pitsudskiego 1917, zdjecia Wymarszu Ochotni-
kow Bialskich Legionéw pod komenda Henryka
Boryczy i zdjecia komendanta druzyny polowej
bielskiego Sokota Wiadystawa Skuta i innych le-
gionistéw. Mottem wystawy ,Setna Rocznica Wy-
marszu” do Legiondw jest wiersz ktéry przytocze:
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~Mtodziezy polska, patrz na ten krzyz!

Legiony Polskie dZzwignety wzwyz,

Przechodzqc gary, doliny, waty

do Ciebie Polsko i dla Twej chwaty!
Adam Szania - legionista

”

Z wyzyn patacowego patriotyzmu scho-
dzimy na ziemie i spacerkiem idziemy w kierunku
Bielskiego Syjonu. Jest to zespdt budynkéw i swia-
tyn zachowany w stylu neogotyckim. Miejscem
wyjatkowym jest kosciot ewangelicko -augsbur-
ski a przy kosciele, jedyny w Polsce pomnik Mar-
cina Lutra autorstwa wiedenczyka Franza Vogla
z 1909r. Idziemy jeszcze szlakiem cesarskim, ktéry
konczy sie na rzece Biate;j.

Na drugim brzegu rzeki widzimy inny kra-
jobraz i inng zabudowe zwana Jézefiriska secesja.
Tutaj spotykamy pomnik Reksia ale mozna go zo-
baczy¢ réwniez w Studiu Filméw Rysunkowych
a jedna ulica nosi jego imie. Bielsko- Biata jest
niepodwazalng stolicg polskich kreskéwek. Mimo
uptywu czasu Bolek i Lolek, Reksio, Baltazar Gabka
ze Smokiem Wawelskim, Btekitny Rycerzyk i inne,
bawig i ucza pokolenia najmtodszych . Bajkowe
miasto powstato w 1947 w Wisle a rok pdzniej byto
juz w Bielsku-Biatej, w ktérym znajduje sie tez po-
mnik Bolka i Lolka z Globusem.

Przyktadem przenikania do galicyjskiej Bia-
tej wptywow architektury wiedenskiej jest Bialski
Ratusz wg projektu bialskiego architekta Emanu-
ela Rosta juniora wybudowany w latach 1895-97.
Uwage przycigga bogata ornamentacja fasady
z medalionami i wizerunkiem pszczét symboli-
zujacymi pracowitos¢ mieszczan. Nad wejsciem
u szczytu stoi bogini Eivene(rzymska Pax) z rogiem
obfitosci w reku i matym Plutosem (symbolem bo-
gactwa). Kolejnym arcydzietem bielskiej seces;ji
jest budynek z poczatkéw XX w. zwany Kamienica
pod zabami. Ongi$ oprécz mieszkan znajdowa-
ta sie w nim winiarnia Rudolfa Nahowskiego. Na
uwage zastuguje szczegdlnie potozona elewacja
z dekoracja imitujaca mur pruski, wykuszami nad
wejsciem wraz z wydatna pseudowiezg a portal
zwienczony jest figurami dwéch zab ubranych we
fraki, z ktorych jedna gra na mandolinie a druga
trzyma w jednej rece fajke a w drugiej kieliszek
opierajac sie na beczce, prawdopodobnie z wi-
nem.

W czasie przerwy na kawe siadamy
w ogrédkach ulicznych cieszac oczy widokami
miasta. Godne podziwiania sg nie tylko zabytki,
zamki, patace, koscioty architektura, krajobrazy,

Reksio

uroki miasta, cata przyroda ale szczegélnie ogrom-
ne przywigzanie do polskosci, nie tylko ludu boze-
go ale tez moznych éwczesnego swiata. Pozwole
sobie przytoczy¢ kilka przykfadéw. A oto nazwi-
ska: Habsburg, ksigze Olbracht byt oficerem WP.
Alicja - jego zona wstapita do AK, ich cérka Maria
Krystyna wrocita do Polski w 2001r. zeby przeka-
za¢ Radzie Miasta Zywca posiadfosci a w tym Pa-
tac. Rodzina Sutkowskich wywodzita sie z magnata
krakowskiego Aleksandra Jézefa i pozostawili Pol-
sce nie tylko posiadtos¢ zzamkiem w Bielsku Biatej
ale réwniez w Rydzynie . Aleksander Hohenberg
syn ksieznej Daisy byt oficerem w armii Andersa
w czasie Il Wojny S,wiatowej . O wyzwolenie zie-
mi cieszynskiej walczyli legionisci slascy w 1919r.,
a 100 lat temu z Bielska Biatej wyruszyli ochotnicy
do Legionow Pitsudskiego, walczyli o wyzwole-
nie Ojczyzny i polegli w boju w 1914-1918. Po |l
Wojnie Swiatowej ziemie te ocalaty bez zniszczen.
Przyktadem obrony przed napastnikami moze byc
Browar Zywiecki ocalony w 1945 bohaterskim czy-
nem kilku pracownikow.

Nastepnego dnia rano pakujemy bagaze
do autokaru, spozywamy ostatnie $niadanie jak
zwykle smaczne i wyjezdzamy z Bielska- Biatej do
Czestochowy. Zatrzymujemy sie wg planu w By-
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strej, ktéra powstata w 1956r. z potaczenia Bystrej
Slaskiej (czes¢ lewobrzezna Biatki) oraz Bystrej
Krakowskiej (czes¢ prawobrzezna Biatki). W By-
strej zwiedzamy Fatatéwke czyli wille , w ktorej
Julian Fafat mieszkat od 1910r., kiedy to ustapit ze
stanowiska dyrektora krakowskiej ASP. W o$miu
pomieszczeniach na parterze i na pietrze mozna
zobaczy¢ nie tylko pamiatki po malarzu , doku-
menty, odznaczenia, zdjecia, szkice, sztalugi, stolik
przy ktérym pracowat a takze jego obrazy, oleje
i akwarele. Fatat byt specjalista w dziedzinie my-
sliwskiej przyktadem jest zwtaszcza obraz z 1888r
,Polowanie na niedzwiedzice z matymi”. Przygla-
dajac sie dtuzsza chwile mamy wrazenie, ze jeste-
Smy w lesie i obserwujemy te scene przeniesiong
na obraz w sposéb niezwykle realistyczny, a $nieg
chrupie nam pod nogami. Julian Fatat wiele po-
drézowat po Swiecie i przywozit pamiatki : wyroby
z kosci stoniowej, koralowca i japoniskie akwarele.

Jeszcze wiecej czasu poswiecamy na zwie-
dzanie Muzeum Zamkowego w Pszczynie. Zamek
jest dawnga rezydencja magnacka powstatg w XI
lub Xllw. wielokrotnie przebudowywana. Wraz
z zabytkowym parkiem krajobrazowym w stylu
angielskim o pow. 156 ha tworzy zespét pataco-
wo-parkowy, ktéry w 1946r. zamieniony zostat na
muzeum. Zachowato sie w nim oryginalne wypo-
sazenie w meble, ktére sprawiaja, ze jest on obec-
nie jednym z najciekawszych zabytkéw architek-

tury rezydencjalnej w Polsce. Na parterze zamku
znajduje sie korytarz zachodni z zawieszonymi
trofeami mysliwskimi a dalej: sypialnia cesarzowe;j
Augusty Wiktorii z tozem ostonietym czesciowo
parawanem , salon cesarski (pokdj narad) , gabi-
net pracy cesarza Wilhelma Il, garderoba cesarska,
sypialnia cesarza z tazienka. Szczegoélnie cenna
jest klatka schodowa, jedno z najbardziej repre-
zentacyjnych pomieszczen w zamku. Robi wra-
zenie swoim przepychem i bogactwem wystroju
wnetrz. Na pietro prowadzg trojbiegowe schody
a na nim Galeria | Pietra czyli korytarz biegnacy
przez wszystkie skrzydta zamku, dalej salon ksiez-
nej Daisy i jej meza Ksiecia Hansa Heinricha XV
Hochberga, sypialnia i pokdj ksiecia, przedpokdj
mysliwski, biblioteka, Salon Wielki, Salon Zielony,
Salon Narozny oraz Galeria i Sala Lustrzana. Po-
nadto w zamku mozna zwiedza¢ Gabinet Miniatur
i Zbrojownie . Przed | Wojna Swiatowa wiasciciele
zamku prowadzili bardzo wystawne zycie a po-
zwalata im na to olbrzymia fortuna . Byli wtasci-
cielami licznych kopalni , hut, elektrowni, cemen-
towni, doméw handlowych, laséw, pdl , cegielni,
miynéw i hoteli. Pamietamy ich zamek w Ksiazu,
ktéry tez zwiedzatysmy kilka lat temu. Ksiezna
Daisy ( z pochodzenia Angielka) jest uwazana za
jedna z najpiekniejszych kobiet swojej epoki. Byta
nazywana Stokrotka ze wzgledu na wrodzong de-
likatnos¢. Nie mogta znies¢ przepychu jakim ota-
czali sie Hochbergowie a najbardziej brakowato jej
ciepfa rodzinnego. Byfa zdegustowana atmosfera,
warunkami higieny i sztywna etykieta dworska,
jakie panowaty na dworach w Niemczech. Dzie-
ki niej przy kazdym pokoju goscinnym powstaty
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fazienki. Potrafita sie dzieli¢ swoim bogactwem,
czesto urzadzata bale charytatywne, ufundowata
w Watbrzychu sierociniec, przychodnie dla pracu-
jacych matek i szkote dla ubogich dziewczat. Miata
czworke dzieci: corke , ktéra zmarta jako niemowle
i trzech synéw - Jana. Aleksandra i Konrada zwane-
go Bolkiem. Aleksander przeszedt na katolicyzm
i przyjat obywatelstwo polskie a podczas Il Wojny
Swiatowej byt oficerem u boku generata Sikorskie-
go w Armii Andersa.

Na rynku w Pszczynie niedaleko wejscia do Zamku
jest taweczka i posag Daisy a jej liczne fotografie
i portrety ogladatysmy w zamku na $cianach du-
zych sal, podziwiajac ja w przepieknych strojach
i bizuterii.

Z lekkim niedosytem i zadyszka udajemy
sie do ostatniej przystani naszej wycieczki - piel-
grzymki. W miare jak zmniejsza sie odlegtos¢
i w oczekiwaniu na wielkie spotkanie, Spiewamy

4

piesni maryjne m. in., O Maryjo witam Cig”, ,Czes¢
Maryi”, ,Czarna Madonna’, ,Jak szcze$liwa Polska
Cafa” . Po przyjezdzie, zakwaterowaniu i positku
spieszymy przed cudowny Obraz Matki Boskiej
Czestochowskiej stynacej cudami. Nastepnego
dnia rano petna mobilizacja do wymarszu pod

szczyt Klasztoru. Amazonki z ré6znych miast Polski

i nie tylko, tworza ré6znobarwny pochdéd z kwiata-
mi i pieknymi bukietami dla Maryi. Z gto$nikéw
styszymy doniosty gtos ksiedza , ktéry wita ciepto
zblizajace sie grupy do szczytu Jasnej Géry. Towa-
rzyszy wszystkim muzyka marszowa .Po mglistym
i Zimnym poranku szare chmury znikaja i ukazuje
sie stonce w petnej krasie i robi sie cieplej, coraz
cieplej. W skupieniu wielobarwnego ttumu rozpo-
czyna sie Msza Sw. a homilie wygtosit ks. biskup
Antoni Dtugosz duszpasterz dzieci. W stowach ho-
milii zawarta jest gteboka tres¢, przestanie, otucha
i nadzieja, stowa ktore wzruszajg ale chwilami sg
krytyczne, uzdrawiajace i trafiajgce prosto w serce.
Po zakonczeniu naszej pieknej uroczystosci uda-
jemy sie w droge powrotng do domu. Pod koniec
podrézowania dziekujemy panu kierowcy za ptyn-
na jazde i bezpieczne manewry na drogach i par-
kingach oraz za opowiadane kawaty.
Bardzo, bardzo, bardzo, bardzo, bardzo dziekuje-
my naszemu szeryfowi Halince za catoksztatt dzia-
tan, m. in. za wyb6r ciekawego miejsca na wyjazd,
za dobry autokar i kierowce, za bogaty i intere-
sujacy program wycieczki do bajkowej krainy, za
ogrzewane i wygodne pokoje w hotelu, za dobrg
stotowke, za kazdy ciekawy dzien i pogode tez!
Byto to mozliwe do zrealizowania dzie-
ki zdyscyplinowaniu catej czterdziestki i kazdej
z osobna, bo Halinka nie powtarzata tego samego
dwa razy.
Jak Michelle we francuskim serialu Allo’ Allo, ktéra
ilekroc¢ sie pojawiata, jej pierwsze zdanie brzmiato:
~Stuchajcie uwaznie, bo nie bede powtarzac”.

Opracowata Ula Olszewska

Nie mozna zy¢ szczesliwie, nie zy-
jgc godnie, moralnie i uczciwie.

Epikur
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SPARTAKIADA
AMAZONEK

PozNnaN 2014

W dniach 11-13 wrzeénia 2014 odbyta sie
w Poznaniu nad jeziorem Malta XX Ogdlnopolska
Spartakiada Amazonek i Gala Jubileuszowa XX-le-
cia dziatalnosci Federacji Stowarzyszehh Amazonki.
Motto Jubileuszowe: ,Rados¢ i nadzieja” Sparta-
kiade otworzyta i zamykata po ceremonii meda-
lowej Krystyna Wechmann - Pani Prezes Federacji
Amazonki. Udziat w tej Spartakiadzie byt wyjatko-
wym wydarzeniem, gdyz po raz pierwszy wprowa-
dzono nowe dyscypliny sportowe do rozegrania,
a mianowicie: kubb, petanque, pierscieniéwka,
speedminton, bowling i ringo.

Startowato 36 trzyosobowych druzyn, czyli
facznie 108 Amazonek. Zastosowano pucharowy
system rozgrywek. W kazdej dyscyplinie do finatu
wchodzity najlepsze 4 druzyny z poszczegdlnych
grup, ktére walczyty dalej o miejsca medalowe.
My-startowaty$my w czterech dyscyplinach: bow-
ling, pierscieniéwka, speedminton i ringo. Sto-
warzyszenie Amazonek ,Agata” reprezentowaty
Matgosia Szymkowska, Sylwia Gos i Marta Mat-
kowska. Nasza druzyna zdobyfa bragzowy medal
w pierscieniéwce. Otrzymatysmy dyplom za llI
miejsce i kazda dostata brazowy medal . Z Unii Za-
chodniopomorskiej startowaty Szczecin, Swidwin
i Szczecinek, ktéry zdobyt ztoty medal w bowlin-
gu. Ponadto organizatorzy ufundowali nagrody
dla 2 najmfodszych i dla najstarszej Amazonki,
bioracych udziat w Spartakiadzie. Nasza Sylwia
jako jedna z najmtodszych otrzymata bon firmy
Pofam. Wszystkie Amazonki uhonorowano zlo-
tym medalem za udziat w Spartakiadzie - i to byto
bardzo mitym gestem, bo przeciez wszystkie star-
tujace uczestniczki zmagajg sie z chorobg, a przy
takim systemie rozgrywania zawodoéw wiele z nich
zostato wyeliminowanych na poczatku rozgrywek.

Atmosfera byta wspaniafa, pogoda tez, jak
zwykle na spartakiadach. Kolezanki z Poznania
wykonaty ogrom pracy, by Spartakiada mogta sie
odby¢.

Jest taki dzien bardzo ciepty, cho¢ grudniowy;
dzien, zwykty dzien, w ktérym gasnq wszelkie spory.
Jest taki dzien, w ktdrym rados¢ wita wszystkich.
Dzien, ktéry juz kazdy z nas zna od kotyski..
Niebo ziemi, niebu ziemia,
wszyscy wszystkim slg zyczenia.

Drzewa ptakom, ptaki drzewom.

W wiewie wiatru ptatkom sniegu.

Jest taki dzien, tylko jeden raz do roku;
Dzien, zwykty dzien, ktdry liczy sie od zmroku.
Jest taki dzien, gdy jestesmy wszyscy razem.
Dzien, piekny dzien, dzi$ nam rok go sktada w darze.
Niebo ziemi, niebu ziemia,
wszyscy wszystkim slg zyczenia.

A gdy wszyscy usnq wreszcie

moc igliwia zapach niesie.

Seweryn Krajewski
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llez radosci i nadziei tkwi w tych kobietach.

Poza konkurencjami sportowymi zorganizowano
wyscig todzi smoczych po jeziorze Malta, w kto-
rym wziety udziat Amazonki z catej Polski, w tym
nasza druzyna w petnym sktadzie , mimo iz Matgo-
sia i Sylwia panicznie boja sie ptywania. Wsiadty do
todzi, bo chciaty przezwyciezy¢ swoje ogranicze-
nia i poniewaz drugi raz taka mozliwos$¢ moze sie
nie powtodrzy¢. Dziewczyny dzielnie zniosty ,bu-
janie” i dwukrotnie ptywatysmy po Malcie. W kaz-
dej todzi smoczej ptyneto 10 wioslarek i bebniar-
ka oraz sternik. Wszystkie wioslarki wyposazone
w kapoki i kolorowe wiosta ( kazda t6dz miata inne
kolory wioset), a takze w kolorowych wiankach
na gtowach (ktére zrobity i przywiozty kolezanki
z Pity), po odbyciu rozgrzewki na ladzie wsiadly do
todzi, gdzie na dziobie siedziata ,bebniarka” nada-
jac rytm wiostowania. Nasza t6dz miata czerwo-
ne wiosta. Na wzér kanadyjski 4 todzie utworzyty
rozete stykajac sie dziobami. Wioslarki rzucaty na
wode piekne gerbery, ku pamieci Amazonek, kto-
re juz odeszty. Nastepnie po minucie ciszy, wioslar-
ki, machajac kolorowymi pomponami i wesotymi
okrzykami , uczcity wszystkie zyjace Amazonki.
Spartakiade zakonczyta ceremonia medalowa.

W sobote dojechata do nas nasza pani
Prezes Ryszarda Olszewska-tapko, by uczestni-
czy¢ w Gali Jubileuszowej, ktéra odbywata sie
pod patronatem zony Prezydenta RP Pani Anny
Komorowskiej. Rysia jako szefowa Unii Zachod-
niopomorskiej zostata wyrézniona pamigtkowym
prezentem - bransoletka z malutkim tukiem. Ja-
dac na spartakiade zastanawiatam sie jak podota-
my temu zadaniu, bo kazdej z nas co$ dolega (bola
kregostupy, kolana, rece), ale majac tak zaangazo-
wane i ,gotowe na wszystko” kolezanki wiedzia-
fam, ze bedziemy staraty sie zrobi¢ wiele, by zna-
lez¢ sie na jak najlepszej pozycji chociaz w jednej
konkurencji i by¢ moze przywiez¢ medal. | udato
sie. Kolejna granica naszych mozliwosci zostata
przekroczona.

Dziekuje Wam kolezanki za wspélne zmagania.

Marta Matkowska

W Dzien Bozego Narodzenia

Wszystko jest, jak przed rokiem:
na szybach srebrne kwiaty
i ten sam obraz w ramach okien;
Swiat biaty, jak opftatek...

Bedzie wilia! - USmiechngq sie ludzie,
do swiqgtecznej zasiqdq wieczerzy -
bfogostawiony grudzieri!...

W zZtobie lezy - ktéz pobiezy...”

Pomysl: na cudzej ziemi wsréd obcych,
tacy jak ty mtodzi chfopcy
imate dziewczeta
zaspiewajq te samgq kolede.

Pamietaj: bedg
ludzie smutni, opuszczeni,
niepotrzebni nikomu -
i nikt z nimi stowa nie zamieni,
nie zaprosi do swego domu...

Wez do reki biaty optatek,
chocbys nawet nie miat go z kim dzieli¢ -
i zycz szczescia catemu swiatu;
niech sie wszystkie serca rozweselg!...

Zdzistaw Kunstman

Odziera przyjazn z dostojeristwa, kto jej
szuka dla korzystnych mozliwosci.

Seneka Mtodszy
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Longlimeryk Dartowko 2014

LONGLIMERYK |

DaArRtOWKO 2014

Matgorzata Ktosowska

DAREOWKO 11- 24 maja 2014 roku
SZANOWNY GNIEWKO - ZESPOLE

Dziekujemy wszystkim razem i kazdemu z osobna
Bo wszystkich wymieni¢ niepodobna

Za:
« super zaretko
« oraz,palce liza¢” wykwintne serniczkowi jadet-
ko
- i super zakwaterowanie
+ czystosci pieczotowite utrzymanie
« sprawne positkdw serwowanie
« balkoniki na kawusie nie tylko poranng
« i pierwsze promyki stoneczka z rosa poranna
« ¢wiczenia cielesne
+ ibezbolesne
« na podwieszkach lewitowanie
« ciata laserowanie i zamrazanie
- banka chinska kregostupa rozluznianie
+ masaze roznorakie
« zabiegi na cztonki wielorakie
. etc... itp

Wszystko wykonywane w dobrej atmosferze
Skrupulatnie razem z profesjonalizmem
w transferze

Pogoda nas w tym roku nie rozpieszcza

Ale to nie zniecheca ,wieszcza”

Do sformutowania wyrazéw serdecznych

| relacji ze spaceréw ze szronem na wasach,
miedzy kroplami deszczu.

Rehabilitujemy sie

tym razem na wiosny przednéwku

W przesympatycznym Gniewku - Lux w Dartéwku.
Na poczatku w kroplach deszczu

stonca wyczekujemy

Gimnastykujac, ptywajac zdrowie reperujemy.
Po trzech dniach w koncu sie wypogodzito

| stoneczko niebo zaszczycito .

Kurort do sezonu sie przygotowywuje

| ogromnym sprzetem nabrzeze remontuje.
Spacerujac z jodo - terapia

po $ladach pracy spychacza i traktora
Bedziemy mie¢ tydki gladiatora.

Srednia wieku tym razem nam sie poprawita
Bo najmtodsza kolezanka Sylwia do nas dofaczyta.
Wszystkich mtodoscia zarazita,

Kto wpadt jej w rece tego od razu odmtodzita.
Sliczne warkoczyki zwane ,zofijkami” robita,
aich splot

Lat odejmowat,w lot”

Ponadto zostata zobowigzana

Do pobierania nauki ptywania.

Pan Ratownik Bartek

ptywaka z niej zrobit umiejetnie

A my ¢wiczac sumiennie
sekundowaty$my jej w wodzie namietnie.
Bo ten aqua - aerobic to frajda,

nauka i duza sztuka

By przyklei¢ pepek do kregostupa.
Spotkania integracyjne z muzyka na zywo
potocznie,grylem”zwane

Byly bardzo udane.

Przypomniano nam, ze ,chinczyk to zdrajca,
bo ma zétte jajca”

No i niezapomniane kiedy odjade ...”"

To tu na pewno jeszcze za rok zajade !!!

Cztonkinie Klubu AGATA ze Szczecina
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PS.

Ale swiat sie konczy chyba

Bo koncert Eurowizji ,kobieta z brodg” wygrywa
| co teraz? Usuwac piers druga obowigzkowo?

Zapuszczac zarost i stac sie owo,,ono"?!
To choroba jakas i fobia krzaczasta

Bog stworzyt kobiete i mezczyzne i tak ma by¢

i bastalll

Jeszcze sie taki nie urodzit

Zeby Nobla dostat za to ze dziecko urodzit!
W sprzet whasciwy nie wyposazony

Musi sobie szuka¢ zony!

zaobserwowata i zredagowata
Matgosia Ktosowska

TYLKO

...pertami z mgty ustana
droga do ramion twoich
i ciggle do niej, pod gére...!
przychodzi zmeczenie
latami starar o skromny
uznania gest, i...
...kroplami deszczu gtaskane
me witosy... nie...
rgk twych drobnych
dotykiem drogim...!
myslq dalekq
Swiat nasz otulam
by zto nie miato dostepu
do niego...
zamykam oczy, serce otwierajqc
tej mgle wieczornej
nagrzanej promieniami storica
..przyjdz prosze... z wiatru
cichym powiewem
i zatariczmy naszego walca
...do konica...
tylko ten jeden raz...!

5.pazdziernika, we mgle wieczoru
- Joanna ZurawskaFlemming

GRYFINSK
MARSZ

Dzien bardzo piekny, sobota 27 wrzesnia 2014r.

Pojechatysmy do Gryfina na zaproszenie
Stowarzyszenia Amazonek ,Ewa” na Gryfinski
Marsz Zycia -Vl Rézowej wstazki i Il Niebieskiej.

Wybratysmy sie autobusem we czworke, (
Kowalczyk Genowefa, Kowalik Marianna, Btyskon
Danuta, Budzyn Elzbieta i Alicja Sobczyk) jako sil-
na reprezentacja Agatek.. Marsz wyruszyt o godz.
10.00 z pod siedziby Stowarzyszenia Amazonek
+Ewa" Prowadzita go Przewodniczaca Stowarzy-
szenia Ewa Olejarz, ktéra jechata na motocyklu
a za nig podazaty radosne uczestniczki marszu.
W reku miatysmy balony rézowe i biate. Po dotar-
ciu na Plac ks. Barnima przewodniczaca przywitata
wszystkich oficjalnie - od$piewano Hymn Amazo-
nek i zostaly wypuszczone w powietrze balony.
Nastepnie byty wystepy dzieci i mtodziezy gryfin-
skiej oraz zaprzyjaznionego z amazonkami Zespo-
tu. Po marszu i wystepach kolezanki amazonki za-
prosity nas do swojej siedziby, gdzie czekat na nas
poczestunek w postaci pysznych ciast upieczo-
nych przez cztonkinie stowarzyszenia. Byli z nami
zaproszeni goscie wraz z Burmistrzem Gryfina
p. Henrykiem Pitatem. Czas umilaty nam $piewy
wykonywane przez zespot.

Do domu wrécitySmy pdznym popotu-
dniem radosne i szczesdliwe. Dziekujemy za zapro-
szenie na marsz i wspaniata atmosfere.

Ela Budzyn

Tolerancja jest to gotowos¢ przyznania przed-
stawicielowi innego Swiatopoglqdu tej samej
dozy inteligencji i dobrej woli, co sobie.

Karl Rahner
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Wiedza to zycie

WIEDZA TO ZYCIE |

Wsparcie rodziny i bliskich pozwala wytrwa¢
w trudnych chwilach. Najblizsi daja site do wal-
ki z chorobg i nie pozwalaja sie poddac. Sa ra-
doscia zycia.

rozmawiat Michat Zawadzki

Czym jest dla Pani rados¢ zycia?
Samo zycie jest radoscia. Doswiadczenie, ktére

byto mi dane, uswiadomito mi to, ze kazdy dzien
jest bezcennym darem. Kiedy zachorowatam na
raka piersi, w mojej gtowie pojawito sie pytanie:
,dlaczego ja)" | sama sobie, natychmiast, na nie
odpowiedziatam: ,,a dlaczego nie ja!". Nie jestem
przeciez wyjatkowa. Batam sie $mierci, ale naj-
bardziej byto mi wtedy zal, Ze moge nie zobaczy¢
rodziny. Kiedy po szesciu latach pojechatam na wi-
zyte do mojej onkolog, pokazatam jej zdjecie mo-
jego pierwszego wnuka. Dzieki niej mogtam go
poznad. Widziatam, jak obie corki obronity prace
dyplomowe jak buduja swoje domy.

Kilka lat po leczeniu onkologicznym okazato
sie, Ze jest Pani zarazona HCV. Jak do tego do-

szto?

Nie wiem i nigdy sie pewnie nie dowiem. Moze 33
lata temu w czasie pierwszego porodu, moze na-
stepnego. Byty ciezkie i przetaczano mi krew. Mia-
tam tez kilka innych operacji. O HCV dowiedziatam
sie trzy lata temu, w kwietniu. Po mastektomii wré-

citam do Gryfic - do mojego powiatowego miasta.
Nie miatam z kim porozmawia¢ czutam sie Zle.
Byftam inicjatorka stowarzyszenia Amazonek - dla
kobiet takich jak ja, ktére nie miaty z kim pogadac
o swoich przejsciach i chorobie. Jedng z Amazo-
nek jest laborantka ze szpitala. Zadzwonita i po-
wiedziata, ze skoro miatam tyle operacji, to moze
chce zrobi¢ test na HCV. Dodata tez, ze zostawita
dla mnie jeden. Na 100 wykonanych tylko moj dat
dodatni wynik. Bytam przestraszona, ale teraz my-
sle, ze dzieki temu nieplanowanemu testowi zyje.
Przesztam Z sukcesem leczenie WZW C, cho¢ nie
byto mi tatwo.

Jak zachowata Pani optymizm w czasie lecze-
nia?

Znowu za sprawg rodziny, mojego zyciowego
partnera, wsparcia bliskich mi ludzi. U mojej le-
karki w Szczecinie osoby, ktére przychodza na
pierwszy w cyklu leczenia zastrzyk, spotykajg sie
w poradni w trakcie terapii i moga dzieli¢ sie do-
Swiadczeniami. Kazdy moéwi o tym, jak sie czuje
i jak sobie radzi ze skutkami ubocznymi - to poma-
ga oswoic sie z leczeniem i wytrwaé w nim.

Jest Pani Wolontariuszka Roku powiatu gryfic-
kiego 2012. Ta aktywnos¢ to silna wewnetrzna
potrzeba?

Kiedy$ bylam strasznie zakompleksiong dziew-
czyng z matej wioski, ale nauczytam sie mysle¢
inaczej. Pomagam ludziom, bo ich kocham. O raku
i HCV trzeba moéwic - uswiadamiac ludzi, zachecad
do badan. Wiedza o HCV jest u nas bardzo mata.
Spotykam sie z mtodziezg ze szkét ponadgimna-
zjalnych, méwie o WZW C i widze, Zze nie ma ona
pojecia, jak mozna sie zakazi¢ wirusem. To Samo
dotyczy dorostych. Na spotkaniach, ktére pro-
wadze na Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Gry-
ficach, jest podobnie. Dlatego tez dla lokalnej
spotecznosci gminy Trzebiatow przeprowadzitam
w ubiegtym roku akcje ,Jestem zdrowa, bo wiem”
- na temat WZW i raka piersi. Trzeba budowa¢ wie-
dze poprzez edukacje - niezbedne sg zajecia juz
z dzie¢mi w gimnazjum.
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Ale Pani jedna, nawet sto razy sklonowana nie
da rady dotrze¢ z wiedza do kilku milionéw lu-
Pewnie, Ze nie. Brakuje ogdlnopolskiej akgji na te-
mat HCV. Badanie krwi w kierunku wirusa powin-
no by¢ obowigzkowe przy kazdej operacji i zabie-
gu naruszajacym powioki ciafa.

Czy Pani udalo sie przekonacd bliskich do te-
stow?

Prawie cata moja rodzina przebadata sie w kie-
runku nosicielstwa HCV takze wielu znajomych.
Bardzo mito mi byto, kiedy zaczepita mnie kobieta
i powiedziata mi Z usmiechem, ze narobitam nie-
zlego zamieszania. Jej cérka po zajeciach ze mna
kazata wszystkim w domu sie przebadac (Smiech).
Uwazam, ze bez wzgledu na wynik testu lepiej
wiedzie¢, na czym sie stoi. Zwtaszcza ze w przy-
padku raka i HCV niewiedza zabija.

Boze daj mi cierpliwos¢, bym pogodzit sie z tym,

czego zmienic nie jestem w stanie. Daj mi sife,

bym zmieniat to co zmieni¢ moge. | daj mi

maqdros¢ bym odréznit jedno od drugiego.

Marek Aureliusz

Szkoda

Kiedy choinka, lesna dama,
Wrtozy juz swoje stroje,

A w kuchni ciasto piecze mama,
Az pachnie na pokoje,
Wszystkich ogarnia podniecenie,
Nas i sqsiaddw z bloku...
Szkoda, ze Boze Narodzenie
Jest tylko raz do roku.

A pod choinkq dobry swiety,
Co ma brodzisko mleczne,
Podarki sktada i prezenty
Dla dzieci, tych, co grzeczne.
Dzieci radujq sie szalenie
Wsrod piskéw i podskokéw...
Szkoda, ze Boze Narodzenie
Jest tylko raz do roku.

A kiedy w koricu mama prosi
Do stotu, bo nakryte,

To jakby aniof sie unosit
Nad nami pod sufitem.

Za gardto chwyta nas wzruszenie
I tezke mamy w oku...
Szkoda, ze Boze Narodzenie

Jest tylko raz do roku.

Ludwik Jerzy Kern



36

Warsztaty edukacyjne dla Amazonek

WARSZTATY
FEDUKACYJNE
DLA AMAZONEK

Spotkanie edukacyjne dla Amazonek zrze-
szonych w Unii Lubuskiej i Zachodniopomorskiej,
zorganizowane przez Firme Roche Polska i Federa-
cje Stowarzyszen Amazonki odbyto sie w Gorzo-
wie 27 czerwca 2014.

W tych warsztatach udziat wziety Amazonki
ze Szczecina, Szczecinka , Gorzowa, Zielonej Gory
i Nowej Soli, razem 40 os6b. Wyktadowca byt dr
nauk med. Andrzej Rozmiarek, ordynator Onkolo-
gii Szpitala Wojewddzkiego w Zielonej Gérze, Kon-
sultant Wojewoédzki do Spraw Onkologii.

Temat spotkania: Poszerzamy HERyzonty.

Spotkanie byto skierowane do kobiet cho-
rujacych na raka piersi jak i ich bliskich. Mogtysmy
dowiedzie¢ sie wiecej o chorobie, jej przyczynach
i mozliwosci leczenia. Nawiazywato jak brzmiat
temat spotkania do receptora HER2 - jego nadak-
tywnosc¢ oznacza dla pacjentki ostrzejszy przebieg
choroby a kiedys - gorsze rokowania. Dzi$ o rodzi-
nie HER wiemy juz wiecej. Najpierw odkryto wage
receptora HER2, obecnie wiemy juz o ,niebez-
piecznych zwigzkach” HER2-HER3.To jest wiedza
, ktéra kazda pacjentka powinna mie¢, poszerzac
swoje HERyzonty.

Po wspdlnym obiedzie przesztysmy do klu-
bu Gorzowskich Amazonek na spotkanie integra-
cyjne i wymiane doswiadczen.

Bardzo dziekujemy Gorzowskim Amazon-
kom za goscinne przyjecie uczestniczek warszta-

tow!

Grazyna

TOREBKA

... moja torebka jak kuferek wspomnieri
wszystko, co mogta ukryta w sobie
smutki, radosci, tzy i usmiechy
medykamenty i zdrowia historie
pouktadane w kieszonkach nadzieje
mysli, bilety nieskasowane
drobne pieniqzki, agrafki, spinacze
i stare listy, ciggle nie... wystane
cukier w saszetce z odciskiem twej dtoni
rachunek ze spotkar przy kawy filizance
... [ wielkie zycia niewiadome
w ciszy torebki... zawsze odnajde. ..

13 stycznia - mojej dobrej przyjaciétce torebce

- Joanna ZurawskaFlemming
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JAK IM ZAPOBIEGAC?

Konsultant:Anna Jaworska, lekarz rodzinny
Autor: Jolanta Dyjecinska
Poradnik Zdrowie

Nie pamietasz nazwiska znanej aktorki,
miejsca, w ktérym potozytas okulary, szczegotow
rozmowy - takie klopoty z pamiecia mieszczj sie
w granicach normy. Co zrobi¢, zeby jej nie przekro-
czyty? Poznaj metody zapobiegania problemom
Z pamiecia.

Mamy wrazenie, ze z wiekiem pamie¢ sie
kurczy. Tymczasem ona prawie sie nie zmienia.
Mézg zachowuje zdolno$¢ rejestrowania, prze-
twarzania i odtwarzania informacji, pomimo ze
w ciggu zycia ubywa nam troche komérek nerwo-
wych (neuronéw). Nie jest to bowiem znaczaca
ilosc.

Dlaczego z wiekiem pogarsza sie pamie¢?
Przede wszystkim dlatego, ze gnusnieje, a wow-
czas maleje liczba potaczen (zwanych synapsami)
pomiedzy neuronami. Stabnie tez otoczka mieli-
nowa, petnigca funkcje izolatora na witéknach, kté-
rymi przeptywaja impulsy elektryczne pomiedzy
komérkami nerwowymi, co powoduje, ze prze-
twarzanie informacji jest wolniejsze. Nie jestesmy
wobec tych zmian bezradni.

Gimnastykuj mézg
Regularny wysitek umystowy regeneruje neurony

i tworzy miedzy nimi nowe potaczenia. A im ich
wiecej, tym pamiec jest lepsza. Niestety podczas
ogladania telewizyjnych seriali mézg pozosta-
je bierny, dlatego wybieraj rozrywki, ktére sa dla
niego dobrym ¢wiczeniem, takie jak czytanie, roz-
wigzywanie krzyzéwek, gra w szachy, w brydza,
scrabble’a. Ucz sie, zdobywaj nowe umiejetnosci,
np. zapisz sie na lekcje jezyka obcego, kurs tanca.

Dobrze karm szare komoérki
Nie musisz jako$ specjalnie sie odzywia¢, aby za-

PROBLEMY Z PAMIECIA
U SENIOROW.

chowac dobra pamiec. Wystarczy, ze bedziesz sto-
sowac zasady diety srodziemnomorskiej. Bogata
jest w warzywa i owoce, ktére dostarczajg duzo
antyoksydantéw, chronigcych neurony przed ata-
kami wolnych rodnikéw. Nie brakuje w niej ttu-
stych ryb morskich i olei roslinnych, zawierajacych
nienasycone kwasy ttuszczowe. Zwiekszaja one
szybkos¢ przeptywu informacji pomiedzy komoér-
kami nerwowymi i s3 waznym skfadnikiem bton
komoérkowych.

Utrzymuj wiezi spoteczne
Nie zmykaj sie w czterech $cianach. Pielegnuj kon-

takty z bliskimi i przyjaciétmi. Angazuj sie w ich
sprawy, spedzaj z nimi duzo czasu. Osoby pro-
wadzace ozywione zycie rodzinne i towarzyskie
rzadziej miewaja zaburzenia pamieci. Rozmowy
ze znajomymi czy odpowiadanie na miliony pytan
trzylatkowi ¢éwiczg koncentracje i szybkie mysle-
nie, z ktérymi z wiekiem zaczynamy mie¢ ktopoty.

Nie daj sie stresowi
Pogarsza funkcjonowanie mdzgu, poniewaz

zwieksza wydzielanie kortyzolu, produkowanego
przez nadnercza. Podwyzszony poziom tego hor-
monu powoduje uszkodzenia neurondéw, czego
nastepstwem jest ostabienie pamieci. Dlatego
staraj sie odreagowac stres, wykorzystujac w tym
celu ré6zne metody relaksacyjne (np. rozluznia-
nie miesni potaczone z gtebokim oddychaniem)
i ¢wiczenia (pomocne sa zwtaszcza te, ktére jed-
nocze$nie angazuja umyst i ciato, np. joga, tai-chi,
taniec).

Zerwij z rutyna

Ona usypia moézg! Tylko jak sie od niej uwolnic¢?
Stosujac neurobionik. To zestaw prostych ¢wiczen
polegajacy na zmianie codziennych nawykoéw. Na
przyktad postaw cukiernice w innym miejscu, wez
szczotke do zebow w lewa reke, wré¢ do domu
inng droga, wprowadz kod do domofonu lewa
reka. Takie zmiany uaktywniaja mézg, to zas po-
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woduje tworzenie sie nowych potaczen miedzy
neuronami i poprawe pamieci.

Nie pal, pij alkohol z umiarem
Substancje zawarte w dymie tytoniowym przy-

czyniaja sie do rozwoju miazdzycy, pogarszajacej
ukrwienie mézgu. Alkohol jest trucizng, na ktéra
mozg jest szczegdlnie wrazliwy. Po wypiciu jedne-
go piwa mozna mie¢ klopoty z oceng odlegtosci
przy parkowaniu samochodu, bo juz tak niewielka
ilos¢ trunku zaburza prace komérek nerwowych.

Ruszaj sie
Rada ta wydaje sie banalna, bo wiemy, ze aktyw-

nos¢ fizyczna pomaga diuzej zachowac¢ miodos¢
i zdrowie. Wiemy, ale to nie znaczy, ze do tej rady
sie stosujemy. Tymczasem wysitek fizyczny ma
duzy wptyw na sprawnos$¢ umystowa. Poprawia
krazenie krwi, a tym samym odzywienie i natle-
nienie komorek nerwowych. A one bez tlenu zy¢
nie moga. Bierze on bowiem udziat we wszystkich
procesach, jakie w nich zachodza.

Wartosc¢ usmiechu

Darzqc usmiechem — uszczesliwiasz serce.
Usmiech bogaci obdarzonego
nie zubozajqc dajqcego.
Nie trwa dtuzej niz chwile,
ale jego wspomnienie zostaje na dtugo.
Nikt nie jest tak bogaty.
by mdgt nim pogardzic,
ani tak ubogi, by nie mégt nim darzyc¢.
Usmiech niesie radosc¢ rodzinie,
umacnia w pracy,
Swiadczy o przyjazni.
Usmiech podnosi na duchu zmeczonych,
leczy ze smutku.
Gdy wiec napotkasz kogos
o twarzy ponurej,
obdarz go hojnie usmiechem;
ktéz bowiem bardziej go potrzebuje

niz ten, co nie potrafi dawac ?

Wincenty Faber



Komunikowanie sie z pacjentem onkologicznym

39

Maria Kotu’ra-Konarska

..... nie zapominajcie, ze jesteSmy przede wszystkim
ludZmi, a kazdy z Was pracuje z cztowiekiem, kto-
ry spostrzega i czuje, ktéry byt takze kiedys miody,
zdrowy, peten plandw, ideatéw, ktéry w miare swo-
ich sit, zdolnosci, okolicznosci i mozliwosci oddawat
sie spotecznemu dzietu. Nie spisujcie na starty zbyt
wczesnie nikogo. Dajcie mu nadzieje , wiare, ulzyj-
cie w cierpieniu(...)Wszyscy czekaja na Wasz wyrok.
Kazdy wasz gest wasza mimika zapada w pamiec
w niezatarty sposéb(...)Czy doprawdy nie mozna
dla chorego znalez¢ usmiechu, przyjemnosci, po-
da¢ mu reki, pomimo znacznego przecigzenia i bra-

Milos Sovak

,Choroba nowotworowa zastaje cztowieka
na okreslonym etapie zycia. Ma on lata doswiad-
czen, rodzine, swoje cele i pragnienia, a przede
wszystkim plany na przysztos¢ . To wszystko ulega
zachwianiu gdy pojawiajg sie niepokojace objawy,
hospitalizacja, niepewnos$¢. Z uptywem czasu nasi-
laja sie dolegliwosci, ktére nie pozwalajg na realiza-
cje wezesniejszych pragnien, celéw. Nastepuje ko-

KOMUNIKOWANIESIE
/ PACJENTEM
ONKOLOGICZNYM

niecznos¢ podjecia diugotrwatego leczenia i proby
zmagania sie z choroba.

Rozpoznanie  choroby  nowotworowej
u wiekszosci ludzi budzi szok emocjonalny. Jest to
najbardziej obcigzajacy psychicznie moment, gdyz
czesto choroba ta jest utozsamiana z wyrokiem
Smierci. Reakcje psychiczne pacjenta z choroba
nowotworowa maja okreslong dynamike zacho-
dzacych zmian. Autorzy zajmujacy sie psycholo-
gicznym aspektem reakgcji na chorobe opisujg te
dynamike oraz wyodrebniaja szereg czynnikéw , od
ktorych zmiany te zaleza. W konfrontacji pacjenta
z ogromnym stresem spowodowanym chorobg
moze dojs¢ do manifestowania duzej ilosci reakgji
emocjonalnych, nawet w najbardziej stabilnej i do-
brze przystosowanej osobowosci. Pacjenci moga
by¢ rozdraznieni, agresywni w stosunku do innych
0s6b a swojg ztos¢ i wrogos¢ kierowad nie tylko
w strone cztonkéw rodziny ale takze personelu me-
dycznego. Chorzy bywaja irytujacy, orazirracjonalni
w swym narzekaniu. Czesto nie wspodtpracuja i od-
rzucaja wspétudziat w leczeniu, poszukujac innych
(cudownych) sposoboéw leczenia. Fakt, ze niewiele
jest argumentéw zmniejszajacych lek zwigzany ze
$wiadomoscia zagrozenia podstawowej wartosci
jaka jest wtasne zdrowie i zycie w obliczu choroby
jest utrudnieniem.

Chorzy uruchamiaja i wytwarzaja wewnetrz-
ne mechanizmy obronne do walki ze stresem spo-
wodowanym choroba. Nie zmieniaja one stanu
chorego ale pomagajg mu przystosowac sie do
nowej sytuacji , roztadowac niepokéj i lek. Chory
moze reagowac zachowaniem poczucia humoru,
ptaczem, wyparciem, buntem, zwiekszeniem wia-
ry, kompensacja ,czyli dgzeniem do wyréwnania
niepowodzen w jednej dziedzinie(utrata zdrowia)
sukcesami w innej(np. powodzenie w pracy zawo-
dowej.

Jarosz 1983
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Komunikowanie sie z pacjentem onkologicznym

W rozwigzywaniu wielu probleméw piele-
gnacyjno - opiekunczych moze pomdéc umiejet-
nos¢ oceny stanu emocjonalnego chorego do cze-
go niezbedne jest dobre porozumiewanie sie.
Sprowadza sie ona do:

+ bezposredniego $wiadczenia ustug poprzez
rozpoznanie potrzeb biologicznych, psychicz-
nych i spotecznych chorego

- informacji na temat stanu zdrowia-objawow,
leczenia, prognozy

+ nawigzywania i podtrzymywania kontaktu
emocjonalnego

« okazywania troski, zyczliwosci i cierpliwosci,
aby zmniejszy¢ u chorego niepewnos¢ i lek

«+ nakreslenie choremu kierunku postepowania
w ustaleniu celéw mozliwych do realizacji

- udzielanie wsparcia otoczeniu i rodzinie cho-
rego

Zdarza sie jednak ze wielu ludzi otoczenia
wytwarza mechanizmy obronne w kontakcie z cho-
rym. Stosujg one m in. depersonalizacje wyrazana
przesadnym odrealnieniem i przetozeniem akcentu
jedynie na technike manualna. Inni unikaja niekie-
dy chorych z powodu rzekomego przepracowania
(supresja) tak by jak najmniej czasu poswieci¢ na
rozmowe. W koricu sami pacjenci stwierdzajg ,ze
nie beda zgtasza¢ swoich probleméw innym bo
sg oni tak bardzo zajeci. Zachowania takie nie leza
w ztej woli opiekujacych sie lecz wynikaja z réznych
przyczyn,

+ ze chory nie chce zna¢ prawdy

+ lek przed wywotaniem szoku

« obawa przed reakcjg chorego i przed swoja
bezradnoscia w danej sytuacji

- przeswiadczenie, ze nie potrafi sie komuniko-
wac z chorym, ktéry przezywa swoja chorobe

« lek przed odrzuceniem przez chorego

Czesto jednak wydaje sig, ze nieche¢ do na-
wigzywania kontaktu z chorym jest podyktowana
niechecig do brania na siebie odpowiedzialnosci
za efekt porozumienia sie oraz wiasna wygode
i pragnienie dobrego samopoczucia. W komuniko-
waniu sie z pacjentem onkologicznym niezwykle
wazng sprawg jest przekazywanie niekorzystnych
informacji. Z badan naukowych i uzyskanych da-
nych wynika , ze gtéwnymi przyczynami takiego
stanu jest brak wiedzy albo informacji na temat
choroby, zastosowanego i mozliwego leczenia, pro-
gnozy, czasu koniecznego do wyzdrowienia i po-
wrotu do pracy . Pomimo rozwoju medycyny, spra-
wa dyskusyjna pozostaje nadal kwestia czy nalezy

informowac pacjentéw, ze rozpoznano u nich cho-
robe nowotworowa . Poglady sa rézne. Zazwyczaj
decyzja uzalezniona jest od chorego, jego rodziny,
lekarza. Obecnie niezwykle rzadko mozna spotkac
sie z postawami popierajacymi zatajenie prawdy.
Bez wzgledu na to jakie sg opinie, kazdy pacjent ma
prawo do informacji. Takie prawo gwarantuje zapis
w ,Karcie Praw Pacjenta” moéwiacy ,pacjent ma pra-
wo do przystepnej informacji o swoim stanie zdro-
wia, rozpoznaniu, postepach w wynikach leczenia
oraz rokowaniu.”’

Ale czy prawny zapis moze rozwigza¢ wszystkie
watpliwosci zwigzane z tym zagadnieniem? Proble-
mem wydaje sie nie to ,czy moéwi¢ prawde” ale ,jak
i kiedy?".

Aby znalez¢ odpowiedzi na te pytania, trze-
ba pamietac ze:

« przekazywanie ztych informacji jest procesem,
ktéry trwa wiele dni i ma swoja dynamike roz-
wojowa

+ nigdy nie wolno oszukiwa¢ chorego dajac mu
fatszywa nadzieje

+ nalezy unikac¢ brutalnej czy bezmyslnej otwar-
tosci

« prawda jest jak lekarstwo, ktore trzeba dawko-
waé w zaleznosci od indywidualnych potrzeb
i wrazliwosci chorego.

Chorzy, ktérzy chca znac¢ prawde (o diagno-
zie, leczeniu, rokowaniu) powinni ja ustysze¢, gdyz
$wiadomos¢ prawdy pozwala na lepsza wspotprace
w czasie leczenia. Nalezy zdac sobie sprawe, ze nie-
wiedza i wynikajaca z niej niepewnos¢ jest czesto
przyczyng niepokoju, ktéry uniemozliwia dostoso-
wanie sie do nowej sytuacji jaka jest choroba.
Zdarzajg sie jednak takie sytuacje, ze pacjenci pyta-
ja a nastepnie sami utwierdzaja sie w przekonaniu,
Ze sg zdrowi. Kiedy indziej analizuja kazdy szczegot
choroby i leczenia w sposéb niby obojetny a jedno-
czesnie catkowicie nienormalny.

Naturalnym objawem jest nieprzyjmowa-
nie do wiadomosci prawdy o chorobie. Chorzy nie
pytaja o diagnoze, leczenie, gdyz boja sie potwier-
dzenia najgorszych przypuszczen. Nie nalezy wiec
w poczatkowym okresie zmuszac ich do poznania
prawdy , gdyz chroni to przed wystapieniem emo-
cjonalnych reakgji, ktére niekorzystnie wplynetyby
na ich stan. Sg tacy pacjenci, ktérzy po ustyszeniu
rozpoznania, pomimo leku potrafig zachowac sie
racjonalnie.

Ujawnienie diagnozy choremu lub jego ro-
dzinie nalezy wyfacznie do kompetendji lekarza
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i nikt ani pielegniarka ani rodzina nie moze w to
ingerowac. Czynnosci pielegnacyjne i opiekuricze,
ktére wykonywane sa przy chorym wymagaja zna-
jomosci podstawowych zasad zwigzanych z pro-
wadzeniem rozmoéw w zakresie tzw. ,delikatnych
rozméw”.

Niektérzy wola aby informacje byly prze-
kazywane komus z rodziny, gdyz oni sami nie sa
jeszcze gotowi ich przyja¢. Pacjenci onkologiczni
na ogét znaja swoje rozpoznanie odwrotnie niz pa-
cjenci innych oddziatéw.

Komunikowanie sie z chorym moze réwniez
odbywac sie za pomoca broszurek, ulotek, ktére za-
wieraja najwazniejsze, najistotniejsze wiadomosci,
takie jakich oczekuje chory. Prowadzac rozmowe
zawsze trzeba uwaznie obserwowac niewerbalne
zachowania oraz przystuchiwac sie wypowiedziom
pacjenta tak aby wifasciwie oceni¢ przekazywane
tresci. Nalezy rozmawia prostym jezykiem .Kazda
rozmowe nalezy zakonczy¢ przedstawiajac plan
dalszej opieki z akcentem nadziei (np. ze bdl jaki
sie pojawi bedzie usmierzony, ze nie pozostanie
pacjent zostawiony sam sobie itp.). Pominiecie nie-
wyjasnionych kwestii chory lub jego rodzina po-
traktuje jako brak zrozumienia, wspétczucia czy tez
niechec do przekazywania istotnych informacji.

Wazny w komunikowaniu sie z chorym jest
fakt, ze to co jest oczywiste dla lekarzy, pielegniarek
czy nawet rodziny nie musi by¢ oczywiste dla oso-
by, ktorej intelektualne funkcje zostaty zaburzone
przez bodzce emocjonalne. Samo przekazywanie
informacji bedzie skuteczne jesli dostosujemy czas
na rozmowe do stanu emocjonalnego naszego
podopiecznego.

Pismiennictwo:

- Barbara Jankowiak - Komunikowanie interper-
sonalne w pielegniarstwie
Komunikowanie z pacjentem onkologicznym

« Marek Jarosz - Psychologia lekarska

+ Kujawska-Tenner, tuczak, Okupny, Kotlinska-
Dange - Zwalczanie béléw nowotworowych.
Nowe techniki nauczania

- Swirydowicz T. - Psychologiczne aspekty przeka-
zywania nieprzyjemnych informacji o rozpozna-
niu choroby i prognozie.

« Nowa Medycyna - Bdl i opieka Paliatywna Il

« Twycross, Lack S. - Leczenie terminalnej fazy
choroby nowotworowej

+ Michael Wirsching - Wokét raka
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Wiele zalezy od Ciebie

WIELE ZALEZY
OD CIEBIE

Dlatego przeczytaj co powinnas zrobic¢?

1. Dopilnuj aby wyciety podczas zabiegu frag-
ment chorej tkanki trafit do patologa, ktéry ozna-
cza receptory!

Od wyniku badania wykonanego we wtasciwym
osrodku, zalezy dalsze postepowanie. To jest
pierwszy i najwazniejszy etap leczenia poopera-
cyjnego. Od tego zalezy skutecznos¢ podjetego
leczenia.

2. Patolog powinien wydac raport na temat zba-
danego fragmentu tkanki, w ktérym powinny zna-
lez¢ sie informacje na temat:
- wielkosci guza
+ weztéw chtonnych
« biologicznych cech nowotworu - rodzaju re-
ceptora

« Receptor to czes¢ komorki odpowiedzialna
za mnozenie sie jej. W chorych komérkach ra-
kowych, organizm nie ma kontroli nad tym Re-
ceptorem i komorki rakowe rozmnazaja sie, co
powoduje szybki wzrost guza.

+ RECEPTORY HORMONALNE - odbieraja sygna-
ty wysytane przez hormony, sygnaty te wyzwala-
ja procesy rozmnazania sie komorek. Najczesciej
oznacza sie estrogenowe (ER) i progesteronowi
(PgR lub PR).

« ER/PgR (+) - oznacza obecnos$¢ receptoréw
hormonalnych. W tym przypadku zwykle istnieje
mozliwos¢ zastosowania leczenia hormonalne-
go w leczeniu pooperacyjnym.

« ER/PgR (-) - oznacza brak receptoréw hor-
monalnych. Moze by¢ konieczne zastosowania

leczenia chemioterapig w leczeniu pooperacyj-
nym.

« HER2 jest genem, ktéry w warunkach prawi-
dtowych wspomaga wzrost, podziat i procesy na-
prawcze w komérkach. W komaérkach nowotwo-
rowych moze dojs¢ do zwiekszenia tego genu
- co moze spowodowac szybszy wzrost raka
i bardziej dynamiczny przebieg choroby. Mniej
wiecej co czwarty z rozpoznanych rakéw piersi
ma zbyt wiele kopii tego genu, co objawia sie tez
nadmiarem receptora HER2 - jako produktu tego
genu, na powierzchni komorek raka. Méwimy
wtedy o NADEKSPRESJI HER2.

3. Masz prawo do wgladu we wszystkie doku-
menty zwigzane w Twojg

choroba. Popros lekarza, by pokazat Ci Twoje wy-
niki badania przeprowadzonego przez patologa.

Raki piersi ze stwierdzong NADEKSPRESJA RECEP-
TORA HER2 maja tendencje do szybszego, bardziej
agresywnego rozrostu.

Ponadto badania naukowe sugeruja, iz s3 one
Jwrazliwsze"” na pewne bardziej agresywne zesta-
wy lekéw stosowanych po operacji - usuniecia
guza lub catej piersi. Dlatego tez znajomos$¢ stanu
receptora HER2 jest istotng wskazowka przy wy-
borze najbardziej skutecznej chemioterapii jako
systemowego leczenia uzupetniajacego.

KOLEJNYM ISTOTNYM POWODEM DLA OZNACZE-
NIA STANU RECEPTORA HER2, JEST MOZLIWOSC
ZASTOSOWANIA LECZENIA anty-HER2, KTORE
BLOKUJE NIEPOZADANA AKTYWNOSC TEGO RE-
CEPTORA.

Twoja wiedza o rozwoju receptoréw charakteryzu-
jacych komoérki rakowe wyciete podczas operacji
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oraz Twoje zaangazowanie w leczeniu, maja duzy
wptyw na skutecznos¢ terapii.

Pamietajcie Drogie Amazonki wiedza na temat
stanu Waszego zdrowia zapewni Wam mozliwos¢
Swiadomej wspotpracy z lekarzem.

Swiadoma wspétpraca z lekarzem to mozliwosé
doboru odpowiedniego leczenia.

Odpowiednie leczenie w ogromnym stopniu
moze zmniejszy¢ ryzyko ewentualnego nawrotu
choroby.

Osrodek, w ktérym oznaczany jest receptor HER2
to Zakfad Patomorfologii Wydziatu Lekarskiego,
Pomorska Akademia Medyczna, ul. Unii Lubelskiej
11, Szczecin

Patronat merytoryczny:
Polskie Towarzystwo do Badari nad Rakiem Piersi

Tylko Zycie poswiecone innym
warte jest przezycia

Albert Einstein
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Automasaz

AUTOMASAZ

KONCZYNY GORNEJ — USPRAWNIAJACY
PRZEPEYW CHEONKI (LIMFY),
ZAPOBIEGAJACY OBRZEKOM.

Automasaz koniczyny gérnej jest drenazem wyko-
nywanym samodzielnie. Jego gtéwnym celem jest
usprawnienie przeptywu chtonki wraz z krwio-
obiegiem. Polepszajac krazenie krwi i chionki
wptywa korzystnie na wszystkie tkanki konczyny
gornej i jest szczegolnie przydatny w profilaktyce
i zwalczaniu obrzeku po czesciowej lub radykal-
nej operacji raka piersi wraz z usunieciem weztéw
chfonnych pachowych. Gwarantem skutecznosci
automasazu jest przestrzeganie obowigzujacych
zasad oraz jego prawidtowe wykonanie.

Zasady podstawowe:
1. Automasaz powinien by¢ wykonywany dwa
razy dziennie (rano i wieczorem) max. 7-10 min.

2. Zawsze i bezwzglednie musi by¢ wykonywany
w kierunku ,dosiebnym”, tzn. w strone od palcow
dtoni do stawu barkowego i wyzej. UWAGA! Au-
tomasaz rozpoczynamy zawsze od delikatnego
rozcierania barku oraz gtaskania od %2 wysokosci
ramienia w strone do barku.

3. Przed automasazem zalecana jest krotka gim-
nastyka ( np. rano przed wstaniem z té6zka - ,rowe-
rek nogami’, nastepnie po wstaniu ,krgzenia” bar-
kami lub wymachy rekoma); wszystko po to, aby
uaktywnic¢ ukfad krazenia chfonki.

4. Przed przystapieniem do automasazu nalezy
doktadnie umy¢ rece oraz cafg koriczyne, ktéra ma
by¢ masowana.

5. Aby nie dopusci¢ do podraznienia skory do-
puszczalne jest uzycie do masazu obojetnego
chemicznie preparatu ( np. oliwki do masazu -
bezzapachowej, wazeliny, parafiny ciektej).

6. Masowang reke nalezy utozy¢ w sposoéb za-
pewniajagcy max. rozluznienie, najlepiej siedzac
oprzed ja na klinie lub potozy¢ sie na plecach i reke
unies¢ do gory.

7. Automasaz powinien by¢ dos¢ delikatny,
w zadnym razie nie moze wywotywac bélu.

8. Kazda technika ( chwyt) — opisany ponizej, po-
winien by¢ powtdrzony 5 - 10 razy.

9. Przy wykonywaniu automasazu nalezy omija¢
okolice blizny pooperacyjnej oraz miejsca napro-
mieniane.

10.W przypadku zauwazenia zmian na skérze
konczyny masowanej ( zaczerwienienie, wysypka,
$wiad), nalezy powiadomic o tym lekarza.

Techniki (chwyty) automasazu:

« gtaskanie — wykonuje sie wszystkimi palcami
z umiarkowanym uciskiem w kierunku dosiebnym
poczynajac od palcéw dtoni konczyny masowanej
ze wszystkich stron;

« wyciskanie - ujecie chwytem obraczkowym
(tzw. chwyt matpy — kciuk obejmuje reke od spodu
a pozostate palce od géry); ruch — po ujeciu kon-
czyny chwytem obraczkowym w okolicy nadgarst-
ka przesuwamy dton w kierunku barku z jedno-
stajnym - niezbyt intensywnym uciskiem;

+ ugniatanie — wykonuje sie ujmujac konczyne
gorna przy nadgarstku miedzy kciuk a pozostate
palce tzw. chwytem obrgczkowym i przemieszcza-
jac je ku goérze ugniatamy ruchami pulsujgcymi;

« rozcieranie - wykonuje sie z niewielkim uci-
skiem opuszkami palcéw w kierunku dosiebnym
zakreslajac kota i elipsy;

- oklepywanie — wykonuje sie grzbietem pal-
co6w, ruchami podobnymi do uderzanie miotetka,
zawsze w kierunku dosiebnym;

+ wstrzasanie — uzyskuje sie poprzez wstrzasa-
nie, rozluznianie uniesionej do géry koriczyny ma-
sowanej;

Wykonanie automasazu:

Automasaz usprawniajacy przeptyw chionki wy-
konuje sie ze wszystkich stron koriczyny gornej
stosujac wyzej wymienione techniki w nastepuja-
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cej kolejnosci:
1. Rozcieranie barku - ruchami okreznymi;

2. Glaskanie barku - od tytu - ruch rozpoczynamy
od potowy ramienia w gére, przez bark w kierunku
fopatki, z przodu - od wysokosci potowy ramienia
do barku i dalej do mostka na klatce piersiowej
w kierunku do przeciwlegtej pachy;

3. Rozcieranie dtoni - wykonujemy trzema sposo-
bami: prostymi palcami rozcieramy wszystkie pal-
ce razem, potem kazdy palec z osobna, nastepnie
kostkami zgietych palcéw rozcieramy przestrzenie
miedzykostne $rédrecza;

4. Glaskanie catej konczyny: przéd (strona we-
wnetrzna) — od palcéw dtoni w strone zgiecia
tokciowego i barku, potem w strone mostka na
klatce piersiowej i przeciwnej pachy, bok ( strona
zewnetrzna koniczyny) - od palcéw dtoni przez
tokie¢ w kierunku barku i géra do kregostupa
szyjnego i topatki, tyt (strona zewnetrzna) — od
nadgarstka w strone tokcia i tylnej strony barku,
potem z tytu za pacha i dalej w dét tylng czescia
klatki piersiowej a nastepnie zbaczamy w strone
brzucha i dalej w kierunku pachwiny;

5. Wyciskanie - tzw. gfaskanie ruchem obracz-
kowym - rozpoczynamy od okolicy nadgarstka
a koriczymy na barku;

6. Ugniatanie — ruchem pulsujacym - réwniez
rozpoczynamy od nadgarstka, a koriczymy na bar-
ku;

7. Rozcieranie - ruchem kolistym - samymi
opuszkami palcéw zakreslamy koteczka, rozpo-
czynajac ruch od palcéw konczac na barku;

8. Oklepywanie ruchem miotetkowym - ruch ten
wykonujemy tylko od spodu korczyny gdrnej,
przez cata jej dlugos¢;

9. Glaskanie catej korczyny goérnej zgodnie z za-
sadami pkt. 4;

10. Wstrzasanie — reka w goérze — wstrzagsamy cafa
konczyna gérna.

Kazda osoba majaca watpliwosci dotyczace wy-
konania automasazu winna skonsultowac sie z fi-
zjoterapeuta w celu unikniecia powikfan wynika-
jacych z nieprawidtowego autodrenazu.

Opracowata mgr Katarzyna Skumiat

Kiedy wady innych sprawiajq Ci przykros¢,
spojrz na siebie i zastandw sie nad Two-
imi wtasnymi. Zajmujqc sie nimi, zapo-
mnisz o ztosci i nauczysz sie zy¢ mqdrze.

Marek Aureliusz
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JAK S
BADAC?

1. Stan przed lustrem z rekoma wzdtuz ciata. Przyjrzyj sie uwaz-
nie obu piersiom. Zwré¢ uwage na brodawki:

« czy nie staty sie wciagniete,

+ Czy czasami nie sa nietypowo pomarszczone

+ iczy nie ma na nich guzkéw.
Obejrzyj tez skore piersi pod katem przebarwien, fatdéw lub nie-
pokojacych juz na pierwszy rzut oka wypuktosci.

2. Stojac przed lustrem wyprostuj plecy i powoli unie$ jedno-
czesnie w gore obie rece, a potem réwnomiernie je opusé. Powtorz
ten ruch kilka razy i obserwuj w tym czasie obie piersi, zwracajac
uwage, czy poruszajg sie jednakowo. Popatrz tez, czy brodawki nie
odchylaja sie w bok.

3. Oprzyj rece na biodrach i stojac w tej pozycji przyjrzyj sie
obu piersiom. Zwré¢ uwage, czy nie ma na nich jakich$ zaczerwie-
nien, krostek i owrzodzen, wciagniec i zmarszczen. Zwrdc tez uwa-
ge, czy brodawki nie nabraty barwy pomaranczowe;.

4. Unies prawa reke, zegnij ja w tokciu i zat6z za gtowe, tak by
dton lezata na szyi. W tej pozycji obmacaj doktadnie lewa reka pra-
wa piers. Zwrd¢ uwage na wszystkie zgrubienia i nieréwnosci. To
samo zréb z lewa piersia, zakladajac za gtowe lewa reke.

5. Utoéz ptasko palce i lekko naciskajgc zataczaj nimi na piersi
kota. Zacznij od miejsca, gdzie na zegarowej tarczy jest godzina
12 i zatocz petne duze koto, kierujac sie na zewnatrz, pod spdd, do
srodka i ponownie ku gérze. Nastepnie spiralnym ruchem zatocz
dwa-trzy mniejsze kofa, zblizajac sie coraz bardziej do brodawki.
W ten sposoéb zbadaj obie piersi.

6.  Delikatnie $cisnij brodawke kciukiem i palcem wskazujacym.
Obserwuj, czy nie wydobywa sie z niej jaki$ ptyn, zwtaszcza zabar-
wiony krwia.

7. Pot6z sie na wznak, wktadajac pod prawy bark poduszke lub ztozony recznik. Prawa reke zegnij w tok-
ciu i wtéz pod gtowe. Badaj prawa piers$ lewa reka, tak samo, jak w pozycji stojacej: zataczajac palcami
coraz mniejsze kota. Potem tak samo zbadaj lewa piers.

8. Lezac swobodnie opus¢ prawa reke, lekko ugietg w tokciu, wzdtuz ciata. Lewq rekg obmacaj prawa
pache. Zwr6¢ uwage, czy wezty chtonne nie sa powiekszone i czy nie wyczuwasz tam guzkéw. Potem
opusc¢ lewa reke i prawa dtonia zbadaj tak samo lewe pache.
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Stowarzyszenie realizuje swoja statutowa dzialalno$¢
dzieki $rodkom finansowym z Urzedu Miasta Szczecin,
Urzedu Marszalkowskiego Wojewoddztwa Zachodnio-
pomorskiego oraz Panistwowego Funduszu Rehabilitacji
Os6b Niepetnosprawnych.
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